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इस पुस्तकर्म पांपौजीक़े उन शेक्षोडा संप्रह किया गया है, जिनमे 
अत्हनि अह्मअर्य के ज्ञाभ भौर मोगकी इानिर्योपर प्रकाप शप्ता है। इसमें 
३ पुस्तक सम्मिसित हैं, थो पाठकोंक़े लिए डपयोगिताकौ हृप्टिसे प्रशप 
प्रसन भी छापी यईं है १ प्रनीदिकी राहुपर २ इृह्मचर्य--१ 
॥ इक्मत्र्म--२। सन्‌ १९१५ ठडकके लेख पहसीय प्रा बये हैं, १९५३६ से 
११६५८ तकक दूसरौर्मे भ्रौर ११३८७ धारपै प्रंतिम समय तश्के तीसरीमें। 
इस प्रकार इस समूत्री पुस्तकर्मे ब्रद्मअर्य-बिपयक पाचीजीके सबजम सभी 
मैद प्रा पये है। 

विषय भौर छामप्रौके दिब्ाारसे पुस्तक स्पायी महृत््वपी है। प्राण 
है. पाठक इपड़े प्रप्पवत 6णा हदगुसार प्राचरणसे लाभ ख़ठाबगे । 
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अनीतिकी राहपर 


नीतिनाशकी झोर 


क्पापु मित्र मुझे भारतीय पत्रकि ऐसे सेलॉकी कठरनें मेशा ढरते 
हैं शिगयें वर्म-तिरोधडे कृत्रिम साधनंतति काम लेकर सस्तति-तिपमनहे 
जिचारडा सप्र्यत होता है। युगकोद साथ धनके कयह्ितिश! जीवतके 
दविपर्षां धरा पज-स्पबह्ार दित-नीन बहता जा रहा है । मुझे पत्र लिप्ते 
माल नाई जो बाल उठाते हैं उतके बहुत ही छोटे सायकी भर्भा मैं इस 
पृष्ठोर्मि कर सब्र्ठा हूं । प्रमरौकाबाती मित्र मी इस जिपयके तैख पुस्तक 
येरे पाए भजते है। घोर कुछ हो पर्भ -गिरोबके कूणिप्र छाबनाके बपपोयरा 
बिरोप करतेशे कारण मुझपर ल्क्य भी हैं। उर्हें पह देखकर दुख 
होठ है कि धरय भतेक विधयोपि हो मैं बुत ध्राजे बड़ा हुप्ा सुधारक 
हैं पर संत्तिनमिपमतके विप दर्जे मरे बिचार मध्य-युपके हैं। मै पह भी 
देवता हू # पर्म-मिरोधरे दृषिग साबनोते श्पम सैवेके हिसायतियोर्ति 
बुण ऐसे स्त्रीवुर्प भी हैं जिसको बराना दुनियाके बड़े-बड़े दिषाएपीस 
अति है। 

प्रता मैंने सौचा कि हृद्चिम सामनेति वास जेतेडे पद्मर्वे कोई बहुत 
हो परडी एतौल होनी चाहिए. घौर मह बी शोचा हि प्रददह इस विषपरर 
जो-जुछ पैसे कुदा है रखते मुछे दुछ घषिफ बदता बा हिए। पैं इस बश्तपर 
घौर इस हिपयडा शाहित्य पहमेडे शारेशे दिचयार कए द्वी रद्टा था कि 
“मौविनाएबी धोर! (टरदइ न मॉल हैं +रप्ती') ताजरी बुस्ठा मुझे पड़ते 
को दौ बईं। इस पुस्तकर्य इसी दिद्परा विवेषन है भौर मेरी खबरझूमे 


श्र प्रास्म-संयन 


बह घुर प्रास्‍्जौज रीठिसे किया बसा है। सूख पुस्तक प्॑प्तीछी भाषामें 
श्रीपाल ध्यूरोने सिली है जिसके हामका पताम्दिक प्र्थ 'तैतिक प्रराजकता 

होता है । प्रंप्रेजी डसणा कान्स्टेबल एंड कपतीने प्रकाशित किया है प्रौर 
रम्दौ प्रस्तावता डाक्टर मेरीस्कारशी सी बौ ई एम डी नेलिक्षी 
है । छधने १३८ पृष्ठ पौर १४ भ्रष्यास हैं। 

पुए्ठक पढ चाते के बाद मैंते सोचा कि लेखकके विच्तारोंका सादंधय 

करनेसे पहले बिवमके प्रति श्पाय करतेकी खातिर झृतिस साथतोसे काम 
हेमेके पक्षका पोषणकरमेबाली प्रमाखभूत पुस्तक मुझे प्रबश्य पढ लैसी 
अहिए । प्रत' नि भारततेबक-समितिसे प्रदुणेद किडा कि इस विषयका 
जो साहिए्य पके पास हो बह मुझे घोड़े बिमेके लिए मंयनौ देनेकौ कृपा 
करें। समिति ने क्ृपाकर भ्पने संप्रदकी कुछ पुस्तक लेच दीं। काका 
दालेशकरते छो इस शिपयका स्रस्ययम कर रहे हैं, दैधलॉक एलिसके प्रंजके 
इस विपमका विवेधन करतेबासे खंड दिगे भौर एक मितते 'प्रेमिटफ़तर/ 
पतका विधेपांक सेजा जिसमे झुछ सुप्रसिड्ध चि6टित्सकॉको बहुमूश्य सम्म 

छियां प्रहृद्वीठ हैं। 

इस साहिए्य-संप्रहका रद्देस्प गह बाकि भौ ब्यूरोढ़े निष्कर्पोंकी परक्त 

जहां तक एक विकित्साशास्त्रका श्ञात न रखनैबाला साबारण मनुष्य कर 
सकता है कर लें। यपहबात प्रक्तर देखनेतें प्राती है कि जब कास्जभ-विेषके 
पंडित किसी अप्तपर बहस क रते हैं ठव भी उड़े दो पक्ष होते हैं प्ौर दोनोके 
पीषणरमें बदुत-हुच् कहा जा सहता है। प्रतः मैं भाहता था कि स्यूरोकौ 
पुस्तक पाठड्रोके सांपने रखतेके पहले पर्ज-निशोपके कृतिस साधते 
समर्थकॉका हष्टिकोण समर लू । प्रण मेरौ पकटी राज है कि कम-से-कप 

दिरिदुस्तानमें तो कद्दिम सावनोड़ि शफ्योगड़ौ प्रावस्‍्पकता सिद्ध रहीं दो 
जा शकक्‍्ती । जो लोय मारतमें उसके छपयोगडा समर्थन करते हैं बेषा 

तौ यहांद़री हासत गईं जानते था आात-यूमकर उसकी परोरते प्रांखें मूंद 

सैते हैं। पर घगए यह बात साबित कर दौ राय कि उपदि्ट उपाय पश्षिप्म में 

जी दहानिकर सिउ ही रहे हैं तो भारतरी विधेष १रिस्बितिकौ छात बीत 

करनेषी प्रावस्पव ता हौ गहीं रहती । 


प्रशीत्तिकी राहुपर भीठिताप्कौ शोर रद 


प्रतः प्रय हम गह देखें कि प्री ब्यूरो कहते क्‍या हैं। उन्होंने केबल 
पमंसकी स्थिति पर विचार किया है ! पर फ्रांस कोई छोटी चीछ नहीं। 
शुनिमाके थो देश सबठे पागे बढ़े हुए हैं उनमें उसकी पर्पता है। झपर 
बताए हुए घाषत जब बहां विफल हो गये ठब धरवज उनके सफल होनेकी 
प्राप्ा तहीं रखी था धकती। 

विफशताड़े प्र्थके बिपयर्मे मतभेद हो सकता है।प्ठः यहां मैं किए 
प्र्ष्में उप्का ब्यभष्टार कर रहा हूं यह मुझे गता देसा भाहिए। प्रगर 
हम यह दिल सड़ं कि इन साबतेक़ि ब्यवहा रपे मीठिके बंधत डीले हुए हैं, 
स्यमितार बढ़ा है भौर हां केजल स्वास्प्य-रशा ठपां प्राबिक शष्टिसे 
कुटुम्बका प्रति विस्तार ल होने देनेके उद्देश्यसे स्त्री-पुरुपोंकों उसे काम 
बता भाहिए बा बह मुल्‍्यत मोम-बासताड़ी तृप्तिके लिए उमका ब्यवह्ार 
हो रहा है ठो मानता होगा कि उसका विफल होता साबित कर शिया पया। 
वही मध्पमा वृत्ति है। चरम सैतिक हफ्टि दो प्रत्वेक परिस्थितियें गर्भ 
निरोबडे साबनोंके हुपयोगका तिपेण करदी है। उछ पक्तत्री इसील तो 
सह है कि स्थरी-पुरुषका संबोप ठमी लायज है जब उसका प्रयोजन छत्तानों 
रपाएन हो छस हेतु के शिता उसका व्यम-बासना की तृप्ति कटा सर्बपा 
प्रमाषश्यक है वैसे ही थेसे घरीर-रप्ताको छोड़कर धौर किसी तइृए्पसे 
छतका मोजन करगा धाषएपक नहीं होठा । एक तौश्रष्ठ पक्ष मौ है। यह 
ऐसे शोबोंका दर्ज है शितका कहना है कि दुलियाँर शीठि सामफ़ी कोई 
चीज है ही शहीँ प्रौर है तो उसका धर्ष गिपय-बासना का संयम नहीं बह्कि 
डर तरइड़ौ बोय-बासभाकी पूर्ण तृप्ति है हां इठसा घ्मात रहे कि उससे 
हमाश स्पास्थ्य इतमा लू बिगड़ खाज कि हम बासनाप्रकी तृप्ठिके णो 
इमारे च्ीवबनका बरेश्य है, काणगिल ही न रह जाय । में समझता हु कि 
श्री ब्यूरोने ऐसे घहिभादिगोकि दिए प्पती पुस्तक लहीं शिक्षी है। कारण 
ड् कि झाहोने उसकी समाप्ति टापमाशके इस बचनझ की है-- 


है 7263 मैदान उर्हीं लातियोंके हाव है जो सदाचारिणी 


(0 भ्रात्थ-सपम 


२ प्रवियवाहितोंमं नीति अऋष्टसा 


प्रपनी पुस्तकके पहले भागमें भरी स्यूऐेने ऐसे दस्प इश्डूठे किये है 
जिम पड़कए बित्तको भ्रतिष्तम लेद होता है । उससे प्रकट होता है कि 
प्र्रंधर्म कप बिधाल संघठत कड़े हो गये हैं जिसका काम केमछ मनुष्यकी 
झ्रदम बासमाभोष्टी दृप्तिके साथत छूटा देता है। बर्भ-तिरीध के कृतिम 
छपापोकि समर्थकोक़ा सबसे शड़ा दावा यह है कि उनके इस्तेमाशसे बर्सपात- 
का पाप बंद हो लायदा | पर यह पी टिक गहों सकता । सौ घ्गूरते कहते 
हैं--/फांसर्मे इधर २४ बरससे गर्म-निरोशके ध्वपा्मोका विज्वेप क्‍्पसे 
प्रचार रहा है। पर प्रपराषस्प गर्मपातोंकी संस्या कम न हुई। भी स्यूरोकी 
राबतें रमकी तादाद छलटे भौर बढ़ी है। उतका प्रंदाया है कि बढ हर 
साल २॥। ते १। शारू तक बर्भपाय होते हैं। कुछ बरत पहले शोकमत 
छगके समातार धुतकर कांप प्रह्ता बा प्ब वह बात थी नहीं रही । 

हरी ध्यूरो छिक्षठ़े हैं--“पर्भपातके पीछे-पीफे बाक्ष-हत्पा छुण-बुझुम्दके 
मीत्तर व्यभिचार प्ौर प्रकृति-विरूड पार्पोंकी पांठ पड्चुचती है । बास-हत्पाके 
बारेमे तो इतना ही कहता है कि भविदाहिता माताभोडे दिए सम तरहके 
सुधीते कर दिये बए हैं, सौर मर्म-निरोधके साथर्तोका छपसोय भौर बर्मपात 
अड़ सया है। फिर मौ यह पाप घटतेके बदले भौर बढ़ा ही है। सम्प प्रधिष्ित 
कहलातेबाले सोब प्रह्व उसे बैसी लफरतको निभाइसे मी गहीं बेखते 
प्रौर मुकदममि थूरौ प्राम दौरते प्रधियुक्तको 'निर्पराण” ही रुहराया 
करते हैं।? 

गंदे भ्रइशील साहित्पकी वृद्धिपर पी स्यूरोने एक पूरा भ्रष्पाप लिख 
शाद्या है। उसकी व्यास्या गह इस्च प्रकार करते हं--“साहित्व बाइक 
घौर अलचि6त्[मनृष्पकै पके मतको जिश्रांति दैगे प्रौर फिर तरो-ताबया 
कर देनेके छो साणत रप्े थे रहे हैं उतका काम-बासताको बाते शड़काने 
जा पृसरे गश्वे छहेस्पकी पूर्ठिके लिए दुश्पयोग करता ।” बह कहते ई-- 
*इश्व छाहित्पकौ हरएक छाद्ाकौ जितनी रूपत हो रही है उसका क्छ 
प्रदाजा इस बातसे किया छा सकता है कि इस बबेको चलानेबाले कैसे चतुर 


प्रतौतिकोरफ़पर 7 नीतितास्कौ भोर श्द्र 


बृड़ामणि हैं, रसका संत कितता बढ़िया हैं किशती विस्तास्त पूंजी इस 
कारबारमें सपा दी गईं है घौर उसे चलानेके तरीके सबागपूर्णतामें केसे 
बेओोड़ हैं। “इस साहित्यका मधुष्पोके समपर इतना बबर्दल्‍्त धोर ऐसा 
जिसक्षस प्रमाव पड़ा है कि ब्यक्तिका सारा सातप श्ोबत उसके रंयहे 
एंव पय्या है,पौर एक प्रका रके यौस काम-जीगनडा तिर्मारप हो मया है डिउका 
प्रस्तित्व छर्बार्मे झछकी कश्पतामें ही होठा है।” 

ब्क ओर ध्यूरो भी रूइसांका यह करणा-अतक पैराध्ाफ उदृबुत 
करते है. 

*यह प्ाय प्रएशील प्रौर कामण ऋरतासे भरा साहिए्प प्रमरिपत 
मुप्पोके लिए भ्रति प्रभोमतकौ बस्तु बस रहा है, भौर इस श्राहिष्प 
की जधर्रस्त रूपत भ्रसंदिग्वकपर्म बठाठी है कि रुस्पनामें हृपरे काम-जीमसका 
निर्माण कर लेमैबालोंडी संस्या शास्तों तक पहुदती है। को सोग इसड्री 
बदौलत पावलक्षातोंमि पहुंच पये है उसका तो जिक्र ही कया ध्लासकर 
प्राजकेसे समयमें लव प्रशवारों भौर पुस्तकोका दुश्पपोष सब घोर उ्त 
प्रत्तकरणोंकौ सृष्टि कर रहे हैं, जिरई टस्हू बेम्त पसतर्जगत्‌की ध्ोकता' 
कहते है प्रौर शिक्तमें गिषरस्प कर हर भादमी बर्तमाम थीजतके कर्तण्योंको 
भू धकता है । 

पाद रहे, ये धारे घातक परिणाम एक ही मृूलयत अमके कुफश हैं। 
बह यह्ट है कि बिपय होष सल्तानक्ौ इक्षछाके बिता पी मासक-प्रकृषिके 
छिए प्रागपपक है भोर बतके बिना पुरुष हो गा श्री करिसीका भी पूर्ण 
दिकास नहीं हो सकता। ्पों ही यह अम दिसाज में बुह़ा पौर मनुष्य जिसे 
बुराई समझता था पत्ते सशाक़ि सपतें देखने लया कि फ़िर बह विपय- 
बासमाकों लयाने धौर इसकी एृप्ठिमें सह्टायक हौतेके लित हये उपाय 
इूंड़ते लपता है । 

इसके दाद श्री ब्यूपेने प्रमाए देकर दिखाया है हि भ्राजके ईनिकपड 
पाप्तिक परथे कृपसस्‍्पात चित्र सौर माटक-छिनेमा किस तसद इस हीत 


रा दिनल-दिल भ्णिकाबिक मडका भौर डसकी तृप्ति की सामप्रै बुटा 
॥ 


श्द्द भ्रश्प-संयम 
३ विवाहितमिं मीति भ्प्टता 


अप्रबतक तो प्रविषाहित लगोड़े तीति-लाएकी का कही गई है। 
इसके दाद प्री ब्यूरो यह दिलाते हैं कि विवाहित लरोंकी भीति-अष्टता 
किस ह्‌ए तक पहुंच रही है। बह कहते हैं--“ममीर, मध्यदित्त प्रौर 
कृपक बर्योंविं बहुसंस्पक शिवा बड़प्पत दिखाने या बस-संपत्ति पानेके लिए 
किले छाते हैं। बहुतपे ब्जाह प्रल्छा धोह्ददा पाते शो जायदारों खापकर 
लमीदारियोंके मालिक बनने ताआयज धम्बर्थको छापज बमाते प्रभेष 
शल्तानकों घेथ बतबाने बुढ़ापे भौर सठ्मिकी बीमारीके समय कोई मतसे 
छेषा-टहडल करमेगाला हो इसका उपाय करते घौर सेसामें प्रसिधार्म मरतौके 
प्मय कौन-सी छाबती पसम्द करें यह है कर सस्तौके लिए भी किये जाते 
हैं| कृत स्पाह ल्दामचा एके जीवतसे उन्बरकर बूतरे प्रका रका भोड़ा संयमजाला 
मौब अीषस प्राप्त करने के क्ष्देश्यप मी रिये जाते हैं । 

इसके बाद शौ ब्यूरोते उदाहरण पौर प्रांकड़े देकर सित किया है कि 
इत स्याइंप्रि स्शमरिचार छटनेके बदसे गस्‍्तुत' भौर बढ़ता है| पत्नोके उत 
तथोषत बैज्ञानिक सावतोनि लो धंगोप मे बाबक त होते हुए सके फलसे 
अचनेके लिए बनाये प्गे हैं, इस पतनको अबर्दृस्‍्त मदद पहुंचाई है। पुस्तक के 
उस पु-श्र मायको तो मैं छोड़ बेटा है बिछतयें स्यमित्रार-दृद्धिफा विषरण 
प्रौर प्रयासलतकी डिपरीछते होनेबासे पतिपत्नी-शिल्ववाद शौर तल्ाकोके 
आातेबाले प्रॉकड़े दिए पये हैं। इन विशभानों प्रौर तलाकोड़ी सका 
पिछले बौस बरतड़ै प्रंदर दूतीस प्रणिक हो पई है। “स्थौ-पुक्प बोनोंके लिए 
समान नैतिक सानदूंद होता अआहिए इस टिश्ांतके शामपर स्थ्रौको लो 
लोग-बासताढ़ौ मतमानी तृष्तिकी स्क्‍तंत्रता दे दी गई है उसकी भौ पैं 
अस॒ठी चर्चा सर कर सकठा हू । यर्माबात ल होने देमैच्यी क्ियाप्रों प्रौर 
चर्मपात करानेके छपायंढ़ि पूर्णता प्राप्त कर लेतेसे स्चरौ-पुरप बोगॉको 
बैतिक बंबर्गास्ि पूर्ण मुक्ति मिल्‍्ठ पईंहै। ऐसी दछमें प्र खुद स्पाहका ह्ढी 
मजाक उड़ाया था रहा है तो इससे किसीको प्चरछ-प्रचं मा त होता भाहिए। 
अपूरोने एक लोकप्रिय केखकके कुल बा श्प ल्यूघुत किये हैं। बतका प्राप्तम 


प्रदौति की राहुपर ? मौतिमाक्की प्रोर ७ 


सह है--“मेरे गिभारसे स्पाहू उत बड़ें-से-बड़े थंसप्ती रिवाजर्मिसे एक है 
किन्‍्हें प्रादमीका शिमाय घबदक सोच सका है । मुम्े इस दातमें तनिक 
पक-शुबह्ा गहीं कि मानब-समाज प्रयर सशाय घोर गिनेकही शोर ढृछ 
भी बढ़ा तो यह प्रदा इफ्ला दी लाययी ! “ पर पुष इतना मदठर भौर 
इड्ी इतती कायर है कि को कानून उतका धासतन कर रहा है उससे प्रच्छे 
ऊंगे कामूनड़ौ माय करनेशी हिम्मठ वे यहीं कर सकते ।' 

थौ म्यूऐेमे जिन फ्रियाप्रोंक्ी चर्चा की है उनके मतीर्शो प्रौर जिम 
सिडांतोसे उन क्षियाधोंका समर्थथ दिया चाठा है उसकी पस्हनि बड़ी 
बारीडौसे तमीक्षा की है। बह कइते हैं--“यह सीठि-बधत धोड़ फेंकतंका 
प्रांदोसतत हमें दईं मधितस्यताप्ोष्टी प्रोर लीचे छिपे जा रहा है | पर मे 
हैं क्या ? थो घद्िप्य हमारे भाप था रहा है बह कया प्रगति प्रदापण 
सौर्र्य भौर उत्तरोत्तर बढ़नेबाते भ्रध्यात्म मावका होपा मा पीछे 
सौटने धंबदार शुरुपता प्रोर पथुमावका होया शिसडी भूल दित दित 
अड़ती जा रही है ? गह नैतिक स्वच्यंदता मिसकी स्पापना को गईं है 
भैया दस्जिभूसी नियमोके दिरय दिये लातेबासे उन फ्लजनक बिद्वो्ट 
हितरर बिप्सबोंयेंसे है डिन्हें प्रातेयाशौ पौड़ियां कठशतारे छाप माई किया 
करती हैं, इसलिए, कि उसकी प्रभठि उनके उत्पागके लिए दिऐेप कालोमिं 
प्रनिषार्भ हो जातौ है ? घबमा बह मातव-ममश्ठी भट्टी स्ादिम वृत्ति है 
जिसकौ शिशसत उसे प्रपते आ्रादिपुरप बाबा धादम * सै मिली है---जों तन 
नियमोड़ि बिद्दध गिद्ोइ किया करती है जिचरी कडोरता ही उसे इस योप्य 
बताती है कि बह प्रपती पा प्रेरएाभ्रेकि हमसों के सामने टिझू सके ? 


शा भाााणा 3 

"प्राइम घौर हौदाफो ईपबरले भ्रर्तक़े छापतें रक्षा भ्ौर सालीका 
छाप ध्ोंपा घा। उप्हूँ द॒मीफेके सब पेडोके फल पानेद्ौ इजाशत थो' बर 
एक शाम-इसका कल लापैडी सनाही पी। प्राइम दस विवेपका 
उस्संपत कर झ्ास-बुसका फल अक्ष लिया भोर इस पापदे दृडस्शश्प 
प्रशणके उच्यागणे गिकाल दिये पए शोर दैवत्य तथा प्रजरटडसे बंचित 
हौचर सापुदर्णा हुए +-भद्ू 


श्र प्राह्म-धंदम 


समायकौ रश्ता प्ौर लीबनके स्िए पग्लावस्‍्यक नियम-बंधतके बिस्ड मह 
जिमाष्चकारी बिद्रो् तो रहीं है ?” इसके दाद बह यह साबित करमनेके लिए 
अद्रेत्त समृत्त पेश करते है कि इस विद्योद्डका फस हर लिहाजसे सत्यावासी 
हुपा है। बह खुद लीबतगौ ही लड़ शाट रहा है । 

बिगाहित स्ज्री-पुरपोका प्रपनी बासताभोको संकुएमें रखकर जरूरतसे 
ज्यादा बच्चे स पैदा करनेका यबासं मब यत्त करता एक बात है प्रौर मतमाता 
भोग करहे हुए उसके फशसे बचतेके रुपायोक्री मदश लेकर सन्तति-तियमत 
करता डिलबुल बूसरी अत है। पड़लौ सूरतमें मशुप्पको सभी प्रकारसे 
काप्त है प्रौर दूसरीमें हातिके सिबा भौर रझुछ दवाव सहीं शवेगा । भी ब्यूरोते 
पझ्रांफड़े प्ौर लक्से दैकर दिलाया है दिए काम-शासनाक्ती मलमानी सृप्ति 
करते हुए मी उसके स्दाझाविक फशोसे धचनेकी गएजसे गर्म तिरौषक 
सापनोंक्रा एपयोग दित दित बढ़ रहा है। उछरा फल यह हुप्रा है कि प्ररेले 
परिषमें ही मद्ठी पूरे फ्ांसमें बत्म-संस्या मृत्मु-संस्दाकी तुसमामें बहुत 
भट गई है। प्रंस शित ८७ प्रदेशोर्ति बंटा हुप्रा है उनसेत्ते ६८वें लग्मकी 
6क्पा मृत्पु्नौ पंस्वासे नीच है। शोलेन्यारेमिं १६२ मोतोंडि मुकाबले में 
१ जर्म होते हैं। इसके बाद ताते-सार्रोका शंबर है । बहां १३६ मौतोंपर 
१ अर्मोंका प्रौसत रहठा है। मिन १६ प्रदेषोति लरम-छ या मृत्पु सब्पा 
से ही है उनमेंसे भी कईमें ठो यह प्रठर महज नाम का है। केबल दही 
रफने ऐसे हैं बहां भृत्यु-सक्ष्यासे जरण-संक्पाकौ प्रबिकता कहने लायक हो । 
मोर्स्पां प्रौर पास दे्ड॑लेम धुत्यु-संट्वा सबसे कम है--! जर्म पीछे 
७२। पी प्पूरो इए बताते हैं कि घावादी घटर॑का यह रूम जिसे बह "मी 
हुई मौत बढ हैं, परी तक चए ही रहा है । 

प्रनस्तर भी प्यूरों फांपड़े सूदोंद्री हवसतकौ ठफ्सीससे जांच-पड़ताल 
करते है भीर १६१४ मैं भारमंडौके बारेपें शिखी हुई 'दी जीएकी पुरतक्ते 
शौचेमिला पैराप्राप प्रदृत कशतै हैं" श१ अरतके प्रंदर सारमंडीकी 
प्राबारी 3 साखमे प्रधिक घट चुकी है। दामी ऊाझ्ो बद-सत्यामे उतगैद्री 
दमी हो चुरी जितनी रुपूये घोर्म जिददी धाबादी है। हर २ सालों 
बह एड जिसेड़ी जितनी प्राबादी गंगा देता है पौर चूंकि उसमें गुल वॉच 


के 
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जिले हैँ इसलिए सौ स्ासमें ही उसके इरे-यरे मैदान फ्रेंच जनोसि विशवृत्त 
सानी है! जम्मगे ५ रच जम' धम्द का स्पबहार पैं झाम-यू ऋकर कर रहा 
है बपोंकि विश्यय ही दूसरे सोच घ्राकर उनपर 7स्जां जमा क्षय । सौर 
ऐना न हुप्रा तो पह बड़े दु खड़ी ब5७ होगी । लमेत भास-पासकी खा्मोती 
प्ोर रट्टे हैं धौर प्रभो कस ही पहली शार बीगी प्रशवूरोंका भ्ग्रगामौ 
दस्वा उब जगह उतरा है जद्मांसि शिजयी गिसियम गा जड्ाज इंहसेड-विजपके 
लिए रबाना हुएा घा। इस पैषदईाफड़ी प्राप्तोषता्ग थी स्पूरों कहते हैं-- 
“प्रष्प परे प्रांत है जिगर दा इससे गुछ सकती रहीं ।” 
इसके बार श्री ध्यूरो यह लिखठे हैं कि जतसंस्यादे एस द्वासमे राष्टपौ 
मक्ति भी पटती जा रही है। उनरा विएशास है फासते थो बूसरे 
दैपोपें बाइए शोसों वा अपना बंद हो पपा है रसका कारग्प भी यही है। 
काम हे धौपनिदेधिक साधारप ध्याषार फ्रेंच मापा घोर संरहति इस सब 
ऊहासफा काएगा भी बह इसो रो मान तै हैं। 
परगस्वर बह बरृण्ले हैं--/क्या सबत धहददषाषओ पुराने रास्तेतो दोट 

रैरेदाके फ्रेंषशत मुत्र सृद्धि श्दापप्यश्ौर भमधेश्पारमें घाज धर्िक 
पाप हैं? एस प्राय बा उत्तर बह यों हेगे हैं--”रशात्त्प्पणौ उस्ततिके 
दिये हो रो चार एम्श्ब हू देगा दी राफ्तै होया। हम ब्ठिता ही चाहते 
होंदि सब एलएरशोॉडा एफ निरेमे अबाव दे इस इलीलपर स॑ जीरगीक 
श्राज विषार बरता कटित है कि जोदरदी धूदसे डिोबा परीर प्रपिष् 
सबध धौर एव्ाष्य प्रपित्भ्रष्णा हो शरता है। दृष्तररमे यही पगा 
शुताएईँ है पशा है हि होजबाज घोर श्रौड़ शमी पहोमे विंग हो रहे है। 
(इपप) प्रह्ादुडने पदते खेशिए्न धपितरारियोंशों रंदस्‍्टों टी शारीरिक 
पोप्यतादय आाबदड शआार-बार शीचा करता पढ़ता था धौर बाएं देशयें 
जोपोती इष्ट-लत्स को दश्लि बापी घट हई है। एबएय यह व हवा धस्पार 
दादा हि वेजह सपगरा घडाब ही एप जारी विराइटदा बारण!है। 


भारणदोरा इम८--ह ६६तै १ £७रएं शरू इस्मेहबर राफ्य 
लिया । (बम्ब है रेक शअायु १ ४६ ) 


ह प्रात्स-स॑यपत 


पर बह भौर उसके साप-साप प्ररागकोरी प्रौर पर-ह्वारकी एढमी घादि 
मिलकर इसका बहुत बड़ा कारस बस पऐई हैं । पौर हम जरा दारीक नियाइपे 
कामलेंतो छद्ट३ ही देख सकते है कि प्रसमम भौर उसके पोषक भमोमाव 
इस दूधरी बरुराइयों के सबसे बड़े सहायक हैं। चनतेस्त्रिपके रोगों-- 
शरमी सृशाक भादिको भमानक छोड़ते ऋत-स्थास्प्यकी जो हानिकी है 
रुप्का तो परदाजा ही मही लगाया जा घकठा । 
श्री ब्यूरों शस्य माशष्मूस्ियन सिदांत-- कृत्रिम प्ताशसंप्ि यर्म-तिरोणके 

पमर्प कड़ी इस इसीलको भी प्रस्थीकार करते हैं कि लरम-उंस्या प्रथदा 
सल्ताहोश्पाइसका मियमत करनेबाजे समाजमें ब्यनितर्मोका अन उचके 
लियमंसकी साजाके हिसाशइसे बढठा लाता है। घपते उत्तरकी पुप्टि बह 
फ्रॉसडी स्थितिकी जर्मतीके साथ दुसना करके देते हैं। छर्मतीर्मे बक्चोंकी 
4ैदाइस बडइ रही है प्रौर साथ-साथ राष्ट्रकौ समृद्धि भमौ दिन-दित बढ़ती 
ला रहौ है । पर प्॑ंसमें बग्म-संक्याके साव-साथ देशको बन-सम्पत्ति भी 
अराबर घटतौ जा रही है। उसका कहसा है कि अर्मनीके स्दापारका भाएचर्य 
अतक बृद्ि-विस्तार थी इसलिए नहीं हो रड्डा है कि बशं सभिक बर्षका 
भरौर रेशोंडी प्रपेशा प्रधिक पोषण हो रहा है। बह ऐपिम्तोसका सह कषत 
जअपासफमें पेश करते ईै---/अर्मतीर्मे जश कैबल ४ करोड़ १ शाक्ष प्रादमी 
बसुते पे तब पैकडो प्राइमी सूक्षों मर सगे पए अबसे उसकौ प्रादादी बढ़कर 
६ करोश ८ लाख्र हो बईह तदसे वह दित-दिल प्रथिक बतबात होता 
भा रहा है। इसकेदाइ दइ कहते है कि “पे फ्रोष (अमल) छो कोई मोपी 
बैरामी सह्ठी हैं साल-ब-साल सेबिस औैड़मे इतती रकमे छमा करनेमें समर्पे 
हुए हैंकि ११११६ से उसका जोश २ए घर फ्रांझ (फॉलका शिवा) 
हो बया बा। १८१५ में उतका कुल ८ प्रव है सुष्त छातेम॑ जमा ओ! इसके 
जआाजी यह हुए कि उत्होते हर साल पश करोड़ प्रथिक बचाए । 

छर्मतीशी बदा-शिए्त-द्दुलिती उल्दतिका विदररणदनेके भाइ ध्थी 
स्यूरोते उकौ सामास्य र॑स्कृतिकै दिपयमें दो पैराप्राफ प्रिखा है गह बड़ी 
विब्रशवस्पीके साथ पड़ा जायपा । उश्धका प्राझ्यय यह है-- 

“समायप्रास्त्रकौ बहराईमें उतरे बिता यह बात निएए॑€ होकर कटी 


अनीदिकी राह पर वीतिनाभछी प्लोर रे 


जा सकती है--इसलिए हि बह बिलदुस्त स्पष्ट है-“ड़ि जर्मत मजबूर 
प्रमर धपिक शंस्कृत हे होते फ्रौरपैत भ्रधिक पढ़े-सिखे दे होते बहां पूर्ण 
शिक्षाप्राप्त इंगीमिवर उपसम्द न होते तो दिस्‍्प-क्ताडी इतनी उन्‍नति 
बडा गदापि मे हुई होती । जर्मतीके उधोम-इंथे स्िखानेबासे विध्धासय 
हीन हरइके हैं “१ वेएे (डाबटरी धादि) सिलामैबाते शितकी भंस्पां 
१ पे ऊपर परौर जिनवें शिक्षा प्राप्ठ करतेबासोंटी सकया ७ इजार है 
२ पिक्य-कलाड़ी तिक्षा देजेडासे डितंकी संख्या भौर बडी है भौर शिहयेंसे 
मुहं  हआपसे प्रतिक दिधार्पी है ॥ दासिज शिहमे ऊंधे इमेंटरी 
पिक्षा दी जाती है घौर जिनकी धिध्य संस्या १५ हजार है | पे कालिज 
दिश्पिशोरी तरइ डाइटर (प्राचार्य) की स्णइणीय उपापि प्रटाग गए 
हैं। ३६४ विधालय बाशिग्य-म्पगसापकी छिफ्ता देते हैं. जिनमें पुल 
३६ इशाए दिार्षी घिक्ता वा रहे हैं। रोती-बारीशी शिकाता प्रबंध तो 
धतडिस्त विधामयोर्में है पौर पह शिया सौसतेदासोंशी सस्पा € हजाएगे 
ऊपर है। विविध बजोह्यादक प्षोडी टिप्ता दानेदास एस है धारा विषाबियों - 
है धासने हपारे प्यशदापिक दियालय कि दुख ३५ हजार गिदापियोंद्रीजया 
दिसाठ है । भौर जद इजारे १७ साए ७ हजार जस,िलमैसे ७ उ्,ए ५ 
प्रदापद साहमे घेजड़े हैं मेतीसे ही बीविई बता रहे हुंतब इसारेवृपि 
दिल्टाश्नपोपें दूं बसा ३२१४ ही विध्रार्यी क्यों शिताईं देते हैं 7” 
थी घ्यूरों पट स्वीकार बएते हैं दि अर्यंतीरी ८ह शारी धाटबर्य 
जगक सम्जदि सरेसे सरयु-सदरामे जर्म-्सैस्याई ध्रणिर होजैपा ही पत 
भगी है। घर दहुए हैं धौर टौफ गहने है हि घोर घडू लठाप्रोकि साप 
आाब सरसेशाणोने घरम पिजेदालीबी तादाद घधि ५ हाता भी राष्टुके बे 
दजपतेक्रे लिंक लाजिजौ होगा है। बादुत जड़ शिस बातों सोदिय दरता 
अफते है गह ड7 ई दि पाबारी हा बढ़ता टैसके सपुधिद्राज पौर मैविझ 
अयदिक्रा शिऐेवी मही है। झद्वांत पर झरपजवयापा शमाद है दिए हामये 
हजारी रिबठि पर्स घसी गही है। चर यह रइ गर। | दि पट झग्डरी 
धाविकया इजाहे यफो शहरौ बापें शट्टाएघर बही है. जेंगा वि जजंजी्े 
है बर थी सुऐेे दष्दा घरों घोर विष्द्षोंरों हक्‍्सि शारतरी बरि 


१२ प्रास्म-सयम 


स्थिष्ति पर हमें प्ररूस भ्रध्यायें दिचार करता होडा | इसलिए यहां इस 
जविपयकी अर्चा प्रकर्तश्य है । 
लर्मनीकी परिस्बितिकी बड़ा मृत्पुते बन्‍्मकौ छंस्या बढ़ी हुई है पमौशा 
करतेके दाद भरी स्पूरो रहते ईं--“क्या हमें यह मालूम नहीं है कि राष्ट्रीय 
संपत्तिमें फर्॑तका स्थात दुनियाके देशोर्मि चौदा है प्रौए तीसरे मंबरबासे देघसे 
बहुत पीछे ? फ्रांसने बाश्धिस्प-ब्यदसायपें थो पूणी लपा रखी है उसे 
क्षसे सासाता २५ प्रव फ़ांक ड़ौ प्रामदती होठी है, जर्मतीको ५ प्ररव 
बौ होठी है। हमारी जमीतकी मालियत ३५ अर के प्रश्दर-- 
१८७६ तै १११४ के बीच-४ प्ररव फरंक घट मई-६२ भ्रपषसे २ 
प्रवकी हो गईं | देएके तभी जिशोगे ल्षेठ्री किसातीका पंधा करनेबाल्यों 
दी कमी है भौर कुछ जिलों री दष्ता तो यह है हि बह्दा देखो बहां बूड़े ही जूड़ 
दिशाईँ देते हैं। बह प्रौर कहते हैं--- तैंठिक उच्छ छलता प्रौर स्पच्॒स्थित 
प्रयश्नसे प्राप्त बंध्याजाका प्र्ण पट होता है कि समांजकी स्वासमाविक 
प्रक्‍्तियां पीर हो जाय प्रोर लामाजिक जीवगर्म बूड़ोंक्रा फरक्ा प्राभान्‍्प 
स्‍्वारित हो जाय । प्ाठवें हमार घादमी पीछे कैबल १७ बच्चों 
का धोसद भाता है जब कि जर्मनीमें बह ९२ भौए इम्बैंडमें २१ है। 
मूद डी संस्पावा स्तुपात जितता होता चाहिए रुखते प्रपिक है, 
प्ौर दूगरे लोस जिन्होंने गीति रहित जीबत घौर प्रयत्त प्राप्त बध्जात्व 
के प्टलस्वक्प जबानौम ही बरुद्रापेफ्ों बुला शिया है बतइस राप्टके घारे 
बृद्जतोदित कायरपनमे हिस्तेदार हो रहे हैं। 
इप्तड़े बाद भौ ध्यूरो बढ़ते ईं-- हम बासते हैं. दि फर्रपफो ज्रगता- 
का ००- प्रतिशत जाब धपते ध्ासकोंड़ी इस 'बरेसू बाठ (दीली-डापी 
मीहि) वी धाप्मे उदासी है क्योकि ड्रिसीकी छातमी जिस्दमौके भारे 
में पूछ ताघ करना ठीक सड्ी समा जाता। भौर झी लियो बोहशमोगो- 
दी शिम्दलिशित उस्तिफों बड़े सैर के लाव पदपुत करते हैं-- 
अनिन्शित बुराषये दि शिप्कालनक़े लिए बुड़ करमा झ्ौर उससे पीड़ित 
गोरा उयार दए्सा प्रधशतीय बाय है। पर उस सो्ोंरा बश उपाय 
है शिहपरी मीप्ठा वह हीं जान पाई है कि प्रशोगगीस ध्षती प्रस्तपरदा 
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प्रषी विभेष्दृत्तिकी ररा दिस तरह करती चाहिए; जियका साहस एक 
प्याए मा इटनेकी एक भाजमंप्रीके सामने घुरनेटेफ देता है।. जो 
सख्जाको तिसांजतति देकर बल्कि धायद पपने इस कारमामेपर गे कणते 
हुए, उस प्रतिज्ञाको मंत्र करते हैं जो उस्हंनि प्रपनी मुवा काशक्री जौबत 
सपिनौढ़े साथ बड़े परत्साससे प्रोर बिबि-विजञातके साथ कौ थी जो पपनी 
प्रति ई॑जिद भोर स्वापमयी धहम्ताके प्रश्पाचारसे पपने गुद्भुम्बियों को भस्त 
हिये पते हैं, ऐसे प्रादमी वृपरोंदरा उठार किस ठरह कर सकते है! 

ओर घछूरो पपने कपसका उपतंहार यो करते हैं -- 

“इस प्रकार हम चाहे जिबर तिसाह डार्से हम सदा यही देखते हैं 
हि इपाएे नीठि-सदचारके जत्वत ठोड़ देनेडा फल ब्यक्तित हुद्स्‍्म पौर 
समाज सबक्षे लिए अहुत भुरा हुप्ता है उसे हमारी इतनी इानि हुईं है कि 
बट रबमुत्र प्रवर्शतीय है। हमारे युबाजनोंका कामुझ पराचरण बेश्या 
बति प्न्‍्दी पुस्तकों दिल्ोड़े प्रचार झोर पैसे अद़ुप्पन या मौय विश्ञागके 
हिए स्पाह करता ध्यपिषार घौर तफ़्झ प्रसतेस बुलाया हुप्ता बाॉफान 
भधौर पर्मपात--दुव सबने मिलकर राष्ट्का तेजरझ सए कर दिया भौर 
प्रतकौ दाह मार दी है। स्पक्थिमं एक्ति-सचसरी पाप्पता गर्ही रहपाएँ 
प्रौर जो दच्चे पैए हो रहे हैं डे सस्यापे कप होतेके साप-साद एारीरिक एवं 
मागति घर एविषर्मे भी विएत्री पीड़ि पोसि हीत होते लगे । प्रौड़ अच्च पौर 
प्रपिष्ट प्रष्ण सदी वृष्प” का लाए जत छोपों शो घोद लता है छा बैपरितक 
धर ब्ायाजिक जौशतके पिधयम घपनी जद़शांदों १ष्टिरे बैरुपानेमें पड़े 
'एुएर यट सोचा शरठे है कि हम घारजियोंदी गरत भी मेट्-बर पिया 
भौर धोह़ोंगी तरद पैदा करी जा खबती है। घायस्त कास्ठेन इग भोपपिर 
तीशा स्याय करते हुए कहा घा-- पच्छा होशा कि इसारे शामाणिद रोगों दा 
लाश गरजे के ये दादेदार बशु-रूंध बसे करते क्योंवि स्थतिष प्लौर सभाय 
दोगारी जटिल बगारचनाका त्पम सैडा शी इतरे बदशी बात हहीं | 

“सब्र यह है कि अनुप्र औौगसस जितनी भी टृट्टियोड़े एदेए रुप्ठा है 
शियगे पी दिपषदरप बता दे शिकती भी ध्रार्ते लगाता है उत गदमें ए& 
जी हैपी हही शो इगई: ई८विपरु घौरए रामाशिक फीता बैदा एदर शाप 
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बैसा काम-अासताकौ दृप्तिके विपयमे उसकी हष्टि, घछके गिश्चर्यों भौर 
उसको प्राइणोंका पडा करता है। चाहे बह एसको बध्च्में रणे मा कुद 
उसके इसारे पर साचता रहे सामरादिक थघीषतके दूर-से-दरके कोनेगें भी 
छसझी प्रतिध्यति धुमाईं देपी: गयोकि प्रहतिका यह विषान है कि हमारे 
युप्ल-सै-बुप्त भौर सिजी-से-मिजौ कामडी प्रतिक्रिया भी प्रति ध्याएक हा। 

*पूसी घुप्ध वबिधानकी कृपासे चश हम सीति-वियमका किसी झूपमें 
पल्लंबत करने बगठे हैं तो प्रपते प्रापको पह धुरावा देनेकी कोग्रिस 
करते हैं कि हमारे छुकर्मका कोन प्रशिक बुरा फसल ले होगा । झुद्द पपने 
आरेगें ठो पहले हम उससे सम्तुष्ट होते हैं क्योडि ध्रपती श्र मा सुख ही 
हमारे उस कार्मका हेतु होता है। छमाबके गिवयमें हम सोचते हैं कि इमारी 
तुच्छ हस्ती सै बड़ इतता ऊचा है कि बह हमारे दुष्कमंकी भोर प्राण उठकर 
देखनैका कप्ट भी ल करेया | सर्षोपरि हम मन-ही-मत यहू प्राक्षा रखते 
है कि दूसरे सब लोग सच्चे घौर उदाचारी बने रहेगे । सबसे दुरी बात यह 
है कि लबठर हमारा भाचरण प्रसाभारण पौर प्रपवाद-झूप कार्य होता है 
दबतक यह कापुस्पोबित प्ाशा प्राब” सफस होती रहती है। फिर इस 
सफब्रतासे फूसकर हम धार-दार ही प्राचरण करमे सगते हैं प्रौ" चणद 
हसे करमा होया है रऐे जायज मास भैते हैं। यही हमारे कर्मका सब 
बड़ा रष है! 

“पर एग' बकत प्राठा है जब इस पाचरएड़े हारा रुपरिबित किया 
हैपा उदाहरण इमे भौर तरहसे धर्म बमुत करनेका मी कारण होता है । 
हमारा हर एक दुष्कर्म 'दूघरो में बिश्न पर्मलिप्टताका हम विश्यार रक्षते 
धाये हैं झगको पपनेमे पैदा करता भ्रद्चिक कठिन प्रधिक गिरोदिए कार्य 
डसा देता है। हमारा पड़ोसी भौ बाए-बार ध्ये जातेसे ्लीककर इहपारौ 
सकस करतेको प्रबौर हो जाता है बस झसी दिनसे हृगारा भप्रपपात 
शास्म्म होता है धौर हर भ्रादमी पट घोष सकता हि उसके धुस्कमोंके 
शबा-गया वुष्परिणाम हो सस्ते हैं प्रौर उपढ़ी जि स्मेदारी गिठतनी थड़ी है। 

प्रपमे शुप्त कर्म को इस शिस हहयानेे छिपा हुमा माशते थे झखे 
बह निरत्त प्राता है। उसमे प्रंठ'प्रवेघकी छक्ति होदौ है जितसे बहू धमाजके 
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भंगोमें स्याप्त हो जाता है। सभौ सबके रोपका फच मुबतते हैं. क्योकि 
हमारे कर्मो|ा प्रमाव भंगरसे उठमेबाल्ती मस्हीं रूहरोंढी तरह छमाज 
भीयमके दृर-सै-द्रके कोसो तक पहुचता है। 

'नीवि-माश चातिके रस-स्लोतोंको तुरंत सुला देता है भ्रौर घबानोंको 
अटपट बुदापेकी प्रोर इकेलकर घरीए प्रौर सत दोनोसे निर्बछ बना देता 
है 


४ इसान--सयम झोर ब्रह्मत्तर्य 


नीधिनाप्न प्रौर गर्भतिरोषके कृत्रिम साइनेकि उपयोगसे सकी वृद्धि 
तबा उसके भयाबह परिणार्मोक्तौ चर्बा करनतेके बाद पी स्यूरोने धस बुराईकी 
डर करनेके उपा्यौपर दिआार किया है। उत्होने पहले काझूल-झामदों की सदद 
पे इसे रोकमेके प्रशन भौर उतकी प्रावश्पकतापर विचार किया है ग्रौर तरहें 
मितांठ भ्यर्थ बताया है। पुस्तकके इस प्द्की अर्जा मुझे छोड़ दैती होगी । 
इसके ढाद रत्होने प्रशिदाहितके लिए इह्ाअर्यक्षी माहथ-शातिका हो 
अज्ृृत बड़ा साग सदाके लिए प्रपतौ रास-बासनाकों जीत तहीं सकता रसके 
सिए ध्याहकी विभाहित स्‍्तरी-पुरुपके लिए एक-बूसरेके प्रति सक्षणा दफादार 
रहने तब दिक्राहित छीबतमे संयपकी प्रोर इनके पछ्षतें छ्ोकमठ तैयार 
करनेकी भ्रागश्यकतापर विज्ञार किया है। ब्रद्माअर्ज स्‍त्री पुदयको प्रकृतिके 
बिदस है ध्ौर उसके स्वास्थ्यके ज्षिए ह्वातिरारक है। बह गशगितढ़ी छवत॑ 
ता घौर उसके सुक्षपूर्घक लौने तथा जिस लबड छाहे रहते-सहनेके प्रलिग एरः 
पर प्रसहझा प्राधाद है। इस तर्कष्टौ उन्होंते छमौला की है। बह इस 
विद्धांत क्रो छह्ठी मानमेस्ते इल्कार करते हैं क्वि “अर्तेंहिय मौ प्रौर इड्ियों- 
चपी है भौर उसे भौ काम मिलता ही चाहिए। बह पूछते हैं-- ऐसा है 
शो हमारी संकश्प-सम्तिको जो काम-वापनाको पूरी तरह रोक रखनेकौ 
इऋश्नित प्राप्त है डससे था इस ठष्पसे हम इधका मैल छिप तरह बैठामंगे कि 
कामबासताका जपता उस प्रयशित उत्तेशताप्रोका फस होता है जिल्‍्मेँ 
इमारी सम्पता बपआप्तिके कईं अरस पहले हो हमारे शबयुव्कों प्रौर 
शषयुषतियोदि लिए कटा देती है ? 
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सयससे स्वास्थ्यकी हालि मही होती बहिक बह स्वाष्वके सिए झावश्पक 
है प्रौरसर्गबा साघ्य है। इस दाबेकी पृष्टिमें पुस्तकमें जो बहुपूस्‍्य डार्नटरी 
पह्दावर्तें इकटूठी की गई हैं, उन्हें तदुत करनेका छोम मैं रोक ग्ी पकता । 

टबिसत गिश्षापीठ (अर्मत्ती) के प्रोफेसर प्रो्टरलेल खिकते हैं-- काम 
बाघना इतनी प्रबल सह्दी होती कि हीतिअक्न ग्लोर गिदेशते बह दवाई 
बल्कि पूरी तरह बसमें त लाईं था सके। भ्रुवतियोंद्दी तरह भुबकोंको भी 
योग्य बस प्राप्त होते तक छते काजू रखता सौरूता चाहिए । उन्हें लामता 
आअहिए कि इस इच्छाइृठ ?्पागका फल तगड़ा शरीर भ्रौर हमेपा ताकादम 
बजा पहनेषासा बल-सत्साह होता है। 

५ूुस बातकों चाहे झिततौ बार बुहराइरे प्रद्रिक्त न होवा कि भाय 
बिप्तास भौर परत पव्रिण-श्रीधनका ध्वरौरपास्त (फ़िजियालोजी) भौर 
तीतिपास्त्रके तिबमोकि साब पूरा मेल है प्लौए प्रसंगठ डिपय मोमका 
शरीरधास्द्र तबा सानप्तप्लास्त्र भी उठता ही विरोध करते हैं जितमा दें 
भौर तीति। 

लदनके रागर कालिजड़े प्रोडेपए छर सायोतस बोल कहते हैं” 
“अंष्ठ पुरुचेकि सदहरक्तति मह बात सदा सिद्ध हुई है कि हसारौ उसे 
दुईम बासनाएं हुड ध्ौ८ पक्के सकलपसे श्रौर रहने-सहतेके तरीके प्रदषा 
कोम-बंबेके दारेमे काफी सादथानी रक्षकर काबूपे लाई था सकती हैं। 
बह्मा बरसे कमी किसीको हामि शहीं हुई बल कि बह किसी ठ रहकी लाजारीसे 
नही बल्कि खुप्तीसे प्रधभाईं हुए मौषन-विजिके कपमे बाररा दिया गमा हो । 
सार गह्द है दि कौमार्य इतता रूठित सह्दी है कि चल त सके पर धर्त घह 
है कि बह सनकी प्रजस्था बिस्तदकौ बाहा ध्म्िस्यणित हो । ब्रह्म अर्गका 
प्र्ष केबल इह्रिय-संयम रहीं होता सतके भाजोंका गिर्मल होता प्रोर बह 
पगित भी होती है छो पक्के शिर्शापठ़े मिशा करती है | 

स्विटूजरलेडका मानसशास्त्री प्रक्ष कामपंबंधी प्रतिगमिठताप्रोटी 
चर्चा कैसे पौस्श जाबसे करता है--थो उसके पाडिएगढ़े सर्वचषा घरमुझुप है । 
बह कहता है--“स्पायामसे साड़ौ-संस्वानकी हर पक क्रिया तेज घोर सशक्त 
होती है। इसके दिपरीठ प्रंत्रविदे पकौ शिष्क्रियदा उस रुत्तेजित करतेबाली 
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आतोंका प्रसर घटा बेतौ है। क्यम प्रदततिको छेडनेवाली समी बाते मोगकी 
इच्छाको मड़काठी हैं। इन उत्तेजनाप्रंसि बचते रह तो बह कुछ माद हो 
चाती है भोर दीरे-बीरे बहुत घट जाती है | युधक-युवतिमोर्में यह क्या 
फैला हुपा है कि संयम प्रहतिबिद्स घोर भतहोती मात है | पर बहुरस्पक 
चत को उतका पाकत कर रहे हैं, इस बातको सिद्ध कर रहे हैं कि स्वास्प्य 
औ ली किप्ली तरह हासि किये बिला ब्रह्मबयका पाखत किया जा सकता है ! 

रिजिंदका कन्नता है-- २५, ३ या इससे भी ऊंची उम्रके कितते 
ही ब्यक्तियोंद्ो मैं थानठा हु जिल्हति पूर्ण बह्चर्मक्रा पालन किया या 
जिस्होति स्थाह होने तक तियमको तिबाहा । ऐसे शोग इसै-पिते नहीं हैं। 
हूं थे प्रपता हिदयोरा नहीं पौटते पिरते। मुम्े ठत-भव दोससि स्वस्प 
कितने हौ विद्यावियोके योपनीष पत्र मिल्ले हैं, जिरहति मुझे: इसलिए कोसा 
है कि विपम-बासताको बएमें लाता किततां सहज है इसपर मैंते उतना 
जोर तही दिया बितता देमा चाहिए बा। 

डाबटर ऐबटत कहते हैं कि “स्पाहके पहले युवकोंको पूर्ण भ्रह्मचर्यका 
पाश्नन करना चाहिए । 

ब्रिटिश राण-इरबाएके जिड्शिसक घर जेम्स पेजेटका कहता है ढि 
“ब्रद्माचर्म से बिए तरइ घात्माहौ द्वाति गहीं होठी उतती तज प्ररैरकौ 
जी गह्ी होती | संयम सर्वभेप्ट भाचार है ।” 

डागहर ह. पेरिस लिखते हैं-- पूर्ण श्र्मअर्यकों दखुस्स्तौके सिए 
झतरताक साजमा एक दिचित्र प्रम है। इस प्रमको बड़ खोद डालती 
आहिए फ््मोकि बहधषक््बोके ईी रहीं आपके सतको भी जिगाड़ रहा है। 
ब्रद्बाचर्य बुभकोके लिए सारीरिक मासिक भौर मैंठिक तीर्ों हृष्टियंप्रि 
कद चअ-हप है । 

सर एऐंड्र कलार्क कहते हैं-- 'संपससे कोई द्वाति शह्टी हती धरीरकी 
छाहतें घाडा रई होती | बह छक्तिको बढ़ाठा घोर सजनफ्रियोंक्रो सवेज 
ऋषता है । प्र्संदम मल “इम्प्रियोको बशर्मे रखनेड़ी एक्ति बटाता दिजाईको 
प्राइव रूपाठा बीवतढ़ी सारी छिप्याप्रोंको भंश करता घौर बियाड्ता प्रौर 
ऐसे ऐोषोको निर्मत्रण देता है जिनकी डिय्यछत कई पीड़ियों तक चल्नौ थाय । 
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शामबासनाकी प्संयत तृप्छि युगको़ि स्वास्प्यके लिए ग्रावस्‍्यक है यह 
कहता भूस ही नही उसके प्रति भ्रत्पाआार भी है। यह कपम धसत्प भौर 
हातिझर दोनों है।” 

झागटर सर ब्लेड शिक्षते हैं--“प्रतंयत विधममोपनी घुराइगां मिगिवाद 
हैं पर संबमकी बुराइयां कपोस-कल्पता मात्र हैं। पहलीके विवेचनमें बड़े 
बड़े पोषे लिश्े थए हैं पर हृपग्रीको भ्रगी तर प्रपता इतद्वास शिखतेबासे 
का इस्तजार है। संयमपते होनेबासी हानिके बारेगें थो कुछ कट्ठा जाता है 
बह कुछ गोस-सटोल बातें हैं जिल्हें बातचीतके शायरेकें बाहुर धाने भौर 
समीक्षाकी कप्तोटीपर चढ़नेखौ हिम्मत वही होती ! 

डाकटर मोरे याजा 'शाजिफिगाशोजी देशामूर” (कामका छरीरछ[स्त) 
सामझी पुस्‍्तकर्मे शिखते हैं-- 'ब्रह्मचर्मसे किसीको कोई रोग हुपा हो पह 
प्रजतक मैंने शईय देखा । छमौ सोस छाप्तकर युद्वां पुरुष उसके तुरंत 
इीनेबाले सामोका ध्रतुभग कर सकते हैं । 

शर्ते (स्विट्जरलैस्ड) के माड़ीसस्‍्पासके रोगोकी चिबरिर्साके महस्तवी 
प्रष्यापक डाक्टर बुजॉप शिखते हैं--“ताज़ौसस्वातड़ौ बुर्बंसता--दितत 
दिमागकी कसजोरौके मरीक्ष शितन उन लोग मिलते हैं. क्रो प्रपमी 
कामबाधताकौ कपाम विलकुण दौलौ किये रहते हैं उतने उुत कोगोर्मि 
सही रो बातते हैं कि प्रपती पाश्षष प्रवृत्तियोँदी बुलामीसे केसे बचा था 
सकता है। विप्तेष प्स्पतालके चिकित्सक बागटर फेरे उत ही इस शहादएकी 
पूरी तरह पुष्टि करते हं। बह कहऐ हैं कि “थो लोग प्पते सनको जिर्मस 
रुख सकते हैं थै श्रपते स्वाध्यकी धोरसे सिर्भश् रहकर ब्रह्मअर्यक्ा पालत 
कर सकते हैं। स्वास्थ्य कामबातताकी तृप्तिपर सबसेवित्त तह्दी होता । 

प्रोफ़ेसर प्राशफ द फुनिये शिक्षते हैं--“ब्रद्मचर्म रखतेसे भुगकोके 
स्वास्प्पके लिए छतरा होतेके आरेमे कुछ प्रयुक्त श्रौर पम्बीरतारदित 
बातें कही लाती हैं। मैं प्रापको विस्तास दिलाता हूँ कि मे खतरे स्गर 
उत्रमुष हैं तो मैं उनके दारेमे मिन्नइुल ही प्रशणात हू पौर एक चिकित्सककौ 
हैहिपतते मुझे ्रबतक उनके प्रस्तित्वका प्रमाण नहीं मिल्ता है. यचपि 
अपने बंबेढे सिलखिल्षेमें मुझे उसकी शातकारी होतेका पूरा मौड़ा हापिस 
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भथा। इसके सित्रा परीर-शास्त्रहा ध्रध्ययत करनेबालेगी हैसियठसे मैं 
यह भी कहूगा कि मोटे हिसाब २१ को इप्फ़े पहले सच्चा बीय या पुरपत्व 
नहीं प्राप्ठ होता भौर दूषित छत्तेजवाएं गामबासभाक़ों समगसे पहुल 
जगा न दें तो तब्॒तक सहवासरी प्राबश्यकठा मी मह्दी पैदा होती । काम 
बामगाकस समय्से पहले जगता प्रस्थाघायिक शत है धौर प्रामगोरसे 
यह बच्चॉदा लात्तन-पाशम ग्रशत त गगेमे डिये लानेका फस होता है । 
*कए भी हो इतना तो पका समझिय सि काम-बासनाकों समयसे 
पहुछे जगाने घोर तृप्त करनेमें झिठना लता होता है उसे रोउने-दवानेमें 
उससे बहीं कम होता है।' 
मे घहि प्रामाशिक दहारतें क्रो घासानौसे बडाई जा सती हैं पेश 
करतेके बाद सी ध्पूरो धम्तर्से बह प्रस्ताव चदप्रत करते हैं जिसे १६ २ 
६ में #रमेस्स (बेरिगयम) में हुए रोयों से बचतेक उपायापर दिार 
करतेबाले दूसरे सार्व रेधिक सम्मेलसमें उपस्थित १ २ बिविश्मा-प॑टितोनि 
पूुकमतमे स्मीकार किया पां। इस सम्मेससक्के प्रतिसिधि सपने विपयके 
शुनिपार्मे सदसे प्रति प्रामाणिक पंडित ये । प्रस्तादवा भाव यह है -- 
“सुबकोंशो पह बता देखा प्रौर सब शिष्ताप्रोलि प्रवि स्राषइ्यक है दि 
शंपम प्रौर ब्रह्मचर्पमे उसके स्वारप्पशी कोर हानि नहीं हो सरती बल्कि 
पुद बिवित्ता-पाप्त्र शौर श्द्ारस्प“विज्ञासरी हृष्टिसे भी ौन मुणोंतरी 
प्रपानेड़ी उसमे पूरे जोएड़े शाथ सिफारिप वी कागो चाहिए ।” 
घनतस्थर भी स्पूरो सियते है--डि स्टियाजियां (साएगे) विधापीड 
के दिवितता विभाग हे पप्यापकोते कए बएत पहने शद॑सम्यतिसे पह्‌ घोषणा 
थी थी हि संयम रा जौवत रबारस्परी टाति बरनेबाला है टू ६८दव हजारे 
सर्बएदीकृत घबुशबड़े प्युधार विट्यपार है। बरढित थौर शद्ाबापयाव 
जौषत बाई हाति होगेबी बात हम साहस मही ३7 
“दस जगा ए सारा शुश्एजा खुख सिया सपा घौर लबाजणारणा तबा 
भीविएाएरी छइ शी श्त्याड़े रदरयें रदर विल्लाबए एस धृमियारी भौर 
धरीप्धाप्वड्राश घजुपोषित शाप री चोषर कर राद ते है दि देितप जातजा 
चाहार घौर धंगोगे बाप मैजेशी घाइइशपलाएों बंजी दस्तुस्ी है शिवका 
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एक छास हद 6 तृप्त होमा प्रावध्यक हो। मह पत्प है कि कुछ भसाथारण 
कोटिके किसी ठरहकी विहृठिसते पीड़ित छनोको छोड़कर, पौर सभी 
स्ती-पुस्प छयम पबतिजताका लीबत जिता छठे हैं इसपे न उमके लीगनयें 
कोई बडा रुपद्रग छपत्यित होगा प्रौर,त कोई लेछ ही होमा । इस बातकों 
जितनी बार भी इंहराएं प्रधिक लत होया बयोकि ऐसी बुनियादी सचाइगॉकी 
फपेज्ता होता सामात्य बात है कि बह चर्मके पालतते साप्रा रण स्त्री -पुरधोंकी 
जिसके ठत-मगकी बना४टर्व कोई क्लास ख्रराबी महीं है-प्रोए १! मे 
१८ ६६ ऐसे ही शोय होते हैं--ऊमौ कोई रोपष्ट तहीं होता पर पनेक 
अयासक प्लौर सबविदित बीमारियां धर्तंयत विषय घोजका ही प्रतांद 
होती हैं। दुछू-ऐोशिएके प्रतिरेकका घदि सरल धर प्रभूक रपाप प्रकृठिने 
स्वप्सदोप भौर रजौधर्मके क्‍्पर्मे कर ही दिया है। 

प्रतः दाक्टर बीरीड़ा यह रूदता जिलदूस सद्दी है कि यह प्रशश किटौ 
सच्चौ प्रारु्िक प्रेरणा या प्रावधबकताड़ी तृप्ठिगृत्तिका नहीं है। हुए 
प्रादमी बातता है दि शुभाकौ तृप्ति त करने या छांस लेता अम्द कर देतेका 
दशा उहे बपा विलेवा । पर कोई छिती धार्काब्िक था शम्बी बीमारीका 
लाग सही बता ध्कता लो बोड़े दिनों तड़ पाजर्मजीबन इद्भाचर्य पासनसे 
देदा होती हो । उाषारण चीजहयें हम ऐसे इद्धाधारियो को देखते हैं 
जितका चरित्र किलौसे कभ बलदात शही है जिसझ्य परीर प्री द्रृपरसति 
कप तमड़ा गईीं भौर श्याइ करें दो उत्तावोत्पाइगके शामर््य में लौ डिसीसे 
पी नहीं है। जि धाइशगकतामें इतदा उतार-बढ़ाव हो शकता है जो 
हैसविक प्रपा-हृप्तिके पजागको इतनी प्रासानीस हइ सेती है. बहुल 
प्राबध्यकठा हो धरती है ह प्रषविते प्राप्ठ प्रेरणा । 

'डामदातताती दृष्ठि बड़गेद/।ल्ी थयके बालब्डौ किलो छत रीरिक 
पघाषस्ज रतावी पूर्ति रही कप्ती अक्कि उस्डे बूर्रा डरक्मअर्य ही ढतकी 
लाजाएए आाहविकासके लिए धत्वावएयढ़ है धौर छो लोग उतको संय 
करते हैं हे धपने रचारस्यरी पजी पूरै मे हो छरजेबाली हाति करते हैं। 
जाई दालक बा बालिगा अब जबात हँसे लपती है हो बढ़के दस-सर्ये। 
बहुत गद्दों उसटरकर इाते हैं पक पारीरिफ दियाप्रोरदे ८कदी बड़बड़ 
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(दा हो छाती है । सारा शरीर बता पृष्ट होठा है। डिशोर झबस्पायाते 
बापहकों भरती सारी एक्ति बटीए रतजेरी जरूरत होती है गर्योशि इस 
प्र प्ररमर रोवोका प्रान्रमण रोग्तैवी धश्ति घट जाती है प्रौर इस 
अम्रबासे भौर छोटी उम्तनदार्योकी तुसतामे प्रपिर्र बीमार होते तबा मरते 
है। परी एढ्टी सामास्प बाड़ दा शस्शा वास विभिस्त प्रयों एस्टियोंशा बिशास 
देह और सतयें सयातार द्ाठेबास डे अहु-सस्यव परिगत् जिसके धस्ममे 
इासक पृए्प बनता है ये सब ठेशे बाम हैं जिस लिए प्रहरतिषरों पक्‍रह्टरी 
भैहलत करनी पहली है । ऐसे शायुक बषठमे इर तराहरा प्रतिरेंद जिमी 
भी प्रा एईग्टिय-में भपिझ बम लेगा खठरताक है, जततेरिट्यवा समय 
पहुंचे झपणोग शो लाम तौरमे घहरनगाक है । 


५ व्यक्ित-स्वासश्यकी दसोस 


इष्टबर्यदे शारीरिक शाजोदटी पर्चा करनेके आाद श्री धपूरों उबफ्रे 
4ठिफ भोर मागपिद सलाम बढाजेके लिए श्रायशर भतियाजारी पुस्तक्ड़ा 
जिजलितित घश इद्रुपत बरत हैं-- 

>जधी सोच शामरर पृषक बट्भाबएह् ताहातत हनेदासे सारा 
पगुजर बर हर ते हैं। उयूति र्बिएं भ्ोर डारर मरितिष्ण सजीद धौर 
रप्जा बजा।ज क। जाता है। संरस्त एरित शबहनसतेश हा जाती । लारै 
चरित्र बह दत था याताद कामर जिसरी बश्यता डी बहीं बए शर हा। 
हब बा विशेषता घीशा हपारे ँ्राववातकी शारी चभीशोगरों हमारी 
दुलिधाफों हूँ मे शी प रबोमि १शिक १९ हैवा है बैंटा घोर बट दणब ली 
बरए त्यही ) विछकी एंटी जेन्ट्रोतओ छओरको »। बत धपमी विए् नि 
दाजररित वर हेच है ।दे उज जिशरशातरे गदपब ध्ाम्तादमें एव टेश 
है जो से बागा शाटवा है घोर्अ टजजा। इद्ाचातह। छात्र न 
ककया ४पैर प्रकणणआाए जा। प्राइलराषात गौर प्रबरे ((॥३६एयाईे 
रणल्पब रा-जिए।ई दे चर विदैश्ट्रोद'स अरदुल विषार घोर डबरा एूल्प 
बे हा दर वा हा -हर घस्तर * 

हद के कप) दी अचाकता ६पह टैए के शपरतयहोओ रूणजा बहने 


इर पात्म-संयम 


हुए सैशक बहता है--“सयमरे पैदा होतेबासे दिखी रोगढा माम कोई 
सही बता धकठा पर भ्रसयत बिपमभागसे हानेभज्ती डशाबती बीमारियोको 
कौन नही चानता ? देह ता सड़ी-मशी ब्रीज बदती ही लाती है कक्पता 
एकित हृइय भौर बृद्धिकी दघ्ा ध्रौर भी गूरी हो जाती है। हर तरफ्से 
अएजिके पतन भुषकोदी उद्यम कामुकता प्ौर स्वार्थरपताकौ बाड़का 
रोना सुनाई देता है। 

महा हुईं जीप -स्यगकी ठपोरद घ्रागप्पकता धौर छसके कारण ब्याहरे 
पहले भरृषकोके सीछिकी प्षयाम पुछ्ठ दीसी रखतेके प्रोषिए्पक्षी बात । इस 
बयाजादीके हिमायती यह भी रूहते हैं कि कामबाद्घताका निमंत्रण ममुप्पके 
अपने ध्रौरसे चाहे जिस तरह कास लेनेकी स्वतशठा का हररा है। सैशक 
सबस दसीलंसि यह सिद्ध करता है कि पमाजशास्त्र प्रोर मासंससास्षकौ 
हृष्टिपे यह रोक प्रावस्‍््यक है | बहु कहता है-- 

>सामाजिक बीबन केइस अहुदिध संदंधोक्ा पक लात क्ियाधा 
भ्रौर प्रतिह्तियाप्रौ्ना तामा-शागा है। उसके बीच कोई ऐसा काम हो 
ई सह धकता जिसे हम बूसरंसि बिलकुल प्रसण प्रसम्बद कह एके । 
हम थो दुछ भौ करतेका मिदथय या मत्न करें हमारी धक्चष्शठा हमारा 
एक-बूसरेसे लबा-बुडा होमा हमारे सिंदअय धोर कार्यका संबंध हमारे 
भाइयोके विचारों प्रौर काबसे जोड़ देवा । हमारे हिंपे विचार प्रौर 
क्षण मरक सिए मतमे रुख्तेबालौ कामबासताकी प्रतिध्बति मी इठगी 
दूरतक पहुंचती है कि हमारा सत उस दूरीका प्रदाबरा तह्ठी कर सकता। 
साम्ताजिश्ता सनुष्यका ऐसा सुम्ग सही है छो बाइरसे लिबा गया ह्वो पा जिसका 
क्यम किसी झौर बुप्त बृत्तिका पोपस-माज हो। बहू ठो उध्क्य सइज पुर 
है उरकी सनुष्यताका ही प्रंप है। बह घामाजिक इस्ीसिए है कि बह मनुष्य 
है। हमारे कार्मोका दूसण छोईं भी मेदात इसके जितता सच्चे प्र्थरये 
हमारा प्रपता शह्दी । ८रौ रष्टास्त्र भर तीतिएासत प्र्भशास्त्र प्रौर राजनीति 
बुद्धि भ्रोर छौम्दर्य जाबताके कार्य-छेज हमारे घासमिक भए सामाजिक 
कार्य--धछी एक विस्मस्यापी विबातके छा रहस्पमरे धू्णोस्ि बंधे पौर 
धनिरिष्ट सदबति बड़े हुए हैं। बह दणत इतमा हढ़ है, जाब इतना पठकर 
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जुजा हुप्ा है कि बचारा समाजप्तास्‍्ती रेछ प्लौर कालगों प्रतिक्रमण 
ढरके उसके छामने खड़ी इस बिराट्छत्ताओो देखकर कभी कमी अदवरमें 
भा जाता है। बहू एक ही हडिगाहमें इसका भ्रदाया ग्रर सेता है कि कुछ 
विशेष प्रअस्पापोमें ब्यक्तिष्ठी जिम्मेशरी डितमा बडो होती है पौषदुण 
पामामिक हलके उसे थो धाजादी दनेके इष्छुक हा सकते हैं उसे स्वीकार कर 
बड़ दिस तरह छुद्द दस आनेकौ जोखिम उठाता है। 
कैसक गौर कद्टता है- पधर हम कह बकते हैं कि कल तास हालतोर्मे 
हसे सड़कपर भूकनेढ्री प्राजादी महीं है शो धपनी कामएक्तित प्रपते 
भौर्यको शिस तरह चाहें क््च करतेका भपिकष्तार, जो उसस प्रणिक सटवत्ववी 
बस्तु है हम कंस मिल सझता है? बया मह एक्ति झ्रखच्छताके विए्वश्यापौ 
दिपधानड़े बाहर है ? उल्टा हर धादमी यह देस सकता है कि उम्द ब्ियाके 
प्रा्वम्तिफ महृत््यके काएंटा बेंपक्तिक ब्ययेक्ी समायपर होनेबाली प्रति 
किया भौर बड़ थाती है। इस सइयुवक पौए समयुबतीकों देखिये शिरहेति 
प्रभौ-प्रभी बड माजाये संधध जोड़ा है जिसका कप पाड़क को शत है । 
बरदोने मान लिया है हि इस सममरसेषा सबंध बे बल ठरहीसे है भौर व्सी मै 
सही । प्रपगी स्वाबीगठाडे अ्रममें बे यह मान लेते हैं # सारे भिजी 
भौर पृष्ठ कार्योंडे समायको कोई बारता-सरोक्षार नहीं घौर मे उड़े निय॑ 
भएमे दिलकल आहए हैं। ऐगा सोचना रसशो गिरी प्रामतगास्ती है! 
शपायरी ज। प्रशण्यता एक राष्टके सार्मोदों भौर उससे भौ ध्रापे जाफ्र 
सम्पूर्ण मागष-जा ठिको एवं लड़ीमे परिरोठी है इस समी तरदती शैवारो -- 
भयतायारोंकी दीबारीबा मेद्ण करनेस भी गोई बताई सही होती । 
बृरापपए-सइपबौ एश जबर्दस्त जंजीर हभो सिजौ सादे जामेबात कार्योंती 
जिस समा ज-्जी बस के: दिपटत ने दे शट्टाद + हो रू हैंउल | दजारों शोस दूर ४ 
कर्ये-कशापोंके साब भी थऔीड़ देती है। हर प्राइमी णो बद बता है #ि- 
हिलीके लाच कछ दिनोरे लिए या सर्म-बाउ गए का बचा श बर ने हुए पठि-पलनी 
संब्रष सशापित करजैदा भपिषार है क्षते इसका घाजारी है नि प्रहधियें 
प्राप्त घी जगग-ाश्वि--धयते बौर्षपा--कैदल छापे धातरव लिए 
फपजौय १, बह चाद पा सु भाद़े १ बह सजाजड़े घर प्रेत-जिशगाद घौर 
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फैड्यूजलनाके बीज थो रहा है! हमारी मी सामाजिरु संस्थाएं हमारी 
स्त्रार्भपरता भौर उत्तके प्रति भ्रपने कर्तस्पके भ्रपाशनसे विकृत तो दो ही 
रही हैं थे यह मास मेती हैं हि कामबासताकी दृप्तिके साथ क्रो जिम्मेदारी 
शाष्ठी है हर प्रादमी उसे छुपौसे झठ्य स्रेमा | इस स्वीकृतिको मानकर ही 
आमाजने प्रम भौर संपत्ति मजदूरी पौर बरासत कर घोर सैतिक सरूपमें 
राह्रकी सेवा धादि ध्रगणिष्ठ ध्यगस्पाएँ बनाई हैं। पालियामेंटके चुमावर्म 
मत देनेका प्रविकार प्रौर सावरिकताके इस बोझको छठाभेमें प्षता 
कपषा सप्तानैसे इतकार कएके स्पक्ति साम्राजिक समस्धैतेके मू्त ठत््वपर ही 
ह्तात्त फेरठा है ध्रौर चूंडि बह ऐसा करके दूसरोका बोर प्रौर बहा देता 
है इसलिए बह पूसरींका पोपछ करनेबासे पूसरोंक कमाईपर लीनेंदासे 
आर धौर टपसे प्रा कइलानेका प्रविकारी तहीं है। हम प्रपतो भौर सभी 
शक्तियोक्े समान प्रयती घारीरिक छाक्ठिके सबुपपोपके लिए भी लमाजके 
सामने अबाबदेह हैं घौर च्‌ंकि गह शिहृत्बा प्रोर बाहरी दबाबके लाबतोसे 
शगभग दिपसरक्म ही रहित होने कारण उस सक्तिको समसारीके सा 
अर समाज के शखेका स्यास रखते हुए काममे लागेका भार हमारे सद्ावषको 
हो सांप देनेवी साथार है इसलिए इमारी मह जिम्मेदारी स्‍प्रौर बड़ी मामी 
जा सश्ती है । 
छेरपक बातभणास्जके प्राधारपर भी प्रपती शत उतते ही जोरते 
बयूता है उतका बहन है-- “स्वाधीगता #पर्त देल्यनेसे शो राहुत पा 
बए्से धुटबारा है पर धारतबसे बड़ एक भारी बोमः है ! यह्ढी रसत्री 
अप्ला भौ है। बहू /म बांपती घोर दिवस करती है। जितनी कोधिय 
बरसों हर प्रावमी पर ९र्ड है बढ़ उसते प्रथिक्र १ रमेश प्रादेपत देवी है। 
ब्यतित सतवाशीस होना बहता है प्रपती स्वतस्जताका विकास करके प्रपते 
प्रापक्षा स्परात करते प्री भाज)छ्ताप्रोको बरायेहूप देगेबौ इच्छा उसके 
प्रतरम प्रायतित है । वह काज देखजेमे शो बहुत शप्स भ्रौर बहुत सीया 
जात बहता है। पर पहला है पशुगब उसे बता देता है ८. बह वितगा 
हैड्ठा धौर पेबीदा है। एकल हुथारी प्रहति भौर हारे जैविक जोजनशी 
अपाब विधपतरा है। हब धागे पतरने बहुडिब शोर वररणर गिरोपिनी 
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प्रैरणाधोंणा प्रमुभत् करठे हैं. उसमसे हरएकर्म इमें सपने प्रापषा पत्ता 
होता है। झिर भी हए बात हमें शठाती है कि हमें उसमें दुद्पा एहरणा 
धौर हुवा रपाण बरसा हा । युग पुरुप घुस बहोमे हि हैं पपनी 
इच्दाों विषारोंगा जीडस वितामा बहता हैं घपत-पाप हो स्पस करना 
चादएता है। पर मगात्‌ विज्ञक प्रारेस्टरक धर्टोर्मे दम तुमसेवृदोई शि 
धुत छपन स्यक्दिस्दक विश भागषों वार्यश्य दैसा चाहते हो ? उसका 
बौन-सा प्रग पष्टा है-- बो तुम्हारी मागगघत्रितवा बेर दै बहू पा बहू जो 
तवुसारी प्रवृति३ सबगे भी बे रहूठा है उसका शासहामय मात रे घर यह 
बात सभ है वि ध्यक्ति धोर समाज दोगों ही प्रवतिक? धापार पष्पासममाद वी 
इतरोसर बृद्धि घौर जड्े प्रशतिपर धारमाता प्रूर्णा श्रप्ठात है हो हपारा 
चुताए बरा होगा यह गिश्चित है। पर हुए द्वातम ईसमें बमनाश्ितो 
होगी ही बाहिए गौर यह बराम प्ातात सही है। एसहे धरावमे धायर 
झूम बहा डि मुभे बृतार से दी बरता हैक प्रयमाने दृशरेव दाएनके 
परे सही बहजा है । घृछ्दे ढो घपने शोशज रो ध्रगाष्ट राताड़े सपपही 
दासप्प बगजा है। टीव है बर याद रफ्सो यह 4बप धुल ही एक बताए 
है। १९ पद सैस दिए टटे घर सजा है पमर जगत बाई देटेजे बहा पा 
“बएएर जामता धोर हे ८ागर १९ धात्त पद बट्टे हुए इजाल ईजाडे 
एस बबग॒कौ प्रतिष्वति पाज है-+ठषााशु' वैशुपते जरता है हि परतीपए 
डि एेबाला हैहफा दाजा जतर मरहा मरी बट घरेडा रात है । परबर्‌ 
बरता है ता ब/तये हुए हारे बैंदा ग९ हैगा है। 
प्री बिन सोहे विखप है->“दश यई इसजा चाहते [ एह पहना 
है। रहते धाष्णन है। दर एट ८डिपाद रुज॑म्य इटोरबर्भेम्य दम पा है 
डियत पापगओे बजोडय घरी दिरख ह।ते है ९ हज धाटाए होता आहते 
है एहरों बदन हब शबदोरे शतरेक बगोठे है।॥ छाशारीशा एण्लाड 
एरए ८०२ हुए हि हब जो शोब एर बह इर धरनी पा इबातिए दे मुपार 
राभार लाश रक्शे लाएपाए ९३बो दाजुब /ा च/८१ 6 छह 
हुए शच्ची क६ 78 जनाब बाप बह रहे 7१ 6१% बी जाल (2 रा० 
बष्रार दे 75 रुघर कल बी रा (7 3 हब घाव एर हा छोफड एप 


३९ प्रारम-शंय् 


बिलकुल एक होने भोर स्वाबीतताकी बातें करते हैं सौर मर्बके साथ मात 
सेते हैं कि हम ईएब९के प्रमर पुत्र हैं। पर धुछ्ध है कि इस प्राट्माको झगर 
हम पकड़ना चाहत हैं तो महू हमारी पकड़के बाहर हो जातौ है। बह ऐसी 
अम्दद्ध बस्तुपोका समूह गस जाती है जो एक बूसरेके प्रस्तित्वको प्रस्वीकार 
छरती हैं बह परस्पर बिरोधी इच्छापोंजी लींबातानीका सूला मूसती रहती 
है। बह जिस स्वाधौनताके उपसोगका शाबा करतो है बह युलामौके सिषा 
और कुछ नहीं । पर बह उप्ते युलामी लूपती तही इसलिए बह उसका 
दिरोध तही करती । 

कषसां कहते है-- 'सयम सांतिसे मरा हुप्रा गुण भौर ध्रसपम दुर्जेय 
दोषोंको निमंत्रण देतेबाश बूर्युए । काम-बासतारा बमता गो तो हुए समय 
क्टका का रण होता है पर युत्ाषस्वार्म तो बह एक सूसगत गिकृति इच्छा 
प्क्ति शौर इल्दियोके उन्तुलनके सवाके लिए बिगड़ बानैका सकेत हो सकता 
है । किसी लगयुवकका किती एजीके साथ प्रथम धम्पर्क उसे जौजनबा एक 
क्षरिएक प्रभुब-छा जान पड़ता है पर बह तहीं घानता कि बह बास्तबमे 
प्पने ध्वारीरिक मानप्तिक्त भ्ोरए लैतिर तौर्मों लीबतोड़े साप खिलवाड़ 
कर रहा है।गह सही णादता कि गह बासता प्रष प्रेतकौ तरह उसका पीछा 
करेगी---अर दफ्तर जलसा दाबत हर शगह उसको परेसाल करती 
महू बूसरेके सनपए उसको विजय सके लिए इल्ियोंकी जत्मभरकी गुलामी 
अन लागगी । हम जानते हैं कि कितते खिलते जौजत डितौ हौतद्वार 
बिरबे इस ई#४प्रमे कश्स गये जिसका प्रारम्म खनके पहले सैतिक पततस 
ब्ह्मचर्यके प्रथम घगसे हुपा। 


एक मडस्वी कबिकौ ये पक्ति्ां इस दार्धनिगके इस बचनकी प्रति 
घ्वयिं हैं“ 

“मदुप्दभौ ध्ात्मा पृ गहरा दएतत है। उसमें पड़तैबाली दर 
समल हो ता सारे शमुइका पाती भी इस बस्देको पौ तही रफ्ता। (मागार्ष) 

स्वास्गों बिद्यापौठकै एरौरप़ास्जके घ्रध्यापक जान जो एम कबित 
डी कौ प्रपने शिपमके प्रढदात पं शित हैं बह पशाह भी उसकौ बँसी ही इति 
ध्वनि है-- डपती हुईं गामबाशताबी तृप्ति भ्रविष्टित मीति-दोब ही तहीं 


प्रगौतिष़ी राहुपर : शीतिनाइहो प्रोर ह्छ 


है धरीएडो भयागक क्षति भौ है। इस बासनाके प्रादेशडा तुमने एक 
बार पासत किया कि फ्रि उसका निरंकप्त छासन तुम्हारे उसर स्वापित 
हुप्रा । धपनेकों दोपी सममनेबाला तुम्हारा मत उध्तत्ा हुपस बजान॑में 
सुश्र घोगेगा भौर उसे प्रौर बेकड्टी ददा देया | उसकी प्राज्ञाका प्रत्पेक पालत 
प्राएतड़ी च॑ंशोरमे एग गई कड़ी बसहा जायगा। बहु्तोग इस बेडोको 
होड़नेद्ा बल मही होता प्रौर थे ध्पने तव-मनका बुरी तरह साए कए शसते 
हैं। व प्रपनौ प्राइतके पुल्लाम हो धाते हैं. णो प्रामतोरसे मशदी जिपी 
विदृठिफ्रे काश तहीं बल्कि ज्ञातदश द्वो लप भाती है । 
इस मतडौ पुष्टिमें श्री म्यूरो डगटर एस्कांदे क्रो महू उबित उद्धृत करते 
“ड्ामबमासताओै बारे हम जोर देकर कहते हैं कि शुद्धि घौर संत श्पशावित 
उसे पूरी तरह बममें रण सकती है। महा बाधता एम्शका हौ ध्यवद्टार 
जबित है एारीरिश्म प्रावश्यकठा या हाजवढा सही क्योकि बढ़ गरीरको 
पैसौ मांग नहीं है मिसझी पूछि झिये बिना हम जिंदा न रह हर । सब तो 
मह है ढि बह हाजत है ही गहीं। पर बहुतेरे उसे हाजत मानते हैं। इस 
आमना या इइठाक़ा ओ प्र्य थे $१एठे हैं बह उरहें सहषासरा। जीगगबी 
धरमिवार्य भास्पक्ता मासतेक) मजबूर करता है। यहा हम कामबासनाकी 
बस तृप्तिद्रा विचार तहीं कर रहे है जो प्र/तिके तियसके सामने गिए 
मुका देगेव फल ट्ोती है जो हम रममादके मा होरर करते है। इआाए 
समखब तो उस धरती इच्छाते किपे जानेदाने कामने है शो टूमारे संपल्प 
या सभषरी मौज शग्मतिसे दिया जाता है जिसे हस पकठर पहलमे सोचे 
रुए दो5 हैं घौर सभी तैपारी भौ कर रचठे है ।” 


६. प्राओवन ग्रह्मचय 


पाहहे पटठ घौर पीएे भी बद्मचर्यजाहतशौ धाषश्यर्तार जोर 
देश सौर पद न हू] शरजेदाला पा दिसी ठ रहरी हानि कएनेदाहा सईटी बस्कि 
खररडा साप्य भौर घन +हू्‌ दोगों के लिए सोसहा घांजे फिविप्र कायें है. इसरी 
विटिये खदुडो रा डैए कप देगेगे दाइ सी स्ुपोने ए% परष्यावपे बैएिद 


ड््ढ प्रात्म-प्ंंघ्त 


या भाजीबन ब्रद्मबयक़े मूल्य भहृत्य भौर साध्यतापर विचार ऊिया है । 
उसका पहला पैराग्राफ उठत करने योस्प है-- 

ुल छद्धाएकों कास-बासभाकौ घुसामौसे सका छुटकारा डिबातै 
बले इन बीरोंडी पहली भ्ेखीमें उन युवा पुरुषों भौर शिहियोक्रि लाम लिये 
जानते चाहिए लो प्रपता जीवन किसी महत्कारयमें लगासेके गिच्रा रपे साजीबत 
भ्रष्न चारो रहतेका निए्रप करते धौर बृहस्थ-डीगसड़े पुछोका छाम ध्यान 
देधे हैं। उनके शिएचयढ़ें कारस्प परिस्पितिके प्रमुसार मिस्त-मिम्त होते 
हैं। कोई बूदे पसचठ माता पिताकी सेवाके लिए यह ब्रत लेता है कोई 
अपने मातृ पितृ-ह्ीद माई-बहुनेकि शिए मॉ-बाप बनता बाहता है किप्तीको 
प्रपने घापको किसी कन्ता-विज्ञासकी भाराणतामें दीत-बुल्षियोंक्री प्ंबामें 
प्रषबा तौति-सिक्षा या बर्म प्रचारके कार्य प्रपता सारा छमय भौर छव्ित 
शगामेकी शपन है । इसी तरह इस इच्छाइुत ए्पापका मूश्य मी स्पृशाबिक 
हो सकता है । सुद्िक्षा प्रौर सदाबारके प्रम्मासकी कृपाप्ते द्रुपका मम 
ऐसा होता है कि विषय-मोग उसे एक ठरइपे लश्रा डी नही सकते | पृश्च॒रॉकी 
झ्रपनी बासतासौपर विजब पानेें प्रपती पाप्तबिक प्रवृत्तियोंद्रे साथ घोर 
युद्ध करता पद्षता है जिसनौ कझोरताका पता कैबल उत्दीको होता है । 
पर भ्रग्तिम वितचयका स्वष्प सबके लिए एक ही होता है। मे सभी प्रौर 
पुरुष यह छोचतै हैं झि स्याह न करता ही उतके लिए सधसे प्रक्छा रास्ता 
है प्रौर बाहे भपनी प्रंतरात्माके चाह ईरबरके सामने गई प्रतिज्ञा कर लेते 
हैं कि हम भ्राजरम भविदाहित रहकर पदिदशताका जीबत बितायेबे | विवाह 
हमाए कितता ही पक्‍का प्रस॑ंदिग्य कर्तस्प क्यों त हो हम यह देख सकते 
हुँ कि विशेष परिस्वितिमोपे प्रिवाह-पत जायज होता है र्योक्ति बह एक 
ऊंचे ददात्त सह्देस्पके लिए लिया जाता है। माइकेश एजेलो को लव ध्याहकौ 
सलाह दी पईं तो उपते खबाब दिया--“त्रिज-कला ऐसी प्रमिका है थो 
किसीकी सौत बनता मह्ी सह सकषी । 





इशाशियल बिजकार प्लौर सृश्तिकार, जिल्की पश्थता दुलियाके 
अपुकझ कलाकपरमिं है। (१४७४ १श्र८ढ ई )। 


प्रमौतिष्ठी राहूपर मीतिंगान्की ध्रोर इ्ध 


भ्री प्यूरोने प्राजीबन बड्धाअर्य का शत समेमालशोके जितने बर्म पिगाये 
है भपने मू रोपीय मिजञोमेंस सममस डस सभी भकाएके शोगोके प्रनुमबोषि 
मैं इस धह्दाइवडौ पुष्टि कर सकठा हूं। मह ठो कैब ह_मार दिुप्तादकी 
ही दिपपता है दि हर्ते बचपनसे ही धपते स्याइडी बातें सुनमी पश्ठौ हैं! 
मां-बापड़े मलमें इसके सित्रा ल कोई वूसरा विद्यार है त होससा कि उनके 
बरभोषटी मांगरें फिर जाय॑ पौर थे उनके लिए कापी पैसा या जावदाद छोड़ 
चाय । पहली बात उरइ समयते पहले हो ठस-मतसे बूता बना देती है घोर 
दूसरी धाप्तप्ती भोर प्रस्सर परोपजीबी--हूसरेढ़ी मेहतठपर पल्षनवासा 
होगेक़ा प्रेश्ति करती है । श्रद्धा प्रौर शत्रेष्दासे लिये हुए दारिट्रप-बतपी 
किताएवींड़ी हम बढ़ा-चढ़ाकर दिताते शोर बर्ह्दू साबाएरप-जनकी ध्रकतिके 
परेषौ बात बताते हैं। कहते हैं कि केवल 'मड्ढारमा' भोर योगी ही इस धर्तोरौ 
दिमा सकते हैं शोर हम ससारियो्ति उसके इसन गहां | वे यह भूत चाठे 
हैं. कि जिस समाजका धाबारए णीवम गिरकर अहुत भीबे प्रा थाता है 
उठे शक्बे महारमा भौर योषीकी पहचान सही गी जा सदपती | शुराईकी 
चाल कर है करी भौर मताईबी बएुएडी हवाती है। एस स्यायसे परिचमषी 
बिखानिता दिचतू-बैपसे हमारे पास पहुंचती है भौर प्रपती बहुरगी छटासे 
हमारी प्राक्षप्ति ऐसी अड़ाब्योप पैदा कर देती है कि हम बीबत$ो सवाह्या 
दैखनेम प्स्मर्थ है जाते हैं। पश्चियको छाग-शौयत की जाजगयाहट तारंसि 
प्रतिधण भोर पश्विजके माप्तसे हमारे देशबो पाटनेबाले जगारेंते प्रति 
हल हारे बास पहुंद रहो है। इसे दैराकर हम संयम-सशक्ारस लजिजत-पै 
होल सबे हैं भौर घपनेसे लिये हुए दारिधप-दत को प्रपराप सान सैजेबो 
लैदार हो गए है। पर पहिचयरों दम हदुष्तासमे जिस छूपर्ते दैसने है गह 
दिलरुस गही चीज गही है । दक्षिण घरदीष हे घोरे डैसे मुट्ठी शर प्रराती 
भारतीदोबौ देशबर अपर जारतीदोके रशतनाइत भौर बरिषरदा धंराजा 
बाते है हा हजारे गांष प्रस्पाय बरत है. बैते ही वद्दिचधन यो भागज 
(गदृप्पअप) थोर दूसरी ठरहवर साख शोज-ब राज हमाएं यहा पद 
रहा है इसे हक सारे बारबातय जयवणों सापतैका रैमाता इजा ले तो हब भी 
दल ह साब ईथा ही घस्पाय शरमेडे धघपरशारी होडे। परिषमम मी परिषतर 


हि प्रात्म-संप् 


ओर सीति-बल्का एक तम्हा-सा पर कमी श सखनैमाशा घोता है प्रौर जिसकी 
सांखें परदेके पार भा सकती हैं गे भोछा देनेवाली उपरी सतहके तीचे उप्तै 
इसंत कर सकते हैं! यूरोपके रेगिस्तासमें हर णपह ऐसे शल्नलिस्तान 
हैसे हरे भरे टुकड़े मौजद हैं जहां बाकर जो चाहे छोबन के एव च्दतम जमसे 
प्पती णास बुक धकता है। संकड़ों स्त्ौ पौर परुप बिमा डोस पीटै 
बिता किसी शेखी-धातके पूरी सप्नठाड़े साप धाजीबन ब्रह्मचर्य भोर यरीडी 

करी जिदपी वितामेका प्रत लेते हैं। बढ़तेरे किसी प्रियजन या स्ववैधरी 
सैबाके लिए ही ते प्रहण करते हैं। 

प्रास्यास्मिकताके आरेमें हम सफसर इस तरहकौ बाते ही किया करते हैं 

जैसे सादारणा स्पावहारिक लीबससे उसका कुछ लगाव ही म हो भौर गह 
हिमासयके बर्सोंमे बसने मा प्की किसौ धपम्म धुफामें समाधि शजागैबासे 
सोमियोक्ते शिए ही सुरक्षित हो । जिस भाष्यात्मिक सावताक्ा हमारी 
रोजकौ निदगीसे लगाव त हो जिधका उसपर कुछ प्रसर त पड़ता हो गह 
महज ट्रषाईँ चोज है । जिस युवकों प्रौर युबतियकि लिए “मंतर इंडियामें 
इर हफ्ते शिसा बाता है उम्हू जात लेता भा हिए कि प्रयर उत्हें प्रपने भास 

पाप बाजु-मंडश को शुद्ध प्रौर भपती कमओरीकौ दूर करना हो तो बह 

अय॑का पालत करना उसका करते ब्य है भौर मे यह मी जात लें हिबह घतता 
कठित रहीं है मितता उ्हें बताया बया है । 

श्री स्यू रौपी राय घोडौ प्रौर सुत सीजिए--“समाज शास्त्र हमारी 

क्रीबन-अणालीके विकातको ज्पौ-स्पौं समता था रहा || त्पों-स्मों साजीबस 
अह्रबर्य से इंडिय-भजपके मह्ात्‌ कार्ब्से सिलतेबाली सह्दागताके सूह्यका 
एस प्रधिकाबिक सात होता जाता है। विषाह प्रएर ध्माजके बहुत 
अडे भापकै लिए जीवमकी स्तामाविक स्विति है ठो इसका प्रर्थ मह नहीं होता 
किसमी स्यार कर खबते हैं पा सबकौ क एता ही चाहिए। जिन धरताचारण 
ल्ीबत ध्यवसायोजी बात हमने प्रभी-प्रमौ पही है रूमबो भलद रखिए तो 
अी प्रविवाहित रहतेगालोड़े वज-सै-बल हीस वर्ष तो ऐसे है जिरोहें स्वाह 
से कपनेके लिए कोई शोष सही दे सनतः-- (१) थो स्ोष--स्तरौन्‍्युएध-- 

डोनों--भपने पेरोष्ती बाषा या पैसेशौ दे सीदेः बाण स्पाइगो भ्रागेके छिए 
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डाल रखता थरूरी सभमते हैं। (२) जो ज्ञोप प्पते मतका बर-बघू 
हे पा स्बमेक़े कारण मे चाहते हुए भी भडिगाहित रहनेकों मजबुर हैं। 
(३) जिस साबोरमें कोई ऐसा घारीरिक दोप या रोय होतः है मिस्के बच्चोंको 
जी होनतेका डर हो पौर फलत' जिल्हें प्रदिगाहित रहना ही चाहिए बल्कि 
उसगा खगाल भी दिलसे तिकाल देता चाहिए । 
इस स्ौबोंका पह श्याग उसका झपना सुझ भौर समाजका द्वित दोनोकौ 
हृष्टिसे भ्रावश्यकः है । क्‍या यह देखकर भह कम क्लेसकर प्लौर प्रसग्नता 
जतह़ न हो लाया कि ऐसे शोबने भी जो ठत-मगसे पूर्मे स्वस्प-सपक्‍्त 
हैं पौर शिभड़े पास पैसा भी बाफो या कापटौसे क्यादा है प्रायीधत बहमचर्य 
चारणका प्रत से लिया है । पे श्षपतरी इच्छा स्‍्लोए पसदसे सविषाहिए रहने- 
बाले जशिरहोने घपता जीडन भगवाब भगवत घजन हझ्रौर घात्मादी साधना 
को प्रपदित करमेका संदह्प ढिया है कहते हैं दि ब्रह्म गारी कया जीबन हमारी 
जिमाहूमें जीबमकी हीन नहीं बल्कि प्रधिक उतरी प्रणस्‍्था है जिसमें मतुप्य 
प्रायनों पु भ्रवृत्ति या सहज प्रेरशापर खषररओे पूर्ण प्रजुत्वद्ी घोषणा 
बता है। 
बे प्रोर लिसते हैं-/“उस रुबयुवर्को प्लोर सबयुव तिमोशों लो पजी 
स्पाहरी उम्नको सही पहुंचे हैं, पाजीबन बह्णचर्ब यह दिलाता है हि सपमी 
अदाजीगो बविशतापूर्षक बिता देगा उसके मूतेके बाहरी दात गहों है 
विदाहितोंक) घह इसी पाए दिलाता है कि उसकी दाम्परय जीबसके वियमी के 
परभीन कोगा चाहिए, धौर नै दिक झद्ारता या एश-यूसरे के प्रति शबच रहने हैः 
धर्मढेः भादेशोंगी प्रबर्ेलणा कर गिलो रबार्ष जादसावी लृप्तिवा दास 
बट दितसी ही हशप-सथत क्यों हे दो कदारि थे करता चाहिए ?* 
कोपटर लिक्षता है-- दश्ाबर्प प्र बत स्पाहरा इरणा जिराहा हां, 
एलटे बहू दाम्पाप शंदंधकों पडित्रतादा सड्से बढ़ा सहारा धर्योरि 
बर्ती प्राति था प्रधुनृत्तिब्रों छदीवताड़े बगुप्यष्टी मुतितरों बह 
डोर शर्त है। बासजार्पों भौर शितए्रओ हअजते के सामते बड़ कदबवा 
बाब बए्ता है । बह स्थाएरो थी इस सर्पतें ता शरता है हि विवादित 
श्री-पुरतों गो गट पद बाजगेमे रोगता है हि पिलातमीद्र कपर्प कम 
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देय प्राइतिक प्ररशाप्रोढ़ि पुश्लाम लही हैं. अल्कि हम स्द्राबीत 
मनुप्यकौ तरह छलसे सोहा से शोर उसपर विजय प्राप्त कर सकते 
हैं। थो लोग प्राजीगत ब्रष्मचर्य शो प्रस्वामाविक या प्रगहोती बात 
बताकर उसकी शिस्सी ड़ाते हैं बे लागते रहीं कि ये बास्तगर्मे बडा कए 
रहे है। बह मह गहीं देश पाते कि जो विद्यार-पारा जरहें बरह्माअर्जका 
मजाक छटातेढ़ो प्रेरित कर रही है बह उत्हें स्यमिणार भौर बहुपत्तीत्व गा 
बहुपतिस्वड़े गद्ेवें गिरकर रहेगी । प्रकृतिढ़े प्रादेघका पासन प्रमर प्रति 
बार्य है उसकी छपेला मगुप्पक बूतेके बाहरकी दात है तो विवाहित एजी 
पृश्पोस सदाचारयुषत जीबतकी पापा कस रलौ था सकती है ? मे पहनी 
मूल जाठे हैं हि बेछे स्याहोंक्री संस्था कितनी बडौ होती है जिनमें पति 
पत्नीमेसे किसी एृकको दूसरेके रोद बा बूसरे प्रकारक्ी प्रसमर्थठाके कारसा 
महीनों अर्सों मा प्राजीबन सच्चे ब्रह्माबर्यका पासत करता पड़ठा है। 
प्रकेशे एक इसी क्ररणसे सच्चे एक-पत्लौ-पत या एक-पति-अपकों हम 
ब्रद्माचर्यके बरावर हो दर्जा देते हैं।” 


७ विवाह धामिक सस्कार है 


प्राजीबत अहम बर्यके प्रध्यापके बाद कई प्रस्कागतिं विभाइके बर्मरूप 
झौर प्रणिश्केध होते पर विज्ञार किया भजा है । थी अ्पूरो यध्षपि सब्ठिक 
अद्वाषमेक्ो सबेध्ेष्ठ लीगत मातते है पर सावारण अतके लिए उसका पालत 
पक्‍ग सही प्रत ऐसे लोगोके शिए बिभाहको बर्मरूप मातता होया । उत्दोते 
रिश्वारा है कि स्पाइका प्रदेश्य भ्रौर मर्यादा ठीक दौरसे छमझ शी घाय तो 
पर्म-जिरोपके साथनोका समर्थत किया ही मह्ठी जा सर्ता । प्राण चो 
समाजमें छषभ मैतिक प्रराजकताका राज दिखाई दे रहा है बह डूृतित 
लौधि-पिछाकी ही देश है | स्पाहका मजाक उड़ातेगाले 'प्रमतिसील' से खक कि 
वित्रार्रोंकी समीक्षा करनेके बाद बह सिलखते हैं-- इम तीति-घिस्कक बनने 
बाों प्रौर सेखकोर्मे बहुऐेरे लीठि शामपे बिलकुल कोरे भौर शुच साहित्प 
सैबाल्टौ सक्ष्ची शावनासे मी रहित हैं। इसे घातेबालौ पीड़ियोका सौमाम्म 
समझता जाहिए कि इतकी मह रास हमारे समयके सच्चे मासत-शास्तियों 
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प्रौर समाज-शास्तियोंका मत भही है । प्रशवार, कद्ठाती उपस्पास भौर 
साटक-प्विनेमाकी प्ोर-खराबे बाली दुनिया प्लौर उस जगत॒का जहां विधार्रो 
का उत्ादन भौर इसारे मानस प्ौर सामाजिक जोबमरे पूड़ तश्यों मा सृध्म 
प्रभ्मयन होता है दिशगाव जिदगा पढ़ा भौर पूरा बहां दिपाईं देता है 
सतना धौर कहीं गही है ।” 
भी ब्यूरो स्त॒+एस्द् प्रेमरी इखीसको भ्रस्थोगार करते हैं। मोदेस्तावी 
शरह बह भी मानते हैं दि “विवाह स्त्री घौर पुरपका मिलकर एक हो जामा 
सारी जिम्दगीका साथ घोर दिष्य तबा सासब स्पास्प प्रणिवारोवी घामदारी 
है। गह सहज कासूनी इक्‍्रार! रहीं बहिकर (क सरकार एक थागिक 
कर्गस्प है। रधते "मोरिक्‍शाक्रों सौपा खा होगा छिल्लापा ह---बम 
मानसक्षो मगुप्प बताया है।यह सोषता भारी भ्रम है कि दिपिबत्‌ 
दिजाहित स्जी-युश्पत्त भिए सब कुछ रायज है। घौर पहि परती मम्तामो 
साइत बिपयक भेठिक सपमका पाशन करते हों तो भी उन मैयुगके 
प्रपतेको इचमेब!ब घरव रुपायोंव्री प्रपताता शाजायज है । मह ऐड दुरइ 
फनडे हितफे लिए भी डतभी हो भावएप# है यितती समाजके हितक लिए, 
शिशरा पोषण भौर बचन ही उसके पढ़ि पष्ती बनतेवा रपेष्य होना चाहिए । 
जप बढ़ता है रि स्पाह बासबागनसादी शिस बड़े दपनस बांपता है उसको 
स्पर्पे बरसेके जो मिल सदे राह्ते निकल रह है ब॑ शुद्ध प्रेमके लिए भारी 
शतएं हैं। इस रातरेबो टूर बरगका उपाय कैबल यह है हिः हप बास 
बासजाढ़ी तृप्ति रब हृ$ प्ंदर ही रहरए करतेवी शाबपाती रस थो 
धुद् पाहेः उरृएयते ही बांप दी है । 
लम्त प्रालिंग बहने हैं--- 'रप प्रौपष रा स्पशट्टार हमेशा रावरजाश 
होता है प्योडि घयर बह जम्य्लस उ्याहा ला को बई या टीप शोरते न 
शी तो उसने घाएी प्ररणार होता है। स्याद बसपुर ताबी दशा बताया 
जाता है घोर सिरत रेट बद रखको बदूत अर ठ्रिपा दबा है बर साथ ही शह़्य 
सैड बाप बागेबाजी इद है इललिए शाराबपर काजजे न शाई ब्हो 
इशांत शाबरआाहर भी हावी है 
थी प्यूएों एग घतरा खरशन हे हैं ह 8दवित है) इसी रहतारजना 
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| 
है कि अब चाहे गिदाह-मरशनमें अंपे या उसे तोड़ फेंडे या उस्कौ दिसमे 
बरियां श उठाते हुए मगमाना जिपय-सुख मोपे। बह एक-पत्नी-म्रतपर 
जोर देते हैं सौर कहते हैं -- 
बह कहता गत है रि स्मक्ति ब्याह करते या झसकी स्वापेजुद्धि 
कहे हो प्रशिबाहत गहनेको स्शतरण है । मह बात तो घौर भी पलत है 
कि सदागिधि-विजाहित स्त्रीयुस्थ प्रापसकी रणाम 'दीसे अब चाहे प्रपता 
गिवाइ-धढन तो छकते हैं। एक-दूसरेको इुतते समय बे स्वतरत्र पे शोर 
उनपर फर्श है कि पूरी बातवारी धौर प्रक्छी तरहसोच-गिचार कर लेगेके 
दाद ही यह चुनाव करें, लंका उसी घादमीको ध्रपना चीबन-सगी बगायें 
जिसके विपमर्मे उस्हें शिश्वास हो कि शिस नये लरीबतमें के प्रबेस करने जा 
रहे है उप्क्ते जिश्मेशरियोंका शो के उसके साथ डठा सकृपे । पर ण्दो ही 
इस्कार ध्ौर स्पबहार झूपप्रे शिशह उम्पम्ध हुफ्रा पदि-पष्तौ धारीरिक 
मर्पमे पशि-परती बने कि सका काम छत दो पाइमियोंकौ बीचकी ही मात 
मह्ठी रह चाता उसका प्रसर सर घोर बहुत दूरूर तक पडने लता है 
प्रोर उससे ऐसे परिणाम होने शबते हैं बिसका पहलेसे ध्रभुमाल करता 
कठिन है। हो समता है कि वे शतीजे इस प्ररायक ध्यक्तिबादड़े युय्मे 
लुर पढि पत्लीे ध्यातमें क घायें पर ण्यों ही गाइस्प्य जौगनशी स्थिरठाको 
अपका लगा हों ही दाह एकमिप्ठ दाम्पत्य जोगसके हिंतकर संयमके 
जदले अंचप काम भासताकौ तृप्तिका साबन बता र्पोंह्डी सारे सप्ताजकों 
जो घोर कष्ट सिक्तने सबता है बह उस प रिगामोके म/त्वका यवेष्ट प्रतागप 
है । जो प्राइमौ इस स्यापक परिणामों और इस सूध्म धस्बसरध-यातगी 
समझता है उसके लिए इस शासपा कुछ स्विक महत्व रहीं कि चूँकि मगुप्यके 
अगाये खारे घर्म-डिघाल विकासके बिश्द स्दापी निधमके प्रबीत हैं इतलिए 
्रौरोष्टी तरह विद्याइ-स्ववस्‍्थामे मी घावश्यक परिवर्तन होता ही 'भाहिए। 
बारणा बहू दि यह बात शक्ा-सश्पेषटे परे है हि इस दिसाएँ हसारा प्रयतिदा 
रूप बेदल घी हो परता है दि स्पाहुरा बल्पन प्रौर क-यय हो राज | पाज 
दिया! के जर्मभरका बरवत होगे ऋरभीताड़े श जा समतेपर थो हसते दिये 
जा रहें हैं प्रौर बहि-परनीको ग्रापसवोी जामन्दीप्े आड़े जब तल्ष|व देगैषा 


प्रनीतिकी रफुपर वीविमाशदी धोर ड्श 


पप्रिकार मिप्तनेकी मांयदी जा रही है उससे इस शंपतका एमाजके ट्वितके 
मिए प्राभए्यक होता ध्ोर प्षिक स्पष्ट हो बायधा । घौर ध्यो-म्पा दिन 
बोनेगे मह सपप्ट होता बायगा कि मह नियम जो सदियों छव जब समाज 
पशके सामाजिक सूस्‍्यको पहुचान रे सका था घमव्ा एक धनुशारुस-मात्र 
बता रहा स्थक्तितके लिए भी उतना ही हितकर है शितता छमाजष लिए । 
विवाह-इस्बसक्े अटट द्ोनेक्ा नियम हमारा रुइंपार बदप्पतंषा 
दिणादामात्र नहीं है बह बैयवितक झोर लामा झिद जीवसके सबस साजुर 
पुरशेडि साथ णुदा हुपा है। घौर बूकि कोग श्रम दिकासकी बात किया 
छरते हैं उस्हें यह सोचता बाहिए कि मातव जाठिनी यह प्रनात प्रयि 
जिसे सभी इप्ट मानत हैं दिस बातपर घबसदित है। 
फ्रोटए लिखता है--“पपनती जिस्मेशरियोंबा सयाप्त अडसा ब्य वितका 
प्रपतेने वियम-इजजयें दबतेरी छिता मिला पंर्य घौर रशरताषी पृद्धि 
रमाबं-भाभनादा घहुसमे रहता प््टिक विवारों-बासभायोडे रपफ्रदपे 
रामारम| बीबगरी रफ्ता द्वोता--यै सभी ऐसो बाते हैं जिसे हम उच्च 
सापाडिक स॑श्ृहिद्ने लिए पशा छतिदा/य घौर इस बारणप घोविंए्र पर 
रिपलियेँ मारा इसट-पेर होतेवे द्वोगैयाली पशबडोंत्रा प्रशसर उबपर मं 
इरते देगा पपता कर्मब्प घात गफ़ते हैं। सब तो यह है दि प्ताबि४द्र ब्रपति 
शमाजह्टी छावारव बपतियोँ धरगुवामित्री द्वाती है इसजिए कि प्राविक् 
शुप्णा घौर सफरता घरवमें हमारे शागशिरू सभद्रौपधी शबाएँपर ही 
प्ररवदित होती है। जा घादिह ब्ररिरितेंग एन बृतियादी धार सपेता 
बाता है बह घपनती लट परते हर हाषों काट देवा है । घत भगर हप बाप 
शअम्दस्परी दिजिस्त रीतियौंक्े शशालोदगा मैदिर धोए शाबाशिक होगों 
इरिश्पोंने विचार %रवा है सो एढे यह देता होया दि उसही बौजलो 
रीति हृग प्रशार बस्पण्ा खाबाजिर रौबजने पौचर्ा धौर हरीइाएए दे [ज० 
सरंलब है। जौत जीइटको विव्य जिम्य थे िल!वे धरविपरे ८रग्मर धरने 
हापित्रवा धरिष-जैन्‍धविक ८0क बघ्यौर छ६ाप्द!डारशए जाद पराम्य कर 
ऋषता है उतरो धन वरवत रवार्च पता घोर छुकबण रोए जा वटारर कराने 
बढ धंरुछ रण खरा है ? इस स्लोपः रतर ही इस दिवारज जिरप्ज 8 
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है प्रात्म-संयम 


होगा। प्रस्तपर इस हष्टिस बिचार किया जाब तो इसमे तहिक मी एस्देह सड्ठी 
"कि एकनिस्ट बिबाह एक ही स्त्रीको पत्ती घौर एक ही पुसुषकों पति-झपमें 
स्वीकाए करतेका नियम हर पविक उस्शत सम्गठाका स्पायी भ्रंय होता ही 
रहिए; बओोकि छसाजड़े हित प्रोर ध्व्क्तिको संयमदरी शिक्षा देनेदौ हृष्टिसि 
जइ बहुत ही मूझ््यणान है ५ सच्चो प्रगति जिबाह-वंघतवी गाटकों डीसी 
करनेके बजाय प्रोर कडी कर हैगी । कुंदुम्ब मसुप्यक॑ भ्पने-पापमे 
सामाडिक लीबतकौ भोम्पता तत्पस्न करमेक सारे प्रयश्यका प्रर्धात्‌ जिम्मे 
डारी सहायुमूति मतोनिप्नह एक-दूसरेके प्रति सहिप्यपुदा रखने भौर एक 
दसरेको (सवा देनेदौ छारी तैयारीका केस्त्र है। बह इस भासतपर इसलिए 
विराज रहा है कि बह इमारे ब्रीबनमें खरा बता रहता है, उसके साप हमारा 
एम्मस्थ प्रविष्छेश है, प्रटूट है भौर इस स्थायित्वक कारण सादा रण हुटुम्द 
जौदम धौर थ्यबस्थाप्रों्री गतिस्वत प्रधिक यहराई माला प्रधिक स्थिर 
प्रौर मसुप्य-मनुष्पके परस्पर ब्यवहारके लिए घबिकत उपयुक्त है। एकर्िष्ट 
734 हम मनुध्यड़े सारे सामाजिक जीबनका हृरसश्प कहें ठी पगुत्तित 
मम तर 
भायप्त्त कातेके कबताशुसार--- हमारा चित्त इतना अचल है कि 
हमारी ऋूत-छतमें बदसतेगासी बासदाप्रोंको प्रकृुएमें रखनक लिए पमायको 
इस्तक्ेप करना है होगा | नही ठो मे मनुप्जके लीबतको गिकम्मे प्रोर 
निरब्धक प्रभुमबोकौ ह[खल्ता मात्र बता दवी । 
डाषटर तुसृज लिखते हैं “बह क्रम बहुतेरे झत्री-पुस्योकि शाम्पत्प 
जीवनको पु लमब बता बेता है कि शाम-बासता बुर्दम प्रदूत्ति है मिप्पी 
तृप्ति जंसे सौ बजे करती हो होमी । पर मसुष्य-स्त्रभाषकी विष्ेपता 
यही है प्रौर उसके विकासका प्रकट एद्देष्य भी यही मासम हवांठा है कि + 
प्रपती प्रक्ृतिढ्री माबो प्रपती हवाजतोकी हुकूमतसे दिल दिल प्रधिक स्वतत्त 
दाता जाप। बच्चा भ्रपती स्थृल प्रावश्यकताप्रोको रोक्शा दघाता सीखता 
है बयः्प्राप्त स्बीन्युयप प्रपसे सन विकारोंपर बिजय प्राप्ठ करता । घुछिला 
बी बहू मोजता कोरी बस्पताड़ी उड़ात या ब्थावहारिश छीदलके बाहएकी 
बात हड्ी है। इमारी प्रहतिको दगाबट बह कहती है कि इस प्रपतै पेंकक्प 


प्रभीतिकौ राहुपर : सौतिताशकौ झोर डक 


या इच्छा-एम्विड़े ही प्रभीग रहें" जौ करना चाहें मही बरें। जिसे हम 
"मिथाज' या स्‍्वमाव कहा क रते हैं बह भ्ामतौरसे महज हमारी कसजारी 
होता है । जो भादमी सचमुच बसगात है बह जातता है कि कब प्रौर कैठे 
प्रपवी पक्तियोसे काम लेना होता है । 


८. उपसहार 


प्रव इस लेख-साशाको समाप्ठ करता भाहिए। मी स्पूरोने मास के 
पछिदधास्वकी थो समीक्षा की है उसका भनुसरण्प हमारे लिए भाषश्यक तहीं 
है। पाशपसते इस सिद्धाश्ठका प्रतिपादत कद भपने जमातेके क्ोयोकों 
भौंका दिन बा हि दुनियाकी धाजादी हृदसे मादा हो रही है प्रौर मानव 
अंधको लुप्त होगेते धचाना हो ठो इमें बरुूरतसे ज्यादा बच्चे पदा करता 
अंद करता होया । फ़िर भी उसने इत्िय-संपयक्ता समर्पन किया था। पर 
घछ्चके धिद्धातक नये भनुयायी कहते हैं कि प्रपती बासनाप्रोंसे सडगा बैका र 
बहिक हानिकारक है। में ऐसे रासायतिक हम्यों सौर स्ासोते काम लैसा 
चाहिए जिससे हम उसकी तप्ति तो करत रहें पर छतके शतीशोसे बच जाये । 
भी स्वूरो प्राभप्यकछाते प्रधिक बच्चे पैदा श करनेके सिद्धांसको स्‍थौकार 
करते हैं पर बह कहते हैं कि यह काम इंतिय-सममक़े स्वारै किपा बाम प्रौर 
जैसा कि हम देख चुके हैं शबापरों यर्त्रों प्रास्तोढ़ि उप्योसका जोरोति शिरोप 
करते हैं । इस एमीक्षाफे बाद ड'हते सभिक वर्षों मेइतत-मगपृपै करते 
आालोंदी दए घौर इतसे बच्चों़े जरमड़े प्रदुपाठ पर विद्यार डिया है 
घोर ध्स्तमें घन साबतों दी समौधप्ता की है. शितसे ब्यवित-स्दातरप्य प्ोर 
शगुप्पताके लामपर प्राज णो मयागऋ घनीति फैच रही है जसकी रो 
आप हो सरदी है। टरहोति लोकयतको टीक रास्ता दिलामे प्रौर क्षसपर 
बलतामैके जिए हें बट्टित प्रयत्न होने घौर इसतें राज्यके दम देजे-परामुनसे 
सट्टापता तैसेबी जी सलाह दी है । पर प्रस्तम यड्टी %ष्टा है & जत-घमाजोय 
अर्ज जावहा झगता दौ राय शब्धा श्ताज है। गौतिशाप्रफी बाढ़ 





रामस राबई बातदत दिदिश धर्बमाती (१७६६ १८१४६ ) 


हा] झास्म-संयक्ष 


मामूली उपाय सहीं रोकौ था सकती खासरूर उस बद्चा्में छू स्ममित्रार, 
सदृबुण भौर सदाबार हमारे मतकी इर्बशठा क्‍प्अ-विशवास मा प्रश्शाचार 
भी बसाया छाने लया हो | कृषिस साजतेसे पर्म-तिरोधके कितने ही ध्र्चर 
निसबेह धंपमको प्रताइक््मक ४धक्कि हातिकाएक भो बताते हैं। ऐसी 
प्रबस्‍्थासे धर्मकी सहायता ही ल्रागअ मान लिये सए पापको शोकनेमें समर्ष 
हो सकती है। धर्मको यहां संदीर्स साम्प्रधायिक भर्षमें न सेता चाहिए। 
सच्चा बर्म ध्या्ट प्रौर स्मष्टे बोलेंकि बीबसमें बितती तबल-पुथश माता 
है उतता प्रौर कोई लहीं मचा सकता। धर्म भाजके जापतेका पर्ष 
स्यक्तिके छीवनर्मे क्रम्ति होना उप्का कृप बदल लाना रसे समा जीबत 
मिलना होता है। भौर कोई ऐसी महास्क्ति हट फ्सिको बिताप्के छू 
बढ़तें गिपलेसे बचा सकठी है शिसकी धोर भौ ब्यूरोकी रायमें बह भर्सतर 
हो रहा है। 
पर प्रथ इमे ध्ी ब्यूरो भोर उसकी पुस्तकस छूटी सेनी हो होगी। 
फासकी स्थिति हिजुस्तावकी तरह नहीं हैः हमारी समस्या बहुत-डुछ मिन्‍त 
है । दर्भ शिरोष$ साशनोका उपगोय प्रमी महां देश-स्पापी रही ता है। 
गह बुराई धभी भकेशे शिक्षित-अर्गे प्रशि्ट हुए है भौर उसे भी पू-भर पाई 
है । भारठम उसका स्मषद्टार होतेके लिए मेरी धममसे एक भी कारण 
सही बताया जा छकता। सघ्यम-बर्मके अम्पतती जया ध्चमुच्च अक्णोकी 
बाढ़ते परेझ्वात हैं ) कृच्च ब्यक्षिययोंके जदाहरुख बहसाणित करनेंके लिए 
काफी नही हो सकते कि मम्पजित्ध बर्ममे जरूरतसे बड्डुत फ्यादा बच्चे पेदा 
हो रहे हैं। पहा ठो मैं देखता हूं कि दिजगाधों भौर बालगदुपौके लिए ही 
इस हाबतोके उपयोषकी प्रावह्यकता बताईं लाती है। इस प्रकार विष 
बाप्रडि बिषयमे तो उसका बुप्ठ सह्बास लही बल्कि प्रवेश शत्तातकी 
इत्पति रोकता हमे प्ीवएट है भोर शारू-बजुधोड़े मामकेमे कोमल बयदकी 
दालिकापर बलाए डर होता सही बल्कि उसे दर्म रह जाता है बह भौज है 
जिससे हम डरते है। इसके बाद रह जाते हैं रोमी पूर्व प्ुश्पोचिठ बुराति 
रत थुबक' जो चाहते हैं कि भपनी पत्नी पा पदई स्‍्जीके सा प्रषित मर 
दित्रम-मोस करते रहे पर इस पाप-कर्मके परिणाम डन्‍ब्हें बुगठते पड़ें। 


ध्रमीतिशी राहूप तीतिगा“शौ भोर हि 


उनसे मैं यह बडे का साइए कर सकता हूं हि मारठोय जशताड़े एम महा 

सपुद्म ऐसे स्थरो-पुरप इन-दिने हो सिकसेंगे जो बस-बोय सम्पन्त होते हुए मी 
चाहते है कि इम धइबासका पुर तो से परवध्चो डा बोझ उटानेसे बच जाये । 
प्रपने उदाहरण हिड्ोरा पीटकर डा इए ब्रियादी ध्राषस्यकता तिय 
करनेब्रा यत्ता शोर रापड्टो बकालत श करती चाहिए, जिधका श्यापक 
प्रचार इस दैश्मे हुप्ा ठो यद्ाफ्रे सुबक गग डा सर्बनाए होगा ति"चठ है। 
प्रदि हृ जिस ध्षिष्ता-प्रणालीन हमारे बुबक को एरीर धौर मगके बलस पोही 
बंबित कर रएा है हमपेसे बहुठरे द बषपयवें स्पाहटे हुए मा-बापर संतान है। 
स्वारप्प घौर शौचके नियमों ही उपेताने हमारे परी रको घुत शमा दिया है। 
हमारी पशत पोषक तर्बोसे १हित भोर उत्त मेक सस्ालोदे जरी लूपकते 
हतारी थाचत-यक्िरा दिवाता तिदास दिदा है। परत इमें पम“मिरोषरे 
आपनेति ब्ाम तैलेबी िसा भोर घपनी पयुनुृतिरी तृष्तिम प्रद्दायताकी 
माजण्यशता सही है। बहिर दल दानसाको बएम करने धौर बृए लोगारी 
जिररणी जरके लिए बह्ाचय॑ प्रत से सैनेबी णिएा शयातार मिलते रहनेबी 
प्राशप्पर ता है। उपरेण भोर रद्ाहरण दीगोते इसे यद्ध शिधा सिलसी 
चार्टिए कि दष्टाअर्ष सबंधा चतते लायक घोर धतर इमें तन-मगते धपमरा 
दव्बर सही थीता है टी! घरशाव-यह्र इस है। यह डाल पुरासजुपरणर 
हृबार कातोंबे डासी लाती चादिए * पदपर हम बोजोंपरी जाति सी बसा 
है तो छो दाए गरित हमारे घास बच रही ह धोर रिसेहैत गिश्य गाए 
क्र २९ है रुप रा सच्दप कु एवा प्र उतने बड़ाटे करा एएस करता टोगा। इपारी 
मुबती विषयाधों रो युप्त प्यशिषाररी शिसावी शहीं. बर्र इस फपरेशबी 
अ्राइपपब ता है कि धाइस के शाप शाजजे घ्ापर समायते बुवरिवाह्‌की जज 

बे टिलबा राहेंश्ी रकमाही प्दिष्रार है शिदगा दिपुर पुशकोशो। 

हूगे एगा सोपडव बवाता है जिवये धदोत्ष शबय प्राप्त बच्च[॥ताम्पाट् 

आादजवददिज है! जय । हजारे 4िषार-र्थइतरवो धात्बित्ता हशाराबपरी 

दरेएवप घोर लक र दाज बरतेने जा€सा, हजारे छा रदा बडी बयौए खा नार 
बा एडे धरोप्र होगा बही दाजमे एरझदिए हू हढारे बाओोंदा ईह 

आया श| बात कोचेशै एहिए डा बभाव ह॒फू शर हएरे पद! धाण हा 


पा 


श्र प्ररप-संयन 


रहा है ध्ोर इतगा प्रबान कारण प्रत्पिक बीयेन्ताप्त दी है। मैं धाणा 
करता हूं कि सबयुवक प्पने यतको यह धुसावा त देये दि बच्चे ते जनम तो 
धंभीदसे कोई हासि गह्टी होदी कोई कमयोरी गईं घराती । पष यह है कि 
अर्म-प्बितिपर प्रस्वाभाविक रोक समाध्र क्या बानेबासा संगोत उस 
शेबोपम पहीं भदिक रावितका हाय करता है जो उस कामकी जिम्मेदारी 
पूरी रद घमस्सों हुए ढिपा जाय। 
संग एुष मनुष्पाछां कारस बंधनोशयो 
इमाद्य मत यह मात से कि काम-डासमसाडी तृप्ति करनेमें कोई इाति 

पर पाप नहीं है तो इप उसकी सगाम डीसी कर देता प्सम्य रंगे धौर 
किर उसवो रोजजेकी धवित ही हममें श रह थायनी | वर घपर हम भ्रपमे 
आ्रापको यह सममायें कि इस प्रकारका विपय भोग हातिकर पाप्व पौर 
अ्रमादएपत्र है प्ोर उसकी इच्छा दबाईं जा सती है थो हमें मादुस होगा हि 
भपने सग-ग्टियाषों भाजूमें रसना सर्षणा पत्य बात है। नई सचाई धर 
ठबापत सास हर रवाधीसता़े दहाने शदमत प्िकजौ हगझइस्‍्‌द कामुष्तारी 

जो बडी शराब के करादे हमारे साममे छाकर घर रहा है ठसते हमें होगिगार 
इफूता बाहिए्‌। उच्टा घपने पुरशोंत्रा प्राचीन आात धब हसारे लिए बैफाए 

हो यदा है ठो पण्चिपती उस शॉते-यम्भौर शारीकों ही शूर्ते जो बहुकि 

ज्ागीजगौके अभुनृत्य घनुमबोंगे एगइर बड-सब हजतक पहुंच जाया 
काजो | । 

बार्ती एड '्री विसियन शापटख >ैयरका पृ शासयर्थ 

मैह भरे बाग भजा है णो 'प्रोगेण को भाजक मातिक्र पत्रफेभा्भ 
११२६ है भ्रषमें धद्राहित हुधा था। सैराता रित्रष जग घोर 
बुजस्जग है घौर बह शरेंयुतिलपोंगे पररतयोबित छाप्वीय ता है। 

अरापओे दितावा है द्वि मा गशत्ा रियो गणीं धालिदोंशे 

कैहोब रो हरइभी डियाएं सा होती पहली है-- शरीर बगानेके 

हिय्‌ जतरी उल्यारत धौर बंध पणांके जिएू शाप उत्याइव । बहती 


ह 'पचरॉश ब्ौतों एइ पृ थ 


झमगीतिको राहुपर गोसियाशध्े घोर श्१्‌ 


जिपाझो बह पुर्ंनत ( रौजेसरेशन ) भौर विछसीड़ों जसन (बैग 
रैशन) बता है। "घुस ईसवकी छिपा --भीलरी इह्राइव ध्यूक्षित जीबसबा 
प्रापाए है इसविए्‌ धाष्याद“बढ़ घोर सुरर काय है। असग-किप कोपोडे 
भाषिययरा वरिणाम है. इसजिए्‌ थौरष बार्य है। जोबनवा विपम है 
हि पहते जज्ससड़े तिए. बीझ शोचारा पोपर हिय! जाय दिए जतसक 
दिए। बोषाणबी कमी को तो पृररजेससकौ दिया बह होगा भौर जमसवा 
डाज रद रशा जायवा। इसने हम जाल श्री है हि शतन हिया॥े विराबबी 
बह बड्ठी है पौर रह शहुंते चसरए हृबारे इृष्टादर् घौए तपस्पारे जीशन 
शक परटुंषी है प्रार्ता दर उश्याच्गपी किया रशी बार रइही सही शरती 
झगरे शरइ रहवड़ां धर्ष पृ'नु हावा। यद सूह् हुये दताठा है ८ 'मृत्यु 
ग्रय48 शामादिर झुपप बरा चीए है ।” बुजजदस जियाक) घारबोप िदे बसा 
$ बाई भी पर बटो है>- 'सम्प शर्मा शव रभो पुरुषदारयाव धगणों 
बीड़ीपी ईद रजेच्ो धारए्पकतागं बरी धरिक दाता है। एसमे धारतरिक 
चुन जेअेसे धरीरड़े दोवरो रो कियानें बापा पएथी रे भ्ौर इनपा पते रोग 
जग्तू यौर हृबरी गरारियों होगी है। 
दिस धाम को ((८दू दृऐ सका दोहा भौ एलचिप ऐोपा रने ७ है पे 
जिदापने एस बे रा णाप बा आाद सबलारैपे वटिजाएँ व १ौ-- 
अजजशनथ आपिर शिया-टैराज बशढ प्रशषा बजा भईे 
गौर ड़ ड़ो शक्‍ता है। बह हो जीएसटिगें शोपडे अबज दि्ाश”टरी 
हरेक धारा पा औरजरा छा तिश इ पायेद" हा स्यापार ै। एच १ दा बत्तान 
और घोर वदत्वपी दिए कफ 2१ शर्त हैटा है। घाट लर्द रा सिश्श्ग 
६४% शितदर--रशबा (व दिए ढरजी दास्परा आप बा4- हट 
डदविर छिप बह इाच लोकोदो बहती का हर १ इल्‍्प हे हु ही 
है बी एफएी है छत अिशाए इशती इ१ शार चच्जात एएवी हुए शा पा? 
शरद इ+हपदारटुद खरता परशा वहियन अर गा है कर _ ही इतर 
बला) बचत एता अुरदे (दबा डे डी बए बाद राज़ 4 हऋरती ल्यु॥ 
बे [को इंच कु” धहापडा ₹ बहन जिल #हई प७ब? बाए' जेटनणों & 
जिदाओबी # बाहुज पुटिरे 4६7277१+।“ है ६९ ही शए्‌ ४ए इज रः 


श्र प्रास्म-सेंवम 


होगा कि घाएम्ममें होनेबाली शरीरके फ्रमिक संघटतकौ किमाएँ भी प्रवजी 
परिस्थितिकी धौमाप्रेडि प्रंदर, एक प्रकारकी बृद्धिकी रहनुमाईमें काम कएनै 
बाली एक प्रकारकौ इच्छा-श्रश्तिया एंकस्‍्पके द्वारा परिज्राल्ित होती हैं। 
इस बुद्धिको मानस शास्त के पेंशित ध्रचेचन मत या प्रत्र-बैठता कहते लपे 
है। वह इमारी ध्यष्टिस्त्ता इमारे भात्माका ह्वी एक प्रप है जो हमारे 
साधारण चित्तनसे शपाव त रखते हुए भी धपने गिजके दस स्पोके विषत 
झरतिंसय श्ायरूक प्ौर सावबान रइता है। हमारी बाह्य बेतता पुप॒प्ति 
बेहोश प्रादियें लो भाती है पर यह कमी एक क्षख़डे स्‍्िए वी पांख नहीं 
मद । 
३ डक बासता-दृप्ठिके सिए किये घानेगाते पंमोगसे हमारौ सत्ताके 
प्रचेधत भ्रौर धरत्रिक स्थायी प्ंतक्ी जो लपमग प्रपूरणौय झहवाति हो रही है 
फ़सकी माप-तोौल कौत कर सकता है? पुनर्भततका फस मरणा हैं। 
“मेकुद पुरुयके लिए भूलत अयक्ौ क्षिया--मृत्युद्टी घोर प्रगति है, भौर 
प्रसव स्त्रीके लिए । इधीबिए लेशकका कहता है कि 'पूर्ण ब्रद्मचर्म या 
अ्रद्धार्य धटण संयमके पालसका परस्कार गशदौर्म धौर भारोम्प होता है। 
“बीगकोर्थों दरों क्तरीर-पोपणके कार्यसे हटाए धत्तानोत्पादत था केजल 
बासना-हुप्तिके लिए ब्यय करता झरीरके ध्रवयर्योंको उस पूंजीसे दजित 
कर दैता है जिएसे ये प्रपती रौचकौ सीजन पूरी कर सकते हैं। फश्नता 
दूध दिगोिं थे प्रशगद हो बाते हैं। "ये छारीरिक तथ्य ही स्पक्तिके 
छाम-संयमका घाषार है छो हमें दासताड़े पूर्स दमतकी तहीं तो उसकी 
संबत तृप्ति श्री क्षिक्ता प्रगश्प देते हं-कम-से-कप इतना तो बता ही ऐैऐ हैं 
कि ठबमका मृख कथा है । 
सैखर अंज्ों प्रीर दगाप्रोी पह्दापठाते बर्भ-तिरोषका बिरोबौ है 
मह्द तो हस समझ हो सकते हैं। पका कहता ह-- इससे प्रपती बासताको 
दबातेके लिए कोईं बृद्धिसंपत द्वेतु सह्ी रह आाता प्रौर गह पत्ति-पत्तौके 
सिए्‌ बचतक बोपेच्छ्ा तिदंत नहीं हो बातौ या बुद्ापा गहीं प्रा जाता 
एबतक दौर्प-ताप् करते रहतेका दरबाणा लोल देता है। इशके सिजा 
इसका बुरा प्तर वैषाहिक सबंधडे बाहर भौपड़े बितानहीं रहता । मद 


प्रभीतिकौ राहपर मीतिताशक्ी प्रोर श्३े 


प्रभिय्तित पर्बंप ध्रौर भफलजग़ संतानरद्वित सम्बस्धरा रास्ता पोप्त 
इंता है जो प्रादुनिक उद्योग-नीति समाजस्सास्त्र भ्ौर राजनीतिकी हृफ़्सि 
शत्तरेसे भरी हु बात है। पर यहाँ मैं उन हाहियों ही चर्षा नड्ढी बर एऊुता । 
इदगा हो कहता का डी होसा डिः मर्म-शिरोपके साधनो ऊे उपभोगसे विवाहित 
मा धविदाहित दोनों दध्षाप्रॉत्ति काम-रासनाझी प्रम॑यश् तृप्तिका धुभीता 
हो जणा है पोर परीए-धारतड्ो जो इशोसें मैने ऊपर दी हैं बे ठीक हों ठो 
इससे ररकित भोर समाज दोलोंटी हारि होगी ही चर्द्वए्‌ 

थो स्थूरोने गिस बाषपसे प्रपती पुक्तझ समाप्त कौ है. बह एस योस्प 
है कि दर एक भारतीय युवष् उप्ते प्रपते हृदय प्री पटिपापर लिख से-- 

“म्धिष्य बर्ही राष्ट्र है णो सदाधारौ हैं।” 


२ 
एकान्सकी बात 


अड्डाअर्य-पाशतके गिपयरमें तरह-तरहके प्रश्त करतेबासे इतते पत्र भरे 
पाप्त पाते हैं पौर इस शिपममे गेरे विचार इतने पषढ़े हैं कि ध्रपते प्रतुसगके 
फश्ल पाठकोड़ि सामने म रखना उचित ते होगा प्राधकर राष्ट्रेके बीमतकी 
इस प्रति ताजुक घडीमें । 

बह्माचर्य छंत्कृठ मायाका शम्द है जिसका प्र्णे उसके प्रंप्रेजी पर्याय 
“हेहिगेसौ” (प्रशिवाह-प्रत) पै प्रधिक स्पापक है । प्रद्मा्य के माती हैं 
प्रम्पूर्ण इल्थिगोपर पूर्रा प्रणिकार । पूर्ल दरह्मबारीके सिए कुछ भी भव 
गहीं । पर यह भादर्स स्थिति है शिस तक गिरले ही पहुंच पाते हैं। इसे 
बडामितिकी रैशा कह सकते हैं, शिसका भ्रस्वित्व कैबल कल्पताएे होठा है 
हृदय रूपे कप्ती लीजी ही तहीं बा सकती । फिर मी रेशा-गलितकी 
पड एक महत्वपूर्ण परिभाषा है जिससे बड़े-बड़े शतीजे तिकलते हैं। इसौ 
तरह, हो सकता है पूर्णो ब्रह्मचारी कौ कैबस कल्पना जबतूमें ही मिल तकता 
हो | फिर की ध्रगर हम इस भादर्शक्रो सदा प्रपते सातस-ैश्ञोकि धामने 
प्र रसें तो हमारी दसा शिना पठबारकी ताब-थंसौ हो लायमी | सयों-वर्ो 
हम इस काह्पसिक स्विशिके पाप पहुचेये (ढों-र्जों प्रधिकाधिक पूर्लता प्राप्त 
करते बायये। 

पर तत्काल मैं बीर्य-रप्ताके संझुजित प्र्॑मे ही बद्माचर्यपर विचार 
करना चाहता हूं। मैं जावता हु छि प्राध्यात्मिक पूर्सताकी प्राप्तिडे लिए 
मत बाणी भौर कर्म सबसें पुर्स संम सका पालत प्रागस्‍्मक है भौर जिए राष्ट्रमे 
ऐसे एजी-पुषप भ हों बह एक है पर तरहाप्त मेरा प्रधोधत इतमा हौ है कि 
इमारा राष्ट्र इस छम्य बिकासकी जिस मंजिलस बुझर रहा है दुर्ग 
श्रह्म चर्म को एक भ्रष्पकालिक प्राजस्‍्दकशा सिड़ कछू । 
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ऐप पताप्त श्रोर दंपावीमें हमारा हिस्ता भौरोंगे बड़ा है। द्वपारे 
साषों भाषयोको ता शेज घूपे पेट ही शोसा पहला है। गुलाधीरो चतरोर्से 
हम ऐसे ११एसड़े साद पीधे था रहे है कि बहुतों रो ठो दिखतेषा पत्ता तर 
सही बहता । यथयि घ्राथिक मानतिल्‍झू भौर बैतिक धोषणावा विवश 
शप हूम था रहा है. फिर भी हम मही सासत हैं हि हअ घाशाएऐवी 
राम बएबर पाये बइते या रहे है। दिल-दिल बड़ुतैबाला फोफी शर्च 
शेराधापरहे बाएताता घोर दुसरे हिदिय स्पबसा्यद्रि लामरी दृषहिसे 
विर्षरित कएमीठि प्रौर रामस्यके दिविशनदिभागारे शंबालमम शरती 
जानेदा्वी धाहागा किड्तलपी--पहू शब भाएतपा एक ऐहा जार बस 
रहा है जा डंगरी यरीदी दादा धोर शेयोवे लश्तकाधरतित बढावा जा 
पा है। धोबाततदे एस्धायें णानसझे इग हगने राप्ट्री बाड़ इतनी मार 
हे है [4 एबारे बहेजे-यदे धारपो थी बरर सौपी रताकर राहे सदी हो 
खड़ते । पपृत॑तरप शा दिगुस्शाविशोरी बेटरे इस रपगा भौपहा। 
बंशाबपा जात चूझा र दिया ६ थ। घ्यवाज--पौर ि/पुए्ठान के शुगभघा्ों 
भो हिए हुए बबगढ़ी उदतासक्े धार होइनेडे लिए मभापी बांदवेगे 
एएशर हपारे ६ लाधिपयी शारा जिभास है) ये पटताएं भोपे हवारी 
पोग्याप र धचांत बर रही है। एव दोजों धरस्यापों रो एबजे बह विश ह 
शाप्को बार इसी दैवकों हियादी पु3 हो झाबदी + 

जरा (४ बोदीवे लिए छो | बिच शार॥ प्रदाणते हैं (मेंबर 
भा ₹ बापु-मप्त केश ब९के पेटा करता वहटा वर हैं ? ऋदज$ एज रोग 
धषदाद टी घौर दाबानी टूल हैं तद१ € इग इण्३ पैधाइरढ देरश 
ल्क्ाओों छौर इतविदिलोरों 7? हाएाए अद्वापथे। आर? शरद +प्ाटीग 
दोप कहते क्ाप बटी शोबाता ऑशाओगरा पीस घराण्ड़े बबदए जी 
घारवा १८ अर गोवप हदर्च हो इप बा शने (६7 रेजा (पर्एाढाधौर 
हुए छू व बबर्ण(दत छाती शबाई इाजा शाशनटा को लबारद हुक 
अफ्ड़े रत! कशतदा हब |! हैं) एर रैएए हब रे घर बव्१रै१ ६ 7९रो 
कहा ऋगबा है । ट्हूथ भरा पूछ हरा है उके हैं बात्बर 2 दित? नर 
अर! 4 १३६८ ३१ बंशष्ब ही करो चटा4 74 ४ है बदाहत्नए 


१६ ध्ात्म-संप् 


मैने अर्सों विदयार कियार डिया है भोर इस ध॑ंभावतासे मुझे धस्तोष हुमा 
है। दिखुस्तात प्राज धपनी मौजूदा भ्राषावीरा बोझ छठामेड़े काशिल मी 
हह्ी है इसलिए महीं कि उसझी प्रावादी बहुत व्यादा बढ़ मईई अरिक 
इपसिए हि इपहो मरदन ठेऐे बिदेशी राजडे बुएके गीबे है जि 
एश्कके जोगत रसको स्भिकाबिक चूसते लाना ही प्पता धर्म मात रक्षा है 
सम्तागोत्पादन विस तरह रोका ला सकठा है ” मई होगा 
काममे साथ खनेबासे भीति हाशक बनाबटी प्रतिबंधसि नई मलिक तिमम- 
बंद जौबत ग्रौर सत इसिॉको कामूमें रखसेडे भम्गाससे। माँबापक 
फर्ब है कि पते बच्चोंको ब्रह्मचर्य-पासुतकी टिस्ला दें। हिस्दू 
प्रगुपार लड़केड़ा ब्याह कम-से कम २४ धालकौ अम्रमें होगा चाहिए। 
धपमे देसकौ मातापोसे प्रभर हम यह सजा छर्क कि 
जिगाहित घीषसके लिए तैयार करता पाप है तो इस बेध में होनेषास धागे 
ब्याह धपने भाप मंद ही लागगे। हमें इस बहमको भी दिलतसे मिकाल 
दसा चाहिए कि इध देखदी मरम लबापुदे वारण शड़कियां भल्दी आ्ुमती 
हो लाती हैं। इसऐ बढ़ा सब विश्वास मैते हृतरा नहीं देशा। मैं पृ 
तैयार हू डि जल्‍दी या बे रसे बात होनेपर अलगाबुरा कुछ भौ भरधर तो 
होता | थो चीज हमारे बालक-शालिका्ोंको बगतसे पहसे बात ४गा 
देती है बह है हमारे कौट्रुम्भिक जौबनक्रे प्रास-पास रहनेबाला मानसिक 
पौर भैतिद बाताबरए । माताएँ भौर बरकी दूरी स्त्रियां भ्रबोध 
यह छिछा देता अ्रपमा बर्म समझते हैं कि इतते बरभ्के होगेपर पु [हा 
बनोने या तुम्हें छसुरात जाता होगा । वे गिरे बच्चे बल्कि मकी 
होते है बी उतडौ घगाईंकर दी बाती है। एत्डें थो चवाता बिलाया भर 
कपड़े पहनाओ धाले है थे मी बासतासोंको लगातेमें सह्दापक होते हैं। हंस 
फर्हू गुड़ियोंद्ी वर झाते हैं, उसके हहीं बह प्रपते सुखषके तिए प्रौर 
धपता बऱप्पन दिखातेके लिए । मैं बीसों लड़फोंका पाशन-पोषण कर दुका 
हैं। करें छो कपडे भरी दिये बए उन्होंने दिया सखी कठिताए़ि पहन 
[लिए भौर इच्दीसे लुछठ रहे । हत उाहूँ हर तरह गर्म पौर घर्तेंगना 4» 
करनेबाली चीे मी छिसाे रहते है। हमारा संत्रा जैस मद तहीं, 2 जी 
(4 
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फि दे बया झोर वितना पौत्रा छड्ते हैं। इस रादका परिणाम शिष्य दी 
बह होता है हि हम समयमे पहले णबान हाते छमयस पहले मां-बाप बनते 
धौर समबस पट॒प ही परसोकको पसायन कर ते हैं। मा-दाप प्यने स्पधहारते 
जो मश्तु-पाठ इच्बक़ि सामन रखते हैं प्रते बे प्रापानीर सी सेते हैं। 
प्रयनी बारमा्ों री सगाम दोसौ दोड़फर बे भयमे शकपाक॑ सामने संयम 
राहत भोयका भमूला बात हैं हर मये बच्णे के हर्मपर रछाब-बपाग 
होता है। ्रचरजरो बाठ तो मंह है कि ऐसे बाताबरणम रहकर भी हम 
शोर भनिक प्रसंयमी सह्ठी हुए । 

मे इश बाठमें सेप-मात्र भी एका सह्ठी वि इसारे देशके स्जौनयुप्व 
सभी देभषा भसा चाहते हैं घौर यह चाहते हैं हि (र्दुस्तात सदसत सम्दर 
धौर रापदित शरीरबाल हजी-युरपोया राष्ट बने ता बारें पूणा संपमका 
पान बरता भौर उिलक्षात्र तो बच्च पै”ा +रना ४ंट कर ही देगा बाहिए। 
मैं मबदिबारित पतिललिनयों तो भी यही सलाद देता है । को६ बाप करके 
ऐोह दनेशे जे विशकूण ह्वी ते बरता घानसात हा है। बैंने ही थैसे एक 
रिपापड पा बोड़ी पराव पीजेबालेक लिए इसबा ह्शाव कधिस घौर जिसने 
इदभी ते शु# से छगाया हो उसके लिए घाजग्स सनगे टूर रहता घागात होता 
है | विरकर घत्मेम बीघा शरश रहता हशर दर्जे धासाव होता है । या 
बहुगा एदशत है हि शंदपह़े रा देशके एविंरारी दे बए बह हैं जिजदी बाल 
जाए इशििए हो भुरी है। बढ़े हो शिंगगा तग-बन शिविए हो वया है 
रापड़ो भोएजपाएशा उपदेश देमेरा कोई धर्ष गहीं। भेरा बहगा तो यह 
है £ बाहे हव जवास हो पाजूह भादये ८पा चुरे है| भा ने घत्राप हो 
शत हाण ह॒पपर बज है दि प्यारी एुजाबोरे राएरिहारी दंड बर्णा 
इंश्ब्र दे । 

दैशर दागडिणोदों पै यह भी बता टैरा बाता है दिये शतदीड़ 
हदणी दकासके बुगादेपे ख चढ़ | सशाम झोशऱे शिए इशबार होते 
है गएजरे जि० हरी 4। थ7 दिहइूुत शुवा अप है । 

हुवे ए्‌रं एकिपए्टापों शरदार के शात्र शोबर-दराएत्रे यद्ाजडें एम 
है ।उतमे कब घववा शाएं दारी टिब शौदि१6 जीत छोर घाप्य बइू 


््ा 


श्द प्रास्म-संबम 


बल लपाता होपा। यह बल हमें तबतक मिल नहीं सकता बबतक कि हम 
रुस बीजको बहुत किफ्ामतप्ते न रू करें थो हमारे लिए सबसे ज्यादा 
ढीमपी द्वोनी अऋराहिए ! हमारे स्मक्तिएट घीवनमें पह एजिजता मे प्राईं शो 
हम छवा बुलामोंका राष्ट्र बले रहेगे। हम पह सोचकर प्रपतै-प्रापको 
घोल न ई॑ कि भूक़ि प्रर्रेजोंडी यासत-पद्धतिको हम परॉपमम मानते है 
इससिए बैयग्तिक सदुषुणा सदाअारमे मौ हमें झतको प्रपनेत्ते हीत तिरस्कर- 
णीम समसता भाहिए। अएिबके भूलमूंत धर्द्गुस्पोंक्ो थे ध्राष्पात्मिक 
सावमाका ताम दैकर उगका डिडो रा ली पीट्से पर कम-से-कम झरीरसे तो 
बे उसका मरपूर पालन करते है। प्रपने देसके राजनीतिक कार्पोर्मे लगे हुए 
प्रप्रेजोमे जितने श्रल्मबारी धौर ब्रह्माबारि्पिया हैं झतने हमारे यहां गहीं 
हैं । ब्रद्मचर्म इठ लेगेगालौ प्जिया ठो हममे एक ठरहूसे हैं ही गही | घोड़ी” 
सी जोपिमें-बैरागियें ध्गएप हैं, पर देशके लीबगपर सनढ़ा कोईं प्रधर नहीं । 
यूरौपम हचारो स्जियां एक साथारण सदाभा रकी मांति बह्मचर्यका लीगत 
बिधाठी हैं। 

भरग मैं पाठकोंडे सामने थोड़ेसे धीबे-सादे तियम रखता हूं जो प्केसे 
मैरे ही नहीं मेरे पतेक छावियोके सौ प्रगुमबढ़े प्राभारपर बमाये बय हैं: 

१ पड़के-शड़स्जोंका पालन पोपणा सरस धौर प्राहतिक दंगते 
ठबा ममम इस बाठका पकड़ा विश्वास रखकर करता चाहिए किये 
निष्पाप हैं प्रौर छद्म बने र३ सकते हैं। 

२ मिर्च-भसाले बैठी घरमी प्रौए उत्तेजना पैदा करमेैबासे धौर 
मिह्मए्यां तल्ौन्‍मुगी चौजों बैसे पाते पढ़तेगाते पदापोधि पेज 
करता बाहिए। 

॥ परत घौर पत्नीको भ्रलय-प्रशभ कूमरातिं रहना प्रौर एकाम्दते 
बचना चाहिए। 

४ देह धोर संत दोसोंको सदा प्रच्चे, स्वास्थ्य-्यगक का मो विचारों 
कझूमाए रतता चाहिए । 

४. जस्री शोते घौर अस्दी घटनेके शिगमका कष्रमाके पाब पालस 
डिपा बाय । 


प्रभीतिकौ राहुपर एकान्तकी बात श्श 


६ हर तरइड़े पर्दे साहित्पसे परहेज दिया थाय। मशित विधचार्रेका 
एसाज पद्िद्र विचार हैं। 

७ आसनाप्रोद्ो छबातेबाल्े बिवेटर, सिनेमा प्रौर माअ-तमार्षोप्ते 
बचना चाहिए । 

८. स्वप्तन-दोपसे बबरामेकी बरूरत नहीं” तन्दुस्स्त घादमीके लिए 
उसड़े भाव ढंढे जलसे तहा लेगा इस रोपका प्रच्चे-से-भच्छा इलाज है। 
सह कहता पश्तत है कि कमौ-कृभी संमोग कर लेनेसे स्व॒प्ममें बीमे-पात 
बंद हो थाठा है। 

१. सबसे बड़ी बात यह है कि पत्ति-पत्तीके दीक्ष भौ ब्रद्माचर्यका 
पाक्तत प्रधांप्प या ध्रति कठिन से माना जाया अक्टा छपमको ल्ीबनकी 
साधारण प्रौर स्‍्थामागिक स्बिति मानसा जाहिए। 

१ प्रहिदित पंब्रिजयाके- लिए छक्षने दिरसे प्रसुसे प्रार्बगा की लाप 
हो प्राइमी दित-दिल घणिकानिंक पवित्र होता णायपा | 


३ 
ब्रद्मचर्य 


इस विपमपर कुछ क्‍िखता प्रासात हीं है। पर इस बिपमर्में मण 
प्रपना प्रतुमब इठना गिशाल है कि उसकी कुछ मूंरे पाठकोडे घामने रकमेकौ 
इच्छा सदा बतौ रहएौ है। मुझे मिल्ती हुई डुछ चिटिठियोंति इस इच्छाफो 
भ्रौर भी बढ़ा दिया है। 

एक भाई पृछते हैं--/बरह्मदर्मके मानी क्‍या है ? कया डघ्का पूर्से 
पाशन दागज है ? पौर है ठो कया ध्राप उत्तका पालत करते हूँ? 

अद्माचर्यका पूष्ा भौर छच्चा प्र्थ है ब्रद्मकी पोज | ब्रह्म सबमें बठता 
है इसलिए पट शोज प्ररदर््यीत प्रौर उससे उपअमेबास प्रस्तर्ामके धहारे 
होती है । प्रश्तर्शात $ल्ियौंकि संपूर्ण पयमके दिना प्रष्तणय है | प्रत' भग 
बाएी प्रौर कायासे सं॑तूर्ण इम्डिमोका छदा सब विवर्योमिं सयम ब्रद्माअर्य है। 

ऐसे भ्रद्मरर्य का सपूर्त पादन करनेगा सी सजी या पुदुप तिताम्त निविकार 
होता है। स्तः ऐसे स्त्रौ-पुरप ईवब रके पाउ रहते हैं। वे ईश्जर-तुस्ण होते हैं। 

ऐसे बह्माभर्यका काममतोबाश्यसे प्रसष्ड पाशत हो सकतेगालौ शत है, 
इप्त गिषममें मुष्ठे ठिल-मएभी पका सह पर मुझे कहते पुश्य होता है कि 
इस सपूर्ता ब्रह्मतर्यकी स्थिठिक्रो मैं प्मौ शह्टी पहुच सका हू । पहुचतेका 
प्रयत्न दा चश रहा है। प्ौर इस देहमे ही वह स्थिति प्राप्स कर लेतेकी 
प्राष्ठा भी मैंने लई छोड़ी है। कायापर मैने काबू पा लिया है जाप्रत प्रबस्वा्मे 
में धाषबान रह सकता है । बाखीके सममका मयागमोम्प पालतकरता भौ 
सी सिपा है। पर विचारॉपर भरमी बहुठ काबू पाना बाकौ है। जिस 
समद थो बात सोचती हो उस क्षण बड़ौ बात पते रहती चाहिए | पर 
ऐसा थ होकर भ्रौर बाते मी मनर्म प्रा ब्राठी है इससे बिचारोशा हर 
मजा ही रहता है। 


पतीतिकों राहुपर : प्रक्नअर्प 34 


फिर सी छाप्रत घषस्वामे मैं विचारकरका एक-दूसरेसे टक यमा रोह 
पका हू। मैं उप स्वितिको पहुंचना हुप्रा माता णा सकता हु जब घम्दे 
बिद्यार मन था ही ते सड । पर निद्वाबस्तार्मे बिबारके उसपर मेरा बाद 
कप रहता है। नींदगें धनेक प्रकारके विच्ञार मसमें ध्राठे हैं प्रनयोष्त सपन 
जौ हिपाई देते हैं। कभी-की इसी देहते की हुई बातों हो बासना भौ 
अप उस्ती है | ये विचार प्रमर गम्दे हों ठो स्दप्तदोप हांता है । मह शिपिति 
विकारपुतत जीबसडफ़ी ही हो सकतौ है । 

भरे बिबयारोफे विचार ध्रीज होठे जा रहे हैं। पए प्रमी पनका मास 
भहीं हो पाया है। प्पने जिचारोवर मैं पूष्ठ काबू पा तका होता वो पिएसे 
इस दरसके बोच जो तीत छूठिन बीमाएियां मुझे हुईं फ़फरेडी सिक््ीका 
प्रोष (प्पूरिसौो) प्रतिसार घौर प्रांतका प्येडा (प्र्पेडिसाइटिस) के 
व हु[ होतों। मैं मानता हूं कि निरोग प्रात्माषा घरीर भी मिरोग ही होता 
है। प्र्दाद्‌ पर्यों-स्पों प्राश्मा शिरोगर्ननदिशार होडी अएी है रफॉडबों 
एरीए जौ गिरोग होता जाता है । पर तिरौष परीरके मानी बसबात 
शरौर गहीं होते । बसबास प्राएपा शीण देहएँ ही बसठी है । प्रात्म-बल 
ए्पों म्बों बढ़ता है घरीर त्पोंरपों सीण होधा व्यता है | पूर्ण॑तपा विरोष 
परीर भौ बहुत दुगला-पतता दो ध्रकता है। दइसबात धरीएमें प्ररंसर रोग 
हो रहता ही है । ऐसा मे मौतों बेसे गरौरके सोगोरी एन तुरंत कप 
जाती है। पर, पूरी ठरहू निरोय रैटफ्ों छर सय ही नहीं परुणी । युद 
रकतर्म एसे बीड़ाझो दूर रपतेद्मा घुण दाता है। 

पड़ प्र॒घुत्त दया तो दुखेव ही है । सदी ठो मैं प्रदतक उसवो पहुंच 
चुरा होता बंबोडि खेरी श्रा'जा बढाही देसी है हि इस श्वितिको प्राप्त करन के 
(हित जो पराम ररने अ/दिए उतरे बरनवें दैं दीस स्ट्नेदाला गही है । 
पैसी एक थी बाहरी बस्‍्तु गई है छो सभे रबसे दूर रगते में समपे हो। 
बर रिएत पस्वारोशों शो टावगा सशडे तिए लहज मरी होता । इसतरइ 
लश्पतक बुंचतेसे देर लग रही है चर इतते यैने शनिद भी हिम्पठ महीं 
हारी है। बार यह है दि विरिकाए दएाज) बलयता मैं जर खता है रगर 
अंदगी उजक धो एवनलद रा बागाह। धौए इन राणेजे है घरतक 


हर अररम-सेपम 


जिषना प्राबे बढ़ सकता हूं बह शुम्दे निरास्त करनेके बदले भाणागान ही 
बनाता है । फिर भौ घबर मेरी प्राप्ता फन्नौमूद हुए बिगा मेरा धरीरपात 
हो बाय धो मैं यह मारनूंगा कि मैं विफस हो गया । मूझ्ले बितना विश्वास 
'प्रपनी इस देहूरे भ्रस्तित्वका है उतना ही हूस री देह मिधतेका भी है। इसलिए 
दातता हूं कि घोटे-से-ब्लोंटा प्रयत्न मौ ब्पर्ष तहीं चाता । 

स्वानुभगकौ इस अ्चाकी गश्ज इतमी ही है कि जिन लोग मुख 
पत्र शिश्चे हैं उनके ध्रौर उते बसे दूसरे भाइयों के मनर्ते भीरम रहे प्रौर 
प्राश्म दिश्वास तत्पत्न हो । सबढ़ी प्रात्मा एक ही है | सबकी घात्माकौ 
झक्ति मी समात है। भ्त्ठर इतमा ही है कि रुछकौ छक्ति प्रकट हो चुकी है 
शूसरोंकी पक्षिका प्रकट होना प्रमी बाकौ हे । प्रयत्त करने मै उस्हे भी बही 
प्रनुषष होगा । 

प्रदपक मैंते व्यापक भधर्गवाले ब्रह्मबर्यकौ बात कही है। बद्माचर्मका 
शोकिक प्रथना प्रचलिय भ्र्थ तो सन बचत धौर कायासे विषयेखियका 
संयम-मात्र सादा जाता है। यह श्र सही है क्पोड्ि इस संवमका पासन 
अहुत कठिंग माता गया है । स्‍्थादेम्दिसके संयमपर इतना ही बोर नहीं दिमा 
बया। इससे बिपपे हयका स॑बस प्रश्िक कटिश हो गया है->लखगजग 
प्रशकप हो गया है। इसके ध्िवा जैधों क्र प्रभुभभ है कि छो शरीर रोगसे 
ध्रएषष हो पया है डसमें बिपय बाखघमा पविक करद्ीप्त रहती है। इससे 
भी इस रोमप्रस्त राष्ट्को ब्र्माचअयका पासत कठित सपता है । 

मैंसे कपर दुबसे पर तिरोग एरीएष्टी बात कद्दी है। इसका प्र्ण 
कोर्द पहू श प्माएं हि हमें छरीर यल्ल बड़ारे का यल्त हसन करता चाहिए। 
मैंजे शो शूक्मतर प्रद्माबर्य की बात प्रपनी प्रति प्राकुत मापातें तिशौ हैं 
एससे कुछ गवतपहमो हो सभती है ! डिसे सब इग्दियोके संपूर्ण घंपमका 
दाप्तन करभा है उठे प्रस्तमे ध्वर्र ररी सीरुताका प्रपिताइन करा ही होगा। 
शरीरढा मोद भौर समता जब सीख हो जायपी शद दारीर-बसकी इच्छा 
ही न रदेती । 

पर विददैख्धियकों जौतनेद्ासे श्रद्मचारीझा परीर धरटि तेजस्वी 
प्रौर दलवान होता ही भादिए । रह बह्मणप मौ घलौ डिक दस्पु है! शितकी 


प्रभीतिकौ राहुपर इ्र्मअर्द हर 


जिपय-बासना स्वप्समें मी नहीं जायपी बहु लयदबंध है। उसके लिए 
जूसरे छद्र पंयम सहन हैं. इसमें तरिक भी पका नहीं । 

इसी दिपयको सेकर एक दूसरे घाई सिसते हैं 

“मैरी दध्या दपनीय है। दफ़्तरम रास्वेमें राहमें पहले समय काम 
करते हुए प्रौर (श्बएका माम लेते समय भी वही विचार मनमे धाठे रहने हैं। 
बिचारोंको किस तरह कसबूयों रख ? स्जी-माषके प्रति मातूशाव कंसे पैदा 
हो? प्रांकोसे घुठ बात्सस्पड़ी किरण किस तरह निकले  बरूपित विभारोकी 
लड़ बसे उदहे ? इह्ाचर्य विषयपर प्रापका क्षेत्त भरने पास रप छोड़ा 
है। पर इस बपह मुझे उससे जरा भी मदद नही मिस रही है। 

सह प्थिति हृरप-दाबक है । मद्दी स्थिति अहुर्तोकी होती है। पर 
जबठकः सन उस विचारोसे लड़ता रहे तबतक डरतेवा बोई कारण नही। 
परांचें दोष करती हों तो उर्तें बर कर सेसा चाहिए। कास दोप करें तो 
छममें रई भर सेती च्राहिएं। भरांपोक्तो सदा लीची रणकर चसनेगी रीति 
भन्षरी है। इससे रहें भोर कुछ टैखनेड़ा प्राकाय ही नहीं रहता। 
बह यंदी बाते होती हों या धरे पीत पाये था रहे हों बद्यासे तुरात रास्ता 
सैता चाहिए | बीमपर पूरा काडू दिल करना चाहिए। 

पैरा प्रएणा प्रसुमर धो यह है कि जिसने जीपढ़ी गहीं जीता बह 
विषय-बासनाजों स्ठी जीठ सरता । जीलड़ो जीतना बहुत ही कहित है । 
चर दस दिडयक साय हो दूसरी विजय शिकतती है। जीमको शीठतेबा ए £ 
उपाय तो यहद्द है कि सित्र-यलालैका शिसरल या जिठगा हों एके त्याय 
कर दिया जाप । दूतध उससे प्रत्विऋ रुखदाज उपाप यह है हि मजर्ये 
झट पर भाव रहें दि हप केइल धारीएढे प्रोरापके लिए है शात्रे है 
शजाइद लिए बजी शहरी खा । हव हा श्वाएशे सिए गही पीते बस्दि 
शोग लिलैबे विए बोते हैं । बागी जैसे झ/ज प्यास युन्छनेके मिए दीजे हैं 
अमे टी प्रस्त वे इल भूरा विंटाने के 47 राजा चा/ए। हमारे बा-बाप बरतने 
क हो हपे इतरी उष्टी घात खजाने हैं हमारे बोषण दे लिए बदों बहिए 
अआरजा प्यर द्वाजिके 7 हमें ठरद यह के रघार बत्ता $ए हमें दिवाएस १ै। 
दुख बाताइएट बा इसे रगबज] करता हपा। 


9॥ प्रात्म-सेयम 


पर विपय-बातमाको जीतनेका रामबाण उपाय हो रामताम या ऐसा 
कोई परौर मंत्र है । दादशाएर मंत्र मी इठ कामके लिए प्रत्छ है शिसश्टी 
श्रेसी मादता हो बऐ ही मत्रका जप बह करे । मुछ्े बदपससे रामगाम अपना 
सिखाना पया बा धौर उसका सहारा मुम्से मिलता हवी रहता है इसलिए 
मैंने बसे थुमप्रया है। हम णो सत्र प्रपने लिए चुमे उसमे हमे तस्सीन हो जागा 
अदिए। जप करते समय भते ह्वी हमारे मनम दूसरे गिधाए भाया करते हाँ 
छिर भी जो धरद्ा रककरमंत्रका उप करता हो छामया बछ्ते प्रन्तां गिभ्तों 
बर विज भिप्तेभी । इसमे मुस्दे ठनिक भी संदेह सही कि यह मंत्र उसका 
क्षीबन टोर बतेथा पौर ससे समी एंकरटोते उदारेभा। ऐसे पत्रित्र सजका 
उपयोप किपीकों प्राबिक खाभके लिए कदापि त करता भाहिए। इन 
मंत्रोंका अमत्कार हमारी तीछिकौ रप्ना करमेमें है धौर ऐसा धतुमन 
इरएक प्रमत्त करमेबासेको बोड़े दवी दिनों हो जापया । हां इतसा वाद 
रहे कि गए रेत्र तोतेकौ त रद मे रटा आाय। उससें प्रपती प्रात्माको पिरो 
हैता भाहिए । दोता पंदक़ी ठरइ मंत्रको रटता रहताहै | हमे उसे श्राम 
पूर्षक लपता भाड़िए पगाश्षित शिथा रकि निबारणंकौ भाषता प्ौर मंत्रमे 
इसकी दाक्ति है बह दिस्‍्मवास रखकर । 


है| 


नेष्ठिक प्रद्माचय 


मुझसे ब्रद्मचर्यके दिपयपर झुछ कहनेको बह्ा यया है। कुछ विपय 
पैसे हैं शिनपर प्रसंध प्रानेपए “नब॒जीबन में मैं छुछ लिसा तो ऋरता हूं पर 
मापणापे उनकी चर्षा धायर ह्वी करठा हूँ इससिए मैं आारता हर कि ये 
बातें कपूर र गहीं समझ्ाई खा सडइनीं घौर प्रति कठित हैं। ब्रष्णचर्य भी 
बसा हो बिपय है। धाप तो जिस बहा बयके बारेमें मुझसे हुए सुनना 
चाहने हैं बह प्ामाप्य इृष्यचर्य है, जिस ब्राष्नबर्येरी विस्तृत स्याल्पा सब 
इश्लियोंप्रा स॑पम है उसके जिपयर्दे सद्दी। पर यह सामाष्य श्रद्मभर्य मौ 
पास्‍्त्रेवि पत्रियय बहित बताया यया है । यह कषन १६ प्रतियत सधय 
है सिफ एक पीसीबी कमी रह पई है। इछचर्र झर पाचस इसीलिए 
बडित छगता है झि हम उसके साब-साप दूसरी एइग्विर्पोर्ता संपप मह्टीं 
करते । एस बूसरी इसग्टियोर्स मुकर जीज है। था लीमयो बनें ग्लेया 
ब्ाद्यद्रप उसके लिए धाप्तात-से-ध्रासास चीझ हो जायपा ॥ 

प्रारि्घारणबा धष्यपस करनेबाले बहूते हैंडि पशु बद्टाचर्यता 
जियता पसने करता है सुपर उतना रहौं करता घौर पद् सब है। इप 
हव॥: बाएगारौ सोज करें तो देखे शि पशु घरती जीवपर दरार पाजु 
दपवा है इराश घोर क्षोपिय शरक़े बद्दी अल्प रश्जावने हों । बड़ 
दैबत पाप बरेरर पुशर करता है धौर द भी एसता ही हि पेट मर जाय । 
बट जीमेके लिए शाता है शातेके लिए जीता मर्दी । बर यारा शब्ता हा 
इस उतरा है है । झा दच्देरो तर तरतफ्रेहशार चणाजी ह ब7 बाजरों 
है ८ एचिव-से चादर जे लिसाना ही उसे प्यार रुफजे डा लता है । 
छुडा गरदे दूव औीशेंरशा पाया बगते सही था £ बड़े है। क्वात नो 
जुपने स्पा है) भुरारागेशो शूखी शोटोबे जो रबार विखता है बह रिगा 


जा 
एज 


भ्द प्रात्म-संयम 


झुखबासेको लश्डूमें गहीं मिसता | हम तो पेटडो दूंस-दूँसकर प्रनेके लिए 
तरइ-तरडके मसाले काममें सोने भौर गिविभ ध्यंबत बनाते हैं सिर जी 
कहते हैं कि ब्रद्मार्य चलता गई । 
थो धरा ईसवरने हें देखतेके लिए दी हैं उन्‍हें हम मलिस करते हैं 
प्रौर लो रेपतेश्ी चौे हैं उर्हें पेखदा महौं सीरूते । माता क्यों गायबी 
ल मौदे श्लौर बकदेको भ छिलापे ? उसक बहने भ्रषमें पैंठता उसके लिए 
आरूरी तहीं | छसका तत्व सूर्यकी उपासना है। इतता ही समझकर बह 
बच्चेसे सृर्णकी उपासना कराये तो काफी है। सूर्यकी उपाउता तो घनातंगी 
प्रार्यं सपाऔ धमी कुएटे हैं। सूर्य की उपासता तो उस महामंत्रका स्भूशलतम 
प्र है। यह उपासता क्या है ? यड़ी डि हम सिर ऊचा रखकर पूर्यनारा 
सएके इर्तन भौर उससे पपनी प्रांह्षोडी सुद्धि करें। गायती-म॑त्रके रत्सिता 
ऋषि णे ब्रष्टा थे उसहोति हमें बताया है कि सूर्पोदिममे लो ताड़क है 
छ। छौम्दर्य है जो हौसा है उसके दर्पत हमें प्रस्तत्र हीं होतेके ।ईस्वर 
कैसा कूपल धूतरभार पूरा तही मिल सकता प्रौर त प्राकाप्रते ऋच्छी 
दूसरी रंगसाला मिल शरकती है पर कोन मात मधदेकी प्रांखें घोफर छ्से 
प्राकाएके दर्सत करादी है ? भाताक़े मागोमें तो प्रनेक प्रपंध ही रहते 
हैं। बडे परोगें जो घिप्रा मितती है उसके फलस्वरूप लड़का घामद बढ़ा 
प्रफपर हो जाग । पर बरतें लाने-देजात बजन्‍््बेको जो भशिरा मिलती है 
फर्खर्मसि कितता बह प्रहण कर सेता है इसका जिचार कौत करता है ? 
मा-दाप हमारे प्ररीएको इक्ठे हैं। कप्सि हमें लार देते हैं हमें 
शजाते ठंगारते हैं, पर इससे कही इस स्विक संदर बस तक्‍ते है। कपड़े 
अदतकी ह#मैके लिए हैं उसे सररी-पएनीसे बचागैके लिए हैं उसे सजानेके 
हिए गह्हीं। बच्षा अरदौसे टिट्ठर रहा है तो हमे चाहिए कि उसे पंयीटीऊ 
पास हकेश दें मैदानमे दण्ड लगानेके मिए छोड़ द या येतम काम ररनेको 
छूज ८ । तभी उमड़ी देह लोहटश्ौ शाट बगेयौ । बद़ाचर्य के पासनस तो बह 
इ-अमी हो हो जानी चाहिए। इस हो उसके सरौरका ताध कर डासतै 
« है इरनें बंद रफ्तर जो बरमी हम उे पहुंचाना चाहते हैं उससे तो 
अप ऐसी परमो बैंड होती है शिसड़ी प्पमा छुजसीते ही शी 


लक 
+ 
कि पी 
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जा भ्षठी है। पते धरीरको बहुत छाध्ट-प्यारकर हम रप्षे दियाड़ 
शनते है। 

महू हो हुई कपरढेंडी दात। घरवें ह्ोगेबाो शातब्रीतम मी _म अष्पढ़े 
शनपर शरा घमर शाहते हैं। उसके स्पाउटरी दाल दिया रुतत हैं। था 
भोर्ज उसे दफ़्णैको मिसती हैं उनमें को बहुतेरी (सा ही धसर शासनेबासी 
होती है| भुझे तो प्रबरज इस यावरा होता है ह यह सद होते हुए भी हम 
दृशियास सब्ग बड़े अबली कया सेद्टो दये २ अर्थादाओे टुटजैसे खद्टापक 
हमेदा्ी इसजी बातोंढ़े होते हुए भी बढ़ उपोंटदों निदाददी था रही है। 
(।रएन सदृष्तोंगो बए७ ऐसा बनाया है हि विशरनेड़ लिए घमेक धबसर 
भार फेपर भी बह दल याता है। पद ईश्बिरवी धतीरदिक कसा है । 
इंष्ाभर्प दे राइतेह दे विप्त हब दूर कर दे शा घसह़ा पावग एप ही 
अही बब्कि प्रात हो बाता है । 

इन दृएाये भा हम एरीर-शइबय दुगिपादा मुर्ादला बपवेर। पट्टा 
एसडे है। इसबे हा रास्ते है- पापुरी घोर (३ी। धांखुरा माएँ दै-- धरोर 
इस बट्टातहे लिए दाह रैंस वराए बरता बा जैत पदाकोव) भेदग बसा 
छावीत्टि शविषोगिहा कश्सा सोन्‍य/त तागा इरा। मरा एच एज 
दर्ज बुजने बटर बरता वा 6 सम भोग ब्याजा ही होपा मरी तो हब 
इड्ेदारे २३ तग्दे मशों हदबे। युश्राहीह प्रशि्ध बि असर गणजे 
जी एएगी 6७ १ (वताबे ऐसी ही रखाह हे है ) शायागतों भी शब दूध 
हैट्रौरा दुपाजशा बग्सा परा हब २? जात फपके धाहामे एडिटर) दा ॥ 
डो ८जती रे मे हम देह बजाका है हो है। वणोॉगा #बर बहजा 
ही हटा । 

इ९ १३ रवि ट्री एक विवश ब्रश हो शा बषसझरे उतक! ४ 
हा पशार है अु् जे कोर 26४ ब्राट्षचारी बाज हब पथ एयर 
धर रंगे हयरी कै । ढहा छु४ शो राहत दिए धृपाओ परदे ऐ 4 ८ड' 
इक] बड़ा डा हूँ । बुध बतबा करा दि शिरे हाज्जर बा है 
शथ बह ४ शुब हरी हि इटदव व (१ के है ९? 7य इक्‍्वा६ ताजाज 
जीतिवण्ज ईला ए्पपरी औओ विद (5 ६११ बारह बत्च पाचाएं जे “बा 


श८ ग्रात्म-संपम 


ब्रद्मचारी *ंऐे हो धकता है ? तेप्टिक इड्धाचारीको हो मे कभी बुलार 
प्राता है ते कमी सिर-रई होता है रूमी श्वांसी सठाती है सौर त कभी 
“पर्पेष्रिणाइटिस' (प्रांतका फोड़ा) होठा है। डाबटर कइते हैं कि भ्रांपर्मि 
मारपीक बीज रह जानेसे मी 'प्र्पशिसाइटिस होता है । पर जिसका पतरीर 
छस्प प्रौर गिरोय है उप्दी प्रां्तो म बीज घटक द्वी नहीं सकते । जब प्रात 
पिविल हो लाती हैं तमौ इस बीअओोफो प्रपते बससे माहर सही निकास्त 
सकती । मेरी पांतें जी ग्रिषिन्त हो गई होंगी इसीसे मैं ऐसी कोई चीज न 
पा सडा हूता | बच्चे क्या-क्या ची मे ला जाते हैं माता इसका ध्यान कहाँ रत 
सकती है पर उसकी प्रांठसि उरहू पत्रा मैनेट्री स्वासाविक धक्तति होती है। 
इसलिए में अहठा हू डि मुभपर लैप्टिक बद्माचर्य के पासनका प्राशेप 
करके कोई मिस्पाच्षारी स बने । मैप्टिक ब्रह्मचर्यका तेज तो मृमपे जितना 
है उप्रसे सौ गुना प्रविक होना चाहिए । मैं प्रार्स इृद्माचारी गई हूं । रा 
होतेषी इच्छा प्रवश्य है । मैंने यो भ्रपने ध्रमुभगढ़ी झुछ मद भ्रापके सामने 
रपौ हैं यो बह्मचारीऋ मर्यादा बताती हैं। 
प्रह्मरचर्मगा प्र्च मह नहीं है कि मैं स्त्री साजका प्पनी बहतना भी 
सद्ए ते करू । इड्माचारी होनेका पर्ण यह है कि जैसे क्ामण| को शूतेसे मेरे 
मभमे कोईं बिफार सही उत्पन्त होता बसे ही स्त्रीका स्तर्प करतसे भी तही | 
मेरी बहस बीमार हा धौर इरद्काअर्यके कारए मम्मे उसब) सभा करतेसे 
ट्विबह ला पड़े तो बह इह्चर्य कौडी कामका शई्ी । मुदको छूकर हम शिस 
परविकार इसाका घमुअञ कर सकते हैं छती घ्विकार बध्षावाः धशुमज बइई 
किसौ परम मुख्दरी मुदरदी क्रो छूकर मी कर सके तमी हम सच्चे बरह्मचारी 
हैं। प्रपर प्राप यह भाह्दों हैं कि ध्ापके सड़के ऐसे ब्रह्मचर्जको प्राप्त करें 
तो इछड़ा प्रस्पाव दस भाप लहौ बसा सकते। कोईं ब्रह्माचारी है- भाहे 
बह मुझ जैठा प्रघूरा ही क्यों रु हो--उसे बना सकठा है! 
भ्रच्म गाए स्थासाजिक सम्यास्ती होता है। ब्रद्माचर्माय्म सब्बाससे 
प्रधिक ऊंचा घाम्मम है। पर हमने उसे जिरा दिड्ा है इसीफे हवारा 
पुहस्थापम दिगरष्टा भौर बासप्रस्‍्थ प्राध्रम मी बियड़ा भ्ौर छंस्वासक्य 
हो धाम भी गईं रहा । भाज हमारी इ्॒ठा ऐसी दीस । $। 


प्रभीतिष्ती राहुपर ैप्टिक ब्रह्माथय ९ 


णौ प्राधुरी माग ऊपर हमने बताया है उसका पमुमरण करके तो 
पांच सौ छाल्तमें भी इस पठामोंढ़ा सुदझावक द कर सकते । हां ईबो मार्गका 
प्रयुसरण दिया जाय तो घाड ही उतका मुकाबला किया जा सकता है । 
कारण यह है कि ईबी मार्गके स्लिएं प्र!ब्पक मानसिक पतिबर्तन छतमरफमें 
हो सकठा है। वर धरीरक बदलतेयें युब लग बाते हैं। इस इबी मार्यका 
प्रमुसरण हम तमौ कर स्ेये अब हमारे पाप धूर्वजस्मका पुष्प-अस होया 
ग्रौर हमारे मां-बाप इमारे शिए जरूरी धापत जुटा देंगे । 


भर 


सस्य धनाम मद्ांचर्य 


एक मित्र भौ मड्ादेग देसाईकों खिलते हैं: 

“प्रॉपको पाद होगा कि झुछ दिन पहले सबजीगर 7 प्रद्माअर्य विपमपर 
पक भैश्व प्रशाधित हुप्रा बा जिसका प्रापने बेस ईंडिया'में उसबा किजी । 
उप्त लेखमे प्राभीजीते स्वीकार किया है कि उन्हें प्रथ भी जब-सब स्वप्न 
दोप हो थाया करता है। उसे पढ़ते ही मेरे दिलमें पह बात धघाई कि ऐसे 
इंकधालोंका प्रस॒र प्रक्छा तह्टी हो उकठा। पौद्धे मुझे माछुम हुपा कि मरी 
क्ंका निराधार म थी । 

विप्ताजतर्में प्रबासके समय प्रशोममोकि रहते गैगे भौर मेरे मि्रति 
अपने अर्षिपर बग्या तहीं भाने दिया। ह_म मांस मध् भौर सत्रीसे गिल 
पर रहे | पर पांधीचौका केरल पहतेके दाए एक मिजने हिम्मत हार दी प्रौर 
मुझसे कई्टा--ऐसे मप्ीरुणष प्रयासके थाद भी लग मांपीका यह हाम है 
लो इमारी क्या बिसात ? ब्रह्मचर्य-यालमकी कोष्षिप्त करता बेकार है । 
तौधीमीढी स्वीकारोकितने मेरी हष्टि मिलकुल ही बदल दी। पाजपे 
मुझे हृगा समम्ये। बोड़ी दविच्रकडे साथ हैंते हम्दे समछातेकी कोशिप 
की । बडी वलील उसके घामते रखी थो प्राप या सांबीबी देते मपरगह 
रास्ता पाजीदी जैसे पुस्योके मिए मी इतता कठिन है तो हम व पके भिए 
सो कही स्पावा कठित होता 'बाहिए। ६सलिए हमे दुगती कोशिए करती 
अाहिए । पर सारी दसौस बेकार बईं। जिस अरिश्रपर भ्रवतक कछुषका 
ऋ ींठा सौ त पडा था बह कीचडसे सत गया । धतर कोईं प्रायमी पाघौगी 
को उतड़े पठतड़े लिए जिम्मेबार दुपए तो बह मा ध्राप उसे #गा 
जगाग देंगे ? 


“अडतक मेरे सामपे ऐसा एक ही एदाहरश बा तबतक नि प्रापकी 


अनगीतिको राहुपर घत्य बताम ब्रह्मरर्य छ्र्‌ 


महीं लिका । मुमकित है, प्राप यह कहकर मुझे टाल देते कि यह हृष्टास्‍्त 
तो प्रपवाइ-हुप है । पर इबर भुझे इस तरहके प्रोर मी बृदाहरण मिल 
हैं प्रौर मेरी धरा का सर्बशा सापार धिद्ध हुई है । 

“मैं जानता हूं कुछ बातें ऐसी हैं शो गांदीजीक लिए तो बहुत प्रासान 
हैं मप्रए मेरे लिए बिसकुस तापुमकित हैं। पर ईएबरके परगुग्रहस मैं यह 
मौ कह सकता हू कि बुद्ध बालें जो गांधीजीरे लिए मी धध्तकम हूं मेरे 
लिए एक्प हो सकती हैं। इस ज्ञान या यघने ही मुझे: प्रबदक गिरतेसे 
शचाया है गहीं तो गांधीऔके उक्त इकशाहने मेरे श्रतरेसे बाहर होतंके 
विछ्ासकी जड़ पूरी 6रह द्विला दी है। 

क्या पाप $पा डर मांबीडीका प्यात इस प्रोर लीचेंगे खासकर 
जब बह प्रपती घाहम क्रदा लिलनेमें लय रहे हैं ? सत्य घ्ौर लप्ण शश्यकों 
बहूना बेशक बद्मादुरीशौ बात है पर दुनिया घोर सबमीबत' तथा 'यए 
इंडिया के पाठक एससे शनके बारेगे धसत राय कायम करेंगे। मुझे डर 
हैडि एकफ्रे लिए छा पमृत है बह पूसरेढे लिए विष से हो जाय । 

यह एिक्मयत पाकर मुझे प्रचरज रहीं हुपा । प्रसईयोव-प्राम्शीगन 
जद पूरे बोरपर था घौर उसके दरभिपान जद पैंने परतेते शमरूरी एड 
मूल हो जानेक्ो बात स्दीकारदी तब ए्‌5 मिलने निशेष भाषप बुझे लिणा- 

प्र पट्ट मूल थी धो प्राप को डसे कूल सहीं करता चाहिए था । स्तोमों क्रो 
मदद माजने के लिए उरसाहित ऋरता भाहिए ऊफ़ि दुनिपाम रूम-गे परत पक 
घापमी हो है बोमूष ध्रमसे परे है। सोर घारशे ऐसा ही मारते थे ६ 
पापदे भूष-स्वौषपरसे दे ट्स्मित हार इबे। यह प्राणोबना बरष्रर 
मुझे ह_मी घाह घीौए भोतरा जी। हँगी घाई लितनेबापेडे घोतेगग7र। 
बर लौपों शो ए ६ पवत यौ व पा स्छी के मू ष-अबे बरे होते विश्या ह दिसापा 
छाए यह दिचार दी मेरे लिए धरपराएं बा। जा प्राइसी जगा है उठे बैसा 
जाजनेये सदा सदत्ा हित है इससे कमी कोई हामि मरी होठी । सेध ड़ 
बियाए है हि मेरे झषद क्‍प्रयदी मु हदोझार कर सैजेे खो्दोंका हर बष्दू 

छित दी हुए है / कग-जैकम मैदा शो इसने उपर हो हा है। 
पही बात पी बुरे खत हा होता रचीषा ९ काजे | बारेये भी कट खाता 


चर प्रएटम संमम 


हैं। एस हहाचाए गे होते हुए भी मैं ह्ठेका बाबा करू तो इससे दुशियादी 
बड़ी द्वामि होपौ। मह्ड अद्नार्यकी उर्स्बसताक़ों मश्िम भोर सत्मड़े तेवका 
धूमिप्त कर देया। सूठे दागे करके अद्भाषबे़ा मृल्य घटानेका घाइए प्‌ 
हुते कर सकता हूं ? भ्राज मैं यह देख सकता हू कि इह्मर्र्य-पाततके लिए 
जो सपाय मैं बताता हू बे काफी नही धाजित होते थे हुए अयहू कारगर 
शी होते भौर केश हल इससिए ड़ि मैं पर्स बरद्मबारी महं हूं। मैं दुतियाको 
अष्दादर्यका पौणा एस्ता म दिला सर प्रौर बह मूझे पूर्ण इद्धाभारी माने 
महू बात उसड़े लिए बड़ो मशनक होगी ! 

मैं सच्चा बोडी हू मैं पृर्स धाप्रत हु मेरा प्रपत्त प्रणक धौर सहिद 
६-- इठता ही जात लेगा इतियाकै लिए क्यों काफ़ी ह हो? इतमा है 
जागता धोरों हो उत्पादित करनेके लिए बयों पर्माप्व न हो! पी प्रतिकरा प्रति 
सिशांत स्थिर करना जद है । सिडिहोंशों इतढ़ा प्राभार गवाह ही 
बुड्िमानी है। यह दसीख क्योंदी जाप कि थम मुझ/-जैसा प्राइमौ ससित 
विधारसि त बच सका तब पौरड़ि लिए कया भाझा हो खक्टौ है ? बरसके 
बजाय यह क्यों त घोषा जाग कि धयर मांगी लो एक दित काम -बासताका 
बूपताम का धाज पपनी पत्ली का मित्र भौर भाईं दतकर रह छकतवा है पौर 
सुरूर-से-सृ्त ९ युबतीको प्रपती बढ्त या बंटौके रूपने देख सकता है एन 
अड़ने-से-प्रश्ता धोर पापड़े गढ़ेंवें शिए। ह्वप्रा घाथमी पौ अपर तम्तेकी 
प्राछ्ा रख सकठा है। ईस्‍्वर घनर ऐसे कामु$-जनपर बया कर सकता है 
छो एरचय ही हृद्दरे श्र सोय भरी उतकी दगाके भ्रणिकारी हते । 

पत्र शिखनेबाले भाईके लो मित्र भरी कमिकोंको घाजकर भीछे हा 
पये थे कप्तो घापे बड़े हो त बे । ढ़ उसहौ कूठी हादुता थौ लो गहरे 
है फ्ेंड़े मे रद बईं। पत्प प्रद्मवर्ज भ्रौर हृसरें छजाठग विमगे ग्रृद-जैले 
प्रधकचरे अनोंहौ धाधतापर प्राभित लहीं होये। मे तो हत बहुसैक्दक 
अर्दोंफ्रीं तबपचपक़ि पटल प्राबापर लड़े होते हैं झिशइति उनकी धांबगाका 
मत्त किपा औौर छतका सम्पूर्ण दामन कर रदे है। दब मुझयें कत पूर्स इस्पोडी 
बपरर्म छड़े द्वोतिष़ी योग्यता भरा यायदी तब मेरे सभ्दातिं प्रायेसे कहीं पधिक 
विश्षय झौर अस होगा। जिसके गिद्यार इधए-उजर शटकते गडीं पहतें 


प्रबीशिकी रहपर सत्प बसाम ब्रह्मघर्य ज्््‌इ 


जिसका मन बुरी बातोको सोचता तहीं जिसकी सीद सपसि रहित होती 
है पौर जो सोते हुए भी पूरी तरह लामता रह सकता है बही उच्चे प्र्थ 
में स्वस्थ है | उसे कुतैश लानेकी जरूरत गही होती | उसके छुद्ध रगतर्म 
हर तशरहके छूत विकाएसे छड़ सेतेशा बल होता है। तत-मत प्ौर 
भ्रारमाी पूर्स स्वस्थ दसाकी प्राप्तिका प्रयत्न मैं कर रहा हू । पत्र-सेखक 
छतबा उतके झ्ल्‍्प छाद्धाबाले प्रित्रों घौर धूखरोंको मेरा निर्मश्रग है कि 
इग कोपिशर्मे मेरा साथ शे भ्रौर मेरी कामता है कि पत्र-शेणकफी ही 
लरइ रुतके कषम भी प्राये बढनेगे मुझसे ए्यादा तेव हो । मुझे जोजुछ 
भौ सफलता पिली है बह मुझमें कमिशों प्रौर छब-तव बासनाड़ै प्रपीत 
हो बानेडी दुर्बलताके होते हुए मिल्री है प्ौर मिछ्छी है केबल मेरै प्रथक 
प्रयत्त प्लौर सपधथात्‌क्ी दरगाएँ मेरी प्रसीम श्रद्धाड़ी बदौसत | 

प्रत” किसीके लिए भी तिराप्त होतेका कारण महीं। महात्मांपन 
कौड़ी कामका तहीं । पह ठो मेरी बाझ प्रवृत्तियों, भेरे राजनौतिक 
कार्मोका प्रसाद है जो मेरे क्षीबमका सबसे छोटा धग है, फतत' अर रोजा 
शरीज है । क्रो बस्तु स्मायी मूस्ववालौ है गह है भेरा सत्व भ्रहिएा प्रीर 
अह्मचयें-भाइह। मही मेरे शौबतऊा सच्चा प्रंयहै। मेरे ल्ीबतका स्थायी 
प्रण शिदता ही छोटा क्यों न हो बह हैप माननेद्रौ चीज नहीं है। बहदी सैरा 
सर्वस्य है । इस मार्पमें होतेवाली विफलताएं ग्लौर घूस फह्रमका झञाव जी 
मेरे लिए मूस्पषात है बर्योडि थे सफलताके संदिर पर पहुचनैको प्रीढ़ियां हैं। 


दर 
वह्मचर्य-पाश्नके उपाय 


बरद्माअर्मे भ्रौर दछके साबनोंके विपममें मेरे पास पत्रोका तोता सझ 
रहा है। प्रत' दूधरे मौदोपर जो-इुछ कह गा सिल चुका हू उसे ही पृतरे 
धम्पो्ति यहां दोहरा देता हु । इक्षा््षका धर्ब ध्रारीरिक समम-मात्र गहीं 
है बल्कि तुपका प्रव॑ है संपूर्ण इम्रियॉपर पूर्स प्रथिकार भौर मतन्‍मचत 
कर्मसे काम-बासताका स्याप | इस ढपतें बहू प्रात्म-सासात्कार था बह 
श्राप्ठिका सीषा प्रोर सच्चा रास्ता है। 

धारस॑-ब्ह्वभारीको भोयड्री बाधता मा प्तानकी कामना बरमगा 
जही पश्ता बह कमी रसे कष्ट सहौ देती उसके ब्िए सारा संपार एक 
विछ्तास परिषार होगा भानज-आाविके कष्ट ृर करता ही ठसको सारी 
महूस्वाकाज्ा होंगी धोए हस्दातड़ी कामना छसके लिए विप-सी कड़षी 
होगी । मातव जातिके पु.झतदश्यक्ा जिे पूरा पता मि्ष गया है काम 
आता उमके वित्ेक्रो भल्लायमात कर हो तही सकती । प्रपौ प्रंतर बलि 
माल पकिठ-भ्ोतका पता बसे प्रपते-आप शग आपड़ा प्रौर बह सभा झ्ते 
स्वच्छ, निमेल अगाये रखनेका मत्त करेगा। उसकी घोटी-सी धक्तितके 
सामने शाए सपम्तार थयान धिर झ्रुडायेबा प्लौर रुसका प्रमाष राज 
दृरइजारी सधादर प्रभागसे बढा-चढा होसा । 

पर मुझसे कट्टा जाठा है कि यह ध्ादर्णा धणक्म है घौर तुम स्‍्थी 
चुस्पमो थो एक बूसरेडे प्रति सदृज ध्ाकर्ष है उछड़ा श्याल नी 
करले । पर यहा जिस काम-प्रेरित घाक्षपेटाड़ी प्रौर संकेत है मैं उते 
क्मामामिक मानतेसे इतझपर करता हू । बह प्रडृठि प्रशित हो तो हमे 
लात सैसा चाहिए हि प्रखय होनेये भविड़ देर नही है। स्‍त्री धौर प्रष्पऊै 
औौचऊा सद्ृज प्रा्र्पश बह है ओ माई घोर बहन मां घोर बेदे वाई 


भ्रततीतिको राहुएर ब्रह्मअर्य-पालतक्के प्रपाय णज्ए्‌ 


भौर बेटी के बीच होता है । ४ंसार इसौ स्दाभाजिक धाकर्षत्प पर टिका 
है । हैं पूर्ण पारी-डातिको श्पती बहस बेटी ग्लौर मां न मानू दो काम 
करना हो तो दूर रहे मेरे सिए जीना मी कठिन हो बायपा | मैं उन्हें 
बासताभरी हष्टिसे देखूं तो यह तरकका सौणा रास्ता होगा । 
सस्तानोत्पावस स्‍्वाजाबिक फ़िया सवस्य है पर बंधी हृदके जीतर 
ही । रउत्त धीमाक्ो लांबना छत्री डाठिके लिए खतरा पेदा करता ल्ातिको 
इतबीर्य बताता बीमारियोंक्रो बुलाता पापको प्रोत्साहन देता स्‍ग्रौर 
औुधियाको बर्म तथा ईएगरसे दिपरू कूए्ता है | लो प्राषी पदा काम 
जाघताके बसमें है बह बिता शंदरकी ताब है । ऐसा भादमी समाजका 
पद अ्रदर्धक हो प्रपते लेरॉसि उसे पाट रहा हो भीर सतोग उनसे प्रमाशित 
हो रहे हों ठो फिर धमायका कहां ठिझ्ाता शपेगा ? फिर मौ भाज मही 
हो रहा है । मात प्रीमिए, दीपपिखाके गिई अगकूर काटतेबाक्ा पहंगा 
प्रपने क्षणिक छूखका बर्णात करे घौर हम उसे प्रादर्ण मार उसका प्रतुकरत्प 
करें तो हमारी पदि कया होगी ? महीं मुझ्ते सपसी ध्षारी क्गितके साथ 
कइमा होया हि दाम ड़ा प्राकर्पशा पत्ि-पत्तीके थीच मी प्रस्दामाविक 
है | गिवाहका शददेस्थ पत्िपहतीके हृदयको ह्वीन-बातनामसि झु्ध कर्के 
उर्म्हें भदगासू्‌के लिकट ले जारा है । पति-परतौड़े दीच मी कामता-रहित 
प्रेम होता लामुमकित नहीं है। मनुष्य पश्षु नह्ठी है । पछुनोतियें प्रपणित 
जाम लेनेके बाद बह कहीं इध ऊंषी <पश्लाको पहुचच सका है । उपका बाम 
तनकर कड़ा होतेके सिए हुप्रा है दुटलोंके बल अचते या रेंमनेके लिए 
महीं । पछ्ुता ममुष्यतासे उतनी ही बूर है जितता चेततसे अज़ । 
प्रश्तमे अक्षेपर्मे ब्रझ्ाचर्द-पासनके उपाय बताता हू“: 
पहला काम है भरह्माअर्यकी स्रावश्यकठाको लमझ सेता । 
मूसरा काम है इम्द्िपोंक्रो कमए" बरामें लाना । अद्माथारौको प्रपी 
चीमसको तो बसमें करता हो होगा । उसे थोगेक्े लिए क्ञाना चाहिए, 
'रखता-सुल्षके लिए गही। पांखते बही चीज देखनौ चाहिए जो सु 
मिष्पाप हाँ, परद्दी बीजोक़ी धोरसे छसे प्रपती पांखें बाद कर लेती चाहिए । 
विवाह सीचौ करके चरुता--उसे इपर उबएसचाते स एदइता गिर संस्कार 


जद प्रास्‍्म-संयप्त 


भाग होगेकी पहचान है। इसौ तएह ब्रह्मचारीकों पदों प्रकशील बाएं 
सुनने भ्रौर नाकप्ते तीय उत्तेजक यंत्र सूंबनेसे भी परहेज रखता होगा। 
प्राफ़-सुषरौ मिट्टीकौ सुरंग बनावटी इजों एसर्सापी लुप्बूसे कहीं मधुर 
इांती है। हृदय बसे-पाखमके प्रभिलापीके लिए बह भी प्रावज्पक है कि 
अबतक बह जायता रहे भपते हाथ-पैरोंको किसी-स किसी प्रच्छे कार्ममें 
शयागे रसे ! बहू कमी-कसी उपभास भी कर लिया करे । 

तौसप् काम है पुद छत्छ प्राचरणबासोका ही छबन्साब करता 
उन्हींसे बिता थोड़ता प्रौर पद्दित्र पुस्तक ही पढता । 

पराजित पर बसे ही महत्वका काम है प्रार्थना । ब्रह्मभारीको मिल्य 
विभमपूर्षक संपूर्ण पत्वररपसे रामतामका लप करना प्रौर कगबामूके 
प्रधावकौ प्रार्जना करनी चाहिए । 

इनमेसे एक भी बात ऐसी नहीं है थो धाबारण स्जौ-युशपवके बिए 
कठिन हो । व प्रात हरण हैं. पर उसझ़ौ सरलता ही करठिताईं बती रही 
है। शिसके दिखमें भाइ है उसके बिए राइ मिह्ठामत प्रात्ात है! लोगों 
ब्रद्मचये पाशसदौ उक्दौ इच्छा गहीं होती इसीसे थे बेढार भटका करते 
हैं। दुनिया बद्ाचयंके कमोबेस पालभपरही टिक रहौ है मह्ी इद बातदा 
प्रमाण है कि बह धावक्सक धौर हो शकनेबाला काम है। 


७ 


जनन नियमन 


बहुत मिमक प्रोर प्रतिक्षदाके साम मैं इस विपयपर कलम उठा रहा 
हु। मैं बबसे दक्षिदा प्रफीकास लौटा तमीसे मुम्फे क्रितमे ही पत्र मिलते 
रहे हैं, शिसमे बतत तियमतके कृत्िसि साघनोसे काम छ्लेनके बारेमें मेरै राय 
पृत्ती चातौ है । उत पत्रोक उत्तर निषी ठोरपर धो मैंने दे दिये हैं पर सार्ब 
अधिक झपमें ध्रभतक इस विपयकी चर्चा तहीं की थी | इस विपयनते प्राजसे 
३४ छास पहले जब पैं बिल्लायतर्मे पठता था प्रपती प्रोर मेरा ध्यान छीचा 
था। सन दितो गहां एक संयमजादी ह्ौर एह डाक्टएके बीच गहरी बहस 
अल रहो थी) संपमकादी प्राहतिक उपापो--इस्दिय-संयमक़े ख्लिगा प्रौर 
किसी छपायक्तो बायद सर मासठा था झौर डाबटर बसाबर्टी साथ तोका प्रदल 
समर्क बा। उस कच्ची रुपये हृत्षिस उपायोकौ प्रोर बोड़े दित भुझते के 
बाद मैं उनका कट्टर विरोधी हो पया | प्रथ मैं देखता हू कि कुछ हिल्बी 
थन्रोत्रि “व इपायोका बर्णास इतने सग्तह्ूप मे हव रह्ठा है कि उसे देखकर हमारी 
प्िप्टदाबी भादसाको गहरा धक्का लगता है। मैं यह भी देख रहा हृदि 
एक लेक्षकको कृषिस उपायक़ि प्रमर्थ कोर्मे मेरा शाम लेते हुए मी संकोच 
सह्दी हो रह्टा है! मुम्ठे एक मी प्रबसर गाइ नहीं प्राता जब दैंते इस उपायोकि 
समर्थतर्मे कुछ्त कह्ठा पा सिद्या हो। उसके घमबढिं दो प्रतित्यित पुदपोके 
शाम सिए जाते थी मैंने देखा है। पर उग्टी इदयायतके बिता उनके लाम 
प्रकट करते मुझे हिंदरक होतौ है । 
जगम-मिय मशभी प्रावष्मकताके बिपयम ठो शो सत हो हा तही सपन्‍ते। 
पर मुधोस्ते इसका एफ ही उपाष हमे इताबा भया है घोर बह है इश्डिय-निपह 
दा ब्रद्माचर्ण । मह प्रभूक रामदाएण उपाय है, जिससे काम लंसेबालेबगे 
इर तरह भक्षाई होती है। विस्ित्था-प्रास्‍्थके लागपार बर्भ निछेषके 


हे ॥ का कम 


क्ष्प ब्रात्म-ईंयव 


प्रभाकृतिक साधन इूंड़लेके बदले प्रयर सत-दाँ््रयोकों काबूमें रखतेके 
सपाम इूंढे तो मामदजाति उडी जिए ऋणी होगी। स्तरौयुरषके समा- 
भरसका छरेश्प इसिय-सुल नहीं बल्कि धस्धातोत्पादन है भौर जहां सन्तान 
कौ इच्छा त हो बहां संमोव पाप है । 

बमाइटी साशसोंका उपयोग तो दुराइयोको बढावा देना है। वे स्त्री 
भौर पृदपको ततीजेद़ी प्रोरसे दिलकुल सापरबाह मता देते हैं। भौर इा 
उपा्गोको (डो प्रतिष्ठा दी जा रही है उसका फल यह होगा कि लोकमंत 
ब्यक्तिपर श्रमी जो थोड़ा दाज अंकुश रखता है बह जल्दी ही यागग हो 
लायना | प्रप्राकृतिक उपा्यसि काम सेलेका गिदिचत परिणाम माससिक 
दुर्बंता धौर माजी मष्डलका सिविल हो जाना है। दवा मर्जंसे महंदरी 
पद्नेबौ । ग्रपले कर्म के फसे बचमैकी कोघ्चिप मासमभी प्रौर पाप है। 
अहरतसे क्यादा क्ाालेनेबालेके सिए यही प्रच्छा है कि उसके पेटर्मे दर्द 
हो प्रौर एध्त उपषाप्त करता पड़े। द्वू स टूंसकर खाता भौर फिर दूरत छाकर 
के स्वाभाविक फलसे बच छाता उक्के लिए बुरा है। काम-ढासताकी 
मंशमाती धृप्ति कुप्णा भौर रसके भतीडोंपे बचता भौर भी दुए है! 
प्रकृतिके हृदप्में दया माया गही हैं जो कोई उसके भियमकों पोड़ेगा 
हससे गह पूरा बदला छोगी। नीति-सगठ फस हो नीति-संधत पंममते 
ही प्राप्ठ हो छकते हैं प्रीर तरहक़े प्रतिबंध शो जिप्त बुरास्ति दचनेकै 
भ्रिए शपाय॑ बाते हैं उठको लूटा भ्रौर बडा देते हैं । 

कथित इपायकि उपयौषके प्सर्थदॉकौ बुतियादी दलील मई है दि 
झंशोग छोजमकी एक प्रावस्‍्पक क़िया है। इससे बड़ा भ्रम पौर कोई हो महीं 
झकता | थो लोग चाईते है कि जिठते बच्चोकी हूर्ते शरूरत है उससे क्गादा 
बहने पैशा म हों ढन्दे चाहिए कि बत हीठिप्रंगत उपायोडौ! खोज करें थो 
हमारे पूर्व पुरुषेति हू & निकाले थे प्रौर उतका चहूस फिर कैसे बल एकता 
है. इसका छपाय मासुम करें। उसके सामने बहुतसा प्रारंभिक गार्ज 
करतैकों पडा है। बाह-दिजाह छत सक्या कौ बृद्धिका ब्रधास काएए है! 
रहते सहसका बर्तभाव ईपमी बक्बोंड्रो बेरोक बाइमें बहुत सहायक होए 
है। इस कारणोंकी क्षोज कर डे इन्हे दृर करतेका उपाय किया शाम तो समाज 


प्रमीसिकी राहूएए. लत तियमब छह 


सदाबाएकी एक-दो छीडियां भौर बड़ लायगा । झौर प्रभर लगत-निरोबके 
उत्साही समर्पकोनि उतकी झपेश्मा कौ प्राशतिक धाघरोंगा चलत प्राम 
हो पया तो सत्तीआा लैठिक पतनके सिा प्रौर कुछ नहीं हो सषठा । 
शो समाज दिविष कारणंसि पहले असबीर्य रहित हो चुका ई बह 
जरम तिरोधके कृषिस उपार्योक्रो प्रपदाहर प्रपने-भ्रापका प्रोर निर्बस ही 
बनायेया | प्रत' जो सोग बिता सोचे विचारे कूजिम सापतोसे काम सेनेका 
सम्धंभ कर रहे हैं उनके लिए इससे भक्छी बात दूसरी वही हो सरती हि 
इस विपयड़ा गये पधिरेस्ते प्रस्थयस बर प्रपते हा्लिकर प्रचारकों रोक धौर 
विदादित-पव्िवाहित दोसोंकरो इह्ाचर्यके रास्तपर चस्तानेकी कोपिए कर 


क्ष्प प्रार्भ-संयम 


प्रप्राहधिक सावन दूहतेके बदले प्रगर मत-इाख्रिया 
उपाय इूँडें तो मातबश्चाति उमकौ जिर ऋणी होगी 
बमका रह्देश्य इस्दिय-सुख गही बल्कि सन्हायोत्पाद 
की इच्छा ? हो गहां संमोय पाप है । 
बलाबटी छाबमोंका उपयोग तो बुर्यइगेंको ए 
प्रौर पुरुपकी मतीजेदी भोरसे शिलकुश सापएशाह 
एपार्योंको जो प्रतिष्ठा दी था रही है उसका फा 
ब्यधितपर थधभी थो थोड़ा बाध-प्ंफुप रखठा है 
जापनता । प्रप्राकृतिक उपायोसि काम सेतेका सि 
दुर्बलता प्रौर ताडी मच्डकका शिविल हो ला 
पडेबी । प्पने कम के फुचते अचमेकी कोशिए 
चहरततै ब्यादा क्षालेनेबासेके लिए बहीप 
हो पौर उसे उपबाध करना पडे । ट्रू घ दूंसकर 
उसके स्थाजा बिक फशसे बच लाता सके लि 
मनमाती धृष्ति कमा प्रोर उसके शतीजा 
प्रकृतिके हृरगर्में दया माया गहीं हैं, थो ३ 
लप्तसे बह पूरा बदला प्लेगी । गीति-संयपत 
ही भाप्ठ हो सकते है भौर तरहके प्रतिर 
लिए लगापे बाते हैं उसको उलटा धौर गए 
कषतिस बपायोंड़ि उपयौयके शमबंकोट 
पंधोग जीषगकी एक धावइयक किया है। इर 
छकता | थो शोग चाहते है कि जितते अच्् 
बच्ते पैदा र हों छह ब्राहिए कि उस नी 
इमारे पूर्ष पुदबोने हर ड निकासे बे प्रौर उ 
है. इसका ठपाय माशूस करें। उनके श 
करतेकौ पड़ा है। बाथ-विदाह लत संस्या 
रहुत सहुतका बर्तमान इंगमी बच्ष्चोड़ी 
है। एत कारएोकी छोज करके इस्हें दूर कर 


प्रतीतिकी राहुपर : कुछ शलीलॉपर विचार घर 


मैं भागठा हैं कि इस प्रस्‍्तपर दो हृष्टियोंसि शिचार किया बा सकता 
औ--्पगिदकी हृष्टिसे भौर समाजकी हृष्टिसे। हर प्राइमौका कर्सम्प है 
कि प्रपती बिदय सोबकी बाधताप्॒रोंको दबाकर प्पते प्रात्ममवश्कौ पृद्धि 
करे। इर बमामेनें बोड़ेसे ऐसे महात्‌ पुक्य पैदा होते हैं थरो यह. उच्च प्रा्र्ण 
प्रपने घामने रखते प्रौर प्राजीबन केवल उसीका भनुपमत करऐे हैं। पर 
्रताषइ्पक अच्चोक़ी बाड़ रोकनेके मसलेको जिसे हस करनेपर हम तुस 
रहे हैं. बे समझते हैं, इसमें मुझे रूक है हंस्पासी मोप्त-प्राप्तिका प्रयास 
इोवा है, सम्तति-भियमलका गई । 
“पर कया यह तपाय उस प्राविक स्रामाजिक भौर राजनीतिक प्रस्तको 
धमयषक्ी उचित सीमाके प्रंदर हल गर सकता है णो घत-समाजके बहुत 
अड़े मागके लिए भतिप्तय महृत्त्वका है ? हर एक सममछार भौर प्रापेकी 
बात सोच सकतेगाले (ृहस्णके सामने यह समस्या प्राज जी रास्ता रोककर 
कड़ी है। एक प्रादमी किठने बच्चों को लिखा-पिल्ता पहता पढ्ा प्ौर बतकी 
रोजी-रोजना रका उपाय कर सकता है-- मह ऐसा प्रश्न है बिसे हमे तुरन्त 
इस करना होपा। मतुस्प-स्‍्वमाव कैसा है यह प्राप जातते हौ हैं । उसका 
आगाल रखते हुए कया प्राप हथा रॉ-साखों प्राशमियोसि यह भाथा रख सकठे 
हैं कि सम्तानको प्राबश्यकता पूरी हो कातेके बार थे सभोगका सुख लेता 
बिल्लकुस ही बंद कर देंगे । मैं समझता हूं कि ध्राप काम-बासताकौ बुद्धि 
संगत छंशत तृप्तिकी इचाजत देंगे छूसौ हि हपारे स्मृतिकारोशश घलाड 
है । प्रबिकांय लरोति द तो प्रपती बासगाकी लगाम बिलकुल दीली कर 
देगेको कह्टा ला सकता भौर ल उसे पूरी तरह दबा देगेको । लगसे तो 
बस पहौँ कहा था सकता है कि उसे गिममढ़े पंदर रखें दौचढ़े रास्तेपर 
अलाएं । पर बह सुस्त हो तो भी क्या लरूरतते ज्यादा अक्चोंगा पैदा 
होता बन्द होपा ) पैं जारता है कि इससे घ्विक प्रच्छे प्राइपी पैदा होते 
अर दुशियाकी धाजादी बटेपी तहीं बलिक जत-संक्याकी बृद्धिक्रौ लमस्ता 
इपसे सौर विपषण हो लायनी कयोंदि स्दस्व-सदल समाज गिकम्मे लोगोंकी 
अरिप्त॒त क्‍पादा तेजीसे बड़ता है। जातव ऐंदी ध्रच्छी दस्स पैदा करतेकौ कसा 
हम प्रष्छे पाप-बैल प्रौर घोड़े देठे हैं । पर पांचढ़े बदने चार गहीं देटी ! 


द्दर्‌ ्ात्म-संपम 


*मै मानता हू डि 'सजी-पुस्पके समायमद्या उद्देश्य संमोय-सुछ गए 
डिम्तु उश्तानदी प्राप्ति है। पर धापक़ों भी यह स्वीकार करता होया कि 
एकमाज सुलकौ चाह ही ममुप्पको समोयक लिए मल ही प्रेस्ति न करती हो” 
फिर मी सविकशर बही इसके लिए उख्साती है। प्रकृधि प्रपता काम निका 
पतैके लिए हमारे साममे यह चारा फ्रेंकठी है । सुश्ध न मिले तो झितने ढस 
है प्रयोजनकी पृ्ठिं करेंगे या करते हैं? ऐसे घ्रादमी कितने इंये लो पुछके 
लिए सभाय करते हों भौर धम्तासका प्रसाद था जाते हैं? भौर ऐसे किएने 
है जो सम्वासद्ती कामतासे संभोग करठे हो भौर उसके पाशमें सुखभी भोम 
सेठे हों ? प्राप बहते हैं--“जहां सम्तासकी इक्षद्ा म हो बहां संमोष बाप 
है प्राप भ्रेसते छरबासीकों पह बहता बहूर एबता है। प्रापने यह भी ो 
बडा दी है कि जो धपने पाप्त जरूरठसे छयादा पैसा था ची्ये रखता है गई 
“बोर” परौर डाई” है। भीर थो दूपरोंको प्रपतेसे ध्रपिक प्यार नहीं करता 
बह धपने भ्रापको कम प्यार करता है। पर बैचारे दौग-दुर्बल मदुप्यीके 
प्रद्ि भाप इतने कझ्योर वर्षों हो रहे हैं? सल्तातक्टी इच्ताके बिता ढन्‍हें 
पोड़ा-ठा पुत्र भिल भाग तो उसके तन-ममर्मे होनेषासे इलट-फेरसि बैगा 
होगेगासी बेचैती मिट जाज । अच्च (६ होतेका डर कुछ लोधोंके माससर्में 

परशांति छत्पसन कर देगा बुछ्त शोग इस शरप्े स्याह करतेमें दैर करते । 
साषारण्त ब्याहके कुछ बरस दाद पंतातकी चाह समाप्त हो जाती है । 
सो उसके बाद बना पति-पत्तीका समाप्म भ्रपराघ माना जायया ? कया 
झाप समझो हैं कि जो प्राइमी इस 'प्रपरा के डरसे प्रपनी बेचैग बासतापौ- 
कौ दढा रखठा है बह भीतियें दुघरासे उंबा है ? भादिर लब जरूरतते 
फपाया पैला या साप्त झायदाद बटोर रजतैबाते “बोरों'को प्राप सदत कर 
हरते हैं तो दस प्रपरापियोंच्रो कर्षयों लद़्न तही कर सकते ? इसलिए झि 
आोरौंदी संसया धौर बन इतना प्रभिक है कि झसको सुघारता संभव रहीं 
“पन्ने पाप पड़ फरमाते हैं हरि दनाबटी सापनॉफा उपशोग बुराईडी 
बड़ादा देगा है। मै रजी दौर पुएपशी सतौजेशौ भोरसे शिलकुस शापएदाह 
बचा दैउे हैं। यह इलयाम सह्टी हो हो सजीत है| मैं जानना चाहहा हैं 
हि 'लोध्मत' में दा कभी इशा बस रहा है कि बट घंजोप के प्रतिरेकको 
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रोक सके ? मैं बानता हूं कि पियक्कड़ शोकमित्वाके डरसे कुछ कम सराब 
पौता है | पर मैं इन उक्तिमेति पी ्रवपत हूं कि जो मुंह चीरता है गह 
भ्राहार भी देता है। भौर बच्चे तो भयबाग्‌की देन है । मुझे इस अहमका 
भौ पता है कि बच्चोंदौ बहुलता पुरपत्वका प्रमाण है । मैं ऐसे उदाइरस 
आातठा हूं घह्मां इस धारस्पाते पतिको पत्मीकी दैहके उपमोगका प्रवाष 
भ्र्िकाए प्रदान कर दिया है प्ौर काम-बासनाकी तृप्दिको डी पत्ि-पत्नौके 
मातेका मुक्य प्र्च मान लिया है । इसके सिर क्या यह तय है हि प्रप्राकृतिक 
सापतसि काम छेनेका सिर्चित परिणाम मानसिक पुर्शेशता प्ौर साड़ी 
मध्टखक्ा प्रिविन्त हो जाता है ) तरीके प्ोर ठरीकेमें बहुत प्रत्तर करता 
है प्ौ पेरा गिश्बास है कि विज्ञान इस कामकी ध्रहातिकर विधियां दूंढ 
शृका है या धल्दो डी इंड लेगा । यह झुच मतुप्यक्ी शुद्धिफे बाहुएकी बात 
नदी है। 

“पर बात पड़ता है, धाप डिसौ भी प्रबस्वार्से उतसे काम सेनेकी 
इशाजठ स दबे क्योह्ति कर्मके फलसे अबतेकी कोशिश प्र्म है इसमे 
एवराजफौ बात इतठती है कि भाप यह मात लेते हैं कि सन्तातक्ी इचा 
से हमेपर प्रपती दाघताही संयत तृप्ति मौ पाप है। इसके सिजार्म पूछता 
हूँ बच्चा पैदा होतेक़ा डर कया कभी किसी को सपनी भोयेच्सा तृप्त करनेप्त 
रोक सका है? बिठते ही सथरी-पुप प्रपने सुख-स्वास्थ्यकौ हागिकी परषाह 
ले कर धताइयों सीम-हकोमोकि बताये डपाय करते हैं। धपते कर्मक फलते 
अचनतेके लिए करियने एमें गिराये फाते हैं? पर गर्भ-स्विति या मच्दा पैरा 
होगेफ्ा डर कारएर शेक साबित हो भी जाय तो इसडा तैधिर परिणाम 
शदध्य-सा ही होगा | फिर बच्चा ब-बापके पापका फल भोगे--ध्यम्तिषी 
लासमम्दो सबाजकी हानि कौ--पह शहांका स्याम है ? यह सही है कि 
“प्रहृत्ति दया माया रहित है भौर प्पते निबमका रुश्भंजत क रजेबालेको पूरा 
इंड देती है। पर कृतिम छावभंसि काम रूता प्रहतिकरे शियमढ़ों तोहना 
है पह केसे मान हिया जाय ? बसाबटौ दांत धांल हाप पांदड़ो कोई 
भरप्राहदिक सहीं कहता । प्रधाहतिक बहौ है जिससे हगाएो भप्ताएँगईी 
होती । वै यह मही बागता कि मनुष्य स्दघावते बुरा है भौर इन बपायोका 
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छउपपोग उसे भौर शुरा बा देवा । स्थानीतताका दृश्पयोग घाव भी कुछ 
बम गहीं होता। हमारा छिन्दु्ठात मी इस बिपयमे बूसरॉपर हैंएने शागक 
गई है। इस सई प्रक्तिका उपयोग ध्रममशरी के छाप किपा जायगा यह 
सादित करना भौ उतता ही प्रात्वान है जितता यह साबित करना कि उसका 
इस्पयोग क्िम्रा जामगा । हमेँ लात लैता चाहिए कि भरुप्प प्रक्रृतितर मड्ढं 
अड़ी विजय प्राप्य करमा ही चाइता है भौर उड़ी उपेशा करके हम प्रपती 
ही द्वानि करेंगे | बृद्धिमानी इसमें है कि हम इस प्रसश्तिको काजूमें रखें 
उससे भावमेतें शही है। शोक-हितके लिए काम करनेबाले हुछ सच्चे-सै- 
भ्रक्छे सोप मी थो इन टपामोके प्रचारक बन रहे हैं इसलिए गही हि 
झोगयोंको मगमाता झीइब-सूश्ल भोगनेका लशुभौता हो जाव बल्कि इसलिए 
कि शोय प्रपनी बासताकी काजूमें लामा सीखें। 

हमें यह बाठ भी बाद रखती होगी कि सारी-शाहि पीर डसकौ धाष 
अपकतशापोंकी इस शगहुत उपेस्ार कर चुके । बह चाहता है कि इध बाएमें 
छसे मी बात खोसने का मौड़ा दिया श्राव क्योंकि बह पुक्पोको इसकी 
इजामठ दैनेको टैगार गहीं है कि बह उसकी देहको बच्चे पैदा करनेका खेत 
अममे। श्म्बताका बोझ तसके लिए इतता सारी पड़ रहा है कि बड़े हुटुग्गके 
धाद्तका बोऊ उससे तहीं चक्र सड़ता। शक्टर परी स्टोप्स ध्रौर कुमारी 
ऐशन स्जीक़े ताड़ी-ठस्पातड़े सिबिल हो जानैका श्षप्राय कमौ न करेंगी । 
छत्रके बताने हुए #पास ऐसे हैं यो स्थिों द्वारा कामसमे साजे बातेश्े ही 
काएमर हो लकते हैं पौर उसके बपमोगसे प्रसयत बिपय मोजो प्रोत्साइन 
मिलतेकौ बनिस्दत एजोके माएृकर्तध्यका प्रद्दिक प्रच्छी तरह पाहत कर 
धकलतेडौ प्राप्ा रखी चाती चाहिए । यो हो कुछ प्रबस्‍्वाएं ऐसी होती हैं 
छब छोटी बुराईको स्दौकार कर केठा बड़ी बुराईसे अचा देदा है । कुच 
बीसाियां इतनौ खतरताद हूं कि धाड़ो-पस्यसड़ौ पिविद्वदाकी घोदिय 
उठकर घौ हतसे अचता ही होढा । बच्चेणो दूब पिलासेके कालके बीच 
ऐसे 'तटस्‍्व काल! प्राते हैं जद समागम पनिवार्य होता है, पर उस शमय बर्म 
रह भाग तो रदौके स्पास्प्यके लिए झनिकार होता है। किठ॒तीही स्तियेकि लिए 
पपबर्स छातकी जोशिस रहदी है, गचपि धौर सब तरह मे स्दस्ष होठी हैं। 


अतीशिशी रफ्ट्पर ? कछ दलीहॉपर बिच्ञार पड 


मैं यह रहीं चाहा कि ध्ाप लगत-भिर्यश्रण॒के प्रचारक हो ाय॑ 

मैं भापसे इसकौ प्राप्ा सौ तहीं रख सकता ) प्ापके दिम्पततम डसके इपेस तो 
हमी होते हैं जब प्राप सत्व पोर बद्भाबर्यकी पवित्र दयोति अगाते भौर उसके 
छोडियोंके छामने ररूते हो | पर नासममडकी प्रपेश्चा समम्धशर मॉा-बापको 
इस ण्मीविकी तल्ाद् ध्रधिक होमी । लो अस्म-तिरोपकी घावस्यकताको 
समफ्ता है बह गासताके निरोपस्य सामप्प॑ सहकर्में प्रपप्त कर लेगा। 
स्वकछुर्दता दिता प्तोजे-गिच्रारै कम क रनेकी प्रवृत्ति और प्रह्मत भ्राज इतमा 
बड़ रहा है कि प्रापक्ी भादाज भी थंगसमें शेने-ज॑ंसी हो रही है। प्रापके 
संकोचजरे धौर प्रतिऋछाऐ लिखे हुए सेश्वमें इसके सिए शिंतता प्रषकाए है 
इस्त विपयपर प्छसे भ्रव्िक झुप्ती भौर प्रालोकअतक चर्जा होतेड़ी प्राद 
इपकता है। प्राप उसमें धामिथ्य त हो सके हो कम-से-कम उसकी भावध्प 
कता तो प्रापको स्वीकार कर लेगी चाहिए भौर जरूरी हो ठो समय रहते 
डसगी रहनुमाईं मी करती चाहिए, क्योंकि इमारे रास्तेमें प्रतेक सदर 
खाइया हैं पौर एत बतरोंकौ प्रोएसे धरांदं मूद सेने तथा इस विपयपर 
कलम उठानेमें द्विचकनेसे कोई लाम म होगा ।” 

मैं घारम्मर्ते ही मइ स्प्ट कर देना चाहता हू कि यह लेख त मैंगे संस्पा 
छियोड़े लिए लिखा है प्रौर त ध॑स्पासीकी ह_रसियतसे लिखा है। धत्पासीका 
जो प्र्थ समझा थाता है उस परण॑में मैं प्रपते-प्रापको संध्यासी कह भो गहीं 
सच्ता। मैने थो-कृत्त लिखा है उसका भाषार मैरा २४ बरपका प्रपता 
प्रखंड भ्रगुभग ही है जिसमें सद्दाऊद्ा प्रतम॑प हुप्ा है प्रौर उद पिर्भोका 
प्रतुमव है जिर्हींते इस प्राजमाइशर्म इतले दिलोंठक मेरा साथ दिपाडि 
छतके धरमुमबते मैं कुछ ततौजे निकाल सकता हूं। इस प्रपोगग युवा पौर 
बृद् पु्प धौए स्त्री छमौ शाभिश्र हैं। रुसर्मे शिसी हरतक बैडानिक पामा 
सिएफता होलेका दावा भी से कर उसकठा हुं। उसरा ध्राषार निस्‍्सभ्देन्‍्ट 
सुदध सैंतिक था पर उत्तका धारम्थ पर्तेत्ति-तियमगरी इक्डछाये ही हुपा ! 
मैरी प्रपत्तौ थ्विठि खाहवौरम ऐसी ही था। दाइके सोच-विभारते उदते 
अररईत्व जैविक परिस्काम उत्ततत हुए पर तब सर्यवा स्वाम।गिड अगसे ही 
छषजे | मैं पह शइनेका छाइत मौ कए तर ठा हू कि शमरूपारी ध्रौर सादणारीसे 


घ् प्रास्म-संदप 


बाम किया बाम तो दिदा प्रधिष् कठिताईके क्राधचपरा पावस रिया 
जा सभता है। मंद दावा प्रपेला मेरा ही नहीं है, जर्मसी घौर द्वुभरे ऐेसोकरि 
प्ररह्ि-चिहिस्म भी झह्टी बहते हैं। दे लोग बताठे हैं कि जलबा उपचार 
विट्टीका सेप घौर बिता मिर्च -बधालेता भोजन सासफर कणाहार गाड़ी 
मंइशको घांत  रते हैं धोर काम-छोपादियों जीतता घासाम अना दते हैं 
तथा साथ-साथ साड़ी-जालकों सबब हतंज भी बनाते हैं। राजपोयीरो योय 
ब्िवाधोमसे धरैसे प्राशापासफ्रे वियधित धम्पामसे भी यही साम होता है। 
ले परिद्मी उपचार विधि संस्पाध्तियाके लिए है भौर तल प्राचीन भारतीय 
साबन प्रणाली ही बल्कि दोनो साप्ठ तोरमे पृहस्भोके प्िए है हैं। 


बहा थाठा | हि जसत लिरोपदी धादइयगता हमारे राष्ट्रके लिए है 
कर्पोकि उसफौ धाजादी बहुत बी जा रही है | मुझे इसे बासनेसे इगपार 
है। शतमस्याडं परतिवृद्धि शोध प्रतिद ॥ मेरी रायम हो जमीमका 
इन्दोबप्त धोौर बंटबारा टौफ तौरपर हू) जाय प्रेतीका इंग शुधर धाप भौर 
कोई धद्दापक भ॑पा उसके लाप जोड़ शिया जाय ठो यह देघ धाज भौवूती 
भाजादीके धराज-पोपण का घार उठा सकता है| इस देश अनम-विरोदका 
मार करलंबा्ोंदा साथ थो ६ रहा है बह मइज उसका बर्ताव राज 
जीठिक स्थितिके श्षपालते । 


हैं यह लकर कहता है कि सल्तामड़ी प्रावश्यकरता ते रह जानेपर शोर्षोफो 
प्रपती काप-बासमाकी तृप्ति घद कर देगी अआहिए। स इमका झपाम सोक- 
प्रिय प्रौर प्रभागकर बनाया था सकता है। ( प्रत्धित ढर्मने कभी एप्ने ठीक 
तौरसे ध्राजमाथा शही। संशुषठ परिवाएकी प्रचावरी बढोसत दस बययते 
शुप्दुम्ग बृद्धिका बोझ भ्रमी महसूस हा शहीं छिया। ब्रद्माचरयेपर बह्वां-तहवां 
दो चार स्वाल्पात हो जानेके सिदरा शासकर अक्च कौ प्रतिष्ट बाढ़ रोकलेके 
ही उद्देश्पप्ते लोपोकों संपम्टी सिज्ा देतेके लिए कोई ब्यवस्थित प्रभार 
तहीं किया पा । इललटै यह बहम घब मी बहुतोमें बता हुआ है कि प्रथिक 
बाद्-बच्चोंका होता सौजास्दका जिह् है। बर्मका उपदेश करतेबाले प्राम 
तौएपर बह उपदेस शही देते कि झुछ गिरेद प्रण॒स्‍्वाप्रोमे सस्ताोत्पत्ति 


प्रषीतिकी राहुपर छुघ इलीलॉपर बिच्यार ७ 


रोकता घी बैंछा हौ घर्म होता है पा पूछरी प्रबस्चाप्रोरमे उंचान उत्पस्द 
ऋरता। 
मुझ ऐसी छंका होती है कि चतन-गिरोजके हिमायठी इस बादको 
पवकौ मास प्षेते हैं कि काम-बास्ताकी सृष्ति जौबत-आा रण॒के छिए भाषफ्यक 
प्रौर इष्ट कार्य है। उत्हें स्त्रियोके लिए दिन्ता प्रकट करते देखकर तो बड़ी 
बजा प्राती है। मेटी रायमें बताबटी सापरंसि पर्म-निरोषके समर्नर्मे स्तीके 
हहितकौ दलील देता उसका प्रपमान गरता है। पुरुपकी कामुकता उसे याँ 
हो काफी लीचे बसीट साईं है प्रव कृतिम साधर्तोंका प्रभार --प्रभारकोंकी 
कौपत किततती ही प्रक्की बर्षो श हो-- उसे प्रौर मीे रिरये दिला र रहेगा । 
में धागा हू कि कुछ नई रोघतीबाली स्थियाँ भौ इत साघर्मोंक्ा समर्थन 
कर रहौ हैं। पर पुझे इसमें ततिक सौ संदेह शही कि गारी-जाछिका बहुत 
बड़ा भाष उ्हें भ्रपने पौरषकी हानि कऋरतेबाला मासकर ठुकरा बेगा। 
पुरुपको छभमुच्त तारी-छाहिके मलेकी जिस्ता है ऐो उठे चाहिए दि प्रपती 
बासताकों बएरते करे। स्त्री उसे शरचातौ नही । पुरप प्राज्राम्ता होता है, 
इसलिए धस्तुत' बही सर्द मुजा दिस ध्रोर रूरचानेगाला है । 
कजिम साधनोकि समझंकोस मेरा प्राजह प्रगुरोग है कि वे प्पने प्रचार 
कै मतीजॉपर पौर करें। इत उपायोके प्रिक डपयौगका फल हो पा विधाहके 
अत टूट छाना प्रौर सब हत्द प्रेमकी छाई) प्रगर परपके लिए केशरू 
बासताढ़ौ तृप्तिके लिए ही छमोग करता बायम हो सकठा है ऐो बह उस 
शप्नार्मे क्या करेगा चब घप्ते थंदे प्ररसे ठक चरसे बूर रहता पड़े या बह लंबी 
शड़ाईमें सै तिकके कपमें काम कर रहा हो मा विदुर हो गपा हो या पत्मी 
इतनी बौसार हो कि प्रमर उसे स मोबढी इडाजत दे तो कृषिम साबतोप्नि 
काम लेते हुए भौ उसके स्वास्प्यक्ती हाति हुए बिता न रहे । 
पर एक धूछरे छर्जन शिक्षते हैं-- 
दिवन-निर्यंशएाके विपयर्म रंग इंडिया के हलके प्रंकर्ते प्रापका लो 
ख्षेख निकसा है उसके सं्दंधर्मे मेरा लक्म शिवेदत है कि किम साथमोको 
झतिकर बठाकए प्रा दादेको सद्ूद सात केऐे हैं। पिछसे सार्मजौम जतत- 
'फिजंज्रणा सम्मेलन (लंदत १६२२) की पर्मे-मिरोष-परिपदन बीचेलिके 


श्र... 


चल प्रास्‍्म-संपम 


प्राएयछ्ा प्रस्ताव स्वीकार डिडा था। इस प्रस्तावके विरोधर्म प्रपत्षित 
१६४ डाबररंमिंसे केवल तीतने हाथ डठाये बे--- 

#वदाचर्ष सार्मभौय जमन-निर्शण-प्रम्मेसतके बिकिस्सक पदस्पोकी 
इस बैठककी रायमें गर्म-तिशेषके स्वास्प्व-नियमोके प्रदिरोपी तपायोकि 
हारा जमत-निरोध झरीरपधास्त्र कामूत घ्ौर तीति-छास्त्र तीनोंडी हृष्टिप्र 
गर्म-सातले संबा मिलन बस्तु है। क्रठका यह सौ कहसा है कि बम-निरोघ- 
के उत्तम उपाय घौर साधन स्वास्थ्यकी द्वानि करतेशासे हैं या बाकपत 
दैबा करते हैं इसका कोई प्रमाण तही है। 

“पजकित्सा-सास्तके पडित इतने स्तौ-पुर्स्यकी छितमेंसे कुछ बुतिमाके 
धधसे बड़े डाबःरोमरेंस्े हैं, राम मेरी समभसे कश्वमढ़े एक फररिसे नहीं 
काटी णा छकती। प्राप कहते हैं 'हृतिम साधशोके उपयोगकरा प्निवायें 
परिणाम मागसिर्त बुर्मेसता भौर साड़ी-सस्शसका प्चिल हो लाता है एप 
बहू परमिदा्े' क्यों है? से बह कहतेका साइस दरता हूं कि प्रशातवर्ष 
हवातिकर धाभनोकि इस्तेमालसे पप्ते ही ऐसा होता हो पर धाषुतिक बैश्ञातिक 
झाभतोके ब्मषह्वारसते इस तरहकी कोई हाति कदापि गहीं होती । मह पं 
इंस दातकी एक प्रोर दसील है कि पर्भ-तिरोबकी समुचित विधि उस उब 
शोर्पोको बित्हे बतकौ बकरत हो सकठी है प्रथात्‌ सभी गमःपरप्त स्त्री 
पुछु्षोको सिक्का दौ ल्ातौ चाहिए | भ्राप इस शिक्षियौंको बतावटौ फइ%९ 
क्षमक्तौ सिन्‍्या करते हैं, फिर भी कहते हैं कि डावटर-बैच इंशिय-संगमके 
पास दूदें । मैं भापका मतजक्षण टौक तरहते समर नही पाठा पर चूंकि 
प्राप डाबहर-ईच्चोंकी घाठ कहते हैं ६४शिए पूछता हू कि उनके हू है हुए उपाय 
मौ तो उठमे ही बनाबठी प्रप्राह्ृतिद होंगे? प्राप रमति हैं, 'समानभका 
चह्टेश्प सुश-प्राप्ति लहीं सन्धातोत्यादन है। बह क्षर्रेस्प किसका है ? 
ईस्थरका ! ऐसा है लो उक्दे काम-बाएतादी सृष्टि किछलिए कौ ? भ्राप पु 
जी बहुते हैं कि “प्रकृति दभा-माया-रह्वित है घौर प्रपता कासुत तोड़मैगालेसे 
पूरा बदला सैती है” पर प्रकृति भम्ठत' व्यक्ति हहीं है थँधा कि ईश्व एके 
बिपपमे माना थाता है प्ौर किसीके काम फरमाम लहीं लिकाशतौ ९ 
प्रकृठिके राघमै कर्मका फश प्रवश्प मिश्वता है। कुछ कर्मोको हम भच्छा कहते 


झतौशिश्तै रहूपर रुछ दलौतोंपर दिचार बह 


हैं हुएकौ बुरा । बताबटी सामतोंको बस्ततेबासे भी उसी तरह प्रपने 
कर्मका फल मुसतते हैं जिस तरह डससे काम से सेतेबाले प्रपने कर्मोंका 
ओपले हैं। भठ' जबतक भाप यह साबित तकर दइ कि बाह्य साथन घौर 
विबियां हानिकारक हैं दशतक स्‍धापकी इसीसका छुछ प्र तहीं होता । 
प्रपने ध्रतुषष् के बरूपए मैं कह सकठा हूं कि मे चौ्ें बुरी गही ईं बच्चत कि 
टौक तौरसे काम में लाई छायं। किसीका काम मसला या दुरा होगेका फैसला 
उप्तके फल देखकर ही किया जा सहता है प्रनुमाग-परम्परा क सहारे गह्ठी । 
सन्तति-तियमका जो रास्त्रा घाप बतात हैं मालपसते सी उसपर 
अलनेकी सलाह दो बीः पर प्राप जैसे इछ-दौस विंद्धप्ट पुरुपोक्रो छोड़कर 
खसपर बहता धौर डिसौके बसकी बाठ महीं । ऐसे झपाय बतातेसे क्या 
शाभ जो काममें लाय ही त जा सक | ब्रद्टाचर्यकी महिमा बहुत बढ़ाकर 
ग्राईँ बाती है। बर्तमाम युयकरे चिढिस्सा-छार्रगके प्रामारििक पंडित (मेरा 
भठसब इत सोपोसे है जो इछ पठसैको इर्मकी ऐमसकर्े शई्ठी देखलै) मारते 
हैं हि २२ २६ कौ उज्के शाए संभोग न कश्लेसे गिश्चिठ रूपऐे हवमि होती 
है। तस्तावकी कामताको छोड़कर घौर किप्ती उद्ृश्पसे किए नए समायमको 
प्राप थो बाप सातते हैं इसका कारण बर्मक्ौ प्रोर धापका प्रमुचिष् मुझाव 
है। रुशकौ मारंटी पश्लेसे ठो कोई दे गद्ठी सकेडा इपलिए प्राप हर ध्राइमी 
दोपातो पूर्ण इह्माधर्य -बारणपका प्रादेए देते हैं या पापप्ती जोडिम प्रद्तेका। 
प्ररीए-सास्त्र हमे यह शिल्ला गड्टीं देशा प्रौर शोगंति पह कहतेके दिस सर 
औुड़े कि भे विधासक़ी उपेसा करड़े किसी सल्त-मद्ठात्माके प्रादेषका भंपातु- 
सरयणय करें ।7 
इ पजके लेछककों सपने मतका भ्रटल थधाइइ है। मैं समझता 
हैं पह दिलाजैके लिए मैंते काफी मिसार्से धामने रख दी कि धपर हरे 
विदाइदौ बर्ज-बंबन सातता झोौर चठ बंचसरी पत्िजताक़ों बगाये रखना 
है. दो ह्॒व भोपको सही बल्कि छगैमको औडतका नियम मासभा होगा। 
मैने दावेकों शब्त--शिवाइप्रस्त बआतको सिडधझ---४हीं साद शिया है दर्पोकि 
मैं तो कहृदा हु कि एमन-निशैषके बाहरी उपाप ड्िठने द्वी प्रच्ते क्यों ह्दों 
पर हैं हे ह्शिकर ही। ही सभ्ता है मे हथर्य निर्दोष हो घौर कैबण इसलिए 


न प्रत्म-संयस 


झातिकारएक हों कि दे सोई हुई कास-बासताको चाहे हैं जिसकौ दुख 
सोजतसे दाँत होनेके बदले भौर मड़कती दाठी है। जिस मसको मह माततेकी 
भादत सथ मई हो कि प्रपनी काम-बासनाकी दृप्ति केबल लायज हो तई 
इष्ट भी है। गह लो भरकर विपय-सुश्ध मोयेगा धौर प्रस्तर्मे मनसे इतना 
मिर्षश हो शायगा कि बासनाओको रोकसेकी उसमें छक्ति ही म रह बावपी। 
सै मानता हू कि एक बारके संमोगका पर्प भौ ठस प्रतमोस उक्तिका श्रय है 
थो स्त्री-पुस्प सबके तत-मत सौर भात्माका बल-तेज अताये रखनेके थिए 
'परमावस्यक है। इस प्रसंमर्त मैं प्राश्माका लाम ले रहा हू। पर प्रददक 
सेते इस अचसि उसको लान-बूमकर बाहर रखा था क्योंकि इसकी गरम 
महज प्रपते पथर-सेखको की इसीशों का जगाद देता है जि प्राए्माके होगे 
ले होतेका कोई ख्याल ही सही दिशाईं देठा । विवाहके प्रतिरेक्ते पीड़ित 
झ्रौर बल-तैज पबासे हुए भारतको बताबटौ धाघतोंकी पह्टायठारे काम 
बासमाझौ परितृष्तिकी नही बल्टि पूर्ण पयमकी प्िक्षाकी प्रावस्पकता 
है भौरिंसी विचारसे म सही तो केवल इससिए कि घसका गया हुप्रा 
दल-तेव घस्ते फिर प्राप्त हो जाब | मीठि-ताएक दबाप्रेकि विज्ञापन बो 
हमारे पज-पशिशाप्रोके लिए कर्सक रूप हो रहे हैं, नन-गिराबके हिमायतिरयाँ- 
के शिए बेतावनी होते चाहिएं। दिखाऊ रूग्जा बा पाज्षीरता मुझे इप 
गिप्पकी बिस्तृत अर्जा करनेसे लहीं रोक रही है, बश्कि इस बातका सिश्चिठ 
क्वात उससे रोक रहा है कि हमारे देशके तत-मतसे बै-दम लोजबात उठते 
देखते एह्दी-सौ सगतेबासी दसीलोंके सइजमे सिकार हो बाते हैं को पक्वंगत 
विषय-मोबके पक्षमे दी थाती हैं। 
दूसरे पज-लेखकने प्रपने पश्चकौ पुष्टित जो डाक्टरी सर्टिफिकेट पेण 
किया है झछका जबाज देना पभ्रव मुझे लकरी तही मालूम होता। मे से मई 
कदूता हैं पौरन इससे इल्कार ही करता हूं कि कृत्रिम साबनोंकि व्यपहाप्ते 
जगतेन्दिपोंकी द्वाति होती या दांझपत पैदा होता है। पर प्पनी ही स्त्रौफे 
साथ प्रति विषय मोगढे फलसे थो सैकड़ों गुगक क्रि लीबनका भाप होते 


औदे प्रपजी भ्रांछो देखा है, बड़े-उ-डट्रे शाभटरोकी पश्तटत जी उसे काट 
ही शहझठी । 


प्रमौत्तिकी राहएर कछ्न इलोशोपर विचार श्१्‌ 


पहमे लेछकने जो दसाजटी दांतफौ इसील दी है बह मेरौ रायमें यहां 
जहीं शुपती । बनाये हुए दांत गिस्साबेइ बनावटी प्रौर प्रमाइतिक चीज हूँ 
पर जतसे एक प्राषस्‍्यकदाकी पूछि हो सकती है। मगर बनत विरोजके 
-कृत्रिप साथन हो उस भादमीका कूए्त फंकता है थो भपनी मूदछ मिटानेके 
लिए गहीं बहिक बीमको तृप्द करनेके लिए खाना 'बाइठा हो ! स्मादक्े 
लिए,मोदन भौ दैसा दी पाप है दैसा केवल मोम-सुच्तके लिए स॑घोव करमा। 
तीहरे पत्रप्ते हमें एक बाननेस्ायक भात मालुम होती है--जसत 
मिंबणका अश्त बुनियाकी समी शरकारंको परेशान कर रहा है। यह तो 
श्राप जातते ही इंगि कि प्रमरोकाकौ सरकार इसके प्रचारकौ बिरोबिती 
है, ए्िरिबय हो प्रापने यह थी सुत्र रखा होगा कि एफ पूर्दीय साझ्राम्य 
आापातते इस साबतोडे प्रचार-स्पवद्दा रकी घ्राम इजाजत दे रखी है । एक 
हर द्वाखतमें गर्म-तिरोबका नियेष करता है चाहे दह हज्िम पाथगोते 
किया चाय या प्राकृतिक साबनोतति ध्रृप्रण उसका पोपक प्रचारक है। 
होनोंही पृक्तियोंके कारण सर्वजिदित हैं । मेरी समफ़ठे प्रमरौकाके श्वर्त 
कोई ऐसी बात भहीं जिसडी धराहुता की जाय। पर घापातका का कार्य क्या 
प्रचिक निएगीय है ? उस्ते हैस-से-कम बस्तुस्थितिका घामता करनेका पंप 
हो मिलता ही चाहिए। बह प्रपती ध्राबादीका बढ़ता रोक्तेके सिए लाचार 
है | मतुप्प-स्भभावको भौ उस्दे बह प्ाज जैंता है बँसा मातताडी होपा। 
हैसी शपार्मे क्‍या जतश-विरोप उस धर्पवें शिसमें पश्चिमतें उप्तका प्रझण 
होता है डपके लिए एक-माण माव नहीं ? ध्ाप कहूँगे 'हृगिण मारी । 
“पुर क्या मे भ्राषसे पूछ घकता हूं लि पाप णो धप्ता बताते हैं बह स्यभदार्य 
है ? बह पादर्ण मल हो हो पर दया उठपर अला था सकठा है? क्‍या 
अग-शमाजसे संदोग-मुच्के कइते लायक श्यापड्री प्रापा रखो था सकती 
है! घोडऱेके पौरमपाली पुरुषोके बिए छो संयप भौर इह्मर्यप्य पालन 
करो हैं बह प्रासात दो सकता है 7 पर क्या सह राध््ता इस बोप्य है कि 
इसके प्रचाएड़े लिए सार्व जतिक प्रान्दोलत फिया बाय ! पौर हिस्टूस्तासकी 
हार ऐसी है कि पहाँ देएस्पापी स्राम घारदोलम होगेसे है! काम हो सकता 


श्र्‌ प्रात्पत्सपप 


प्रमरीका भौर बापानक्ी स्ितिसे प्रपती प्रनमिश्ञवा सुझे स्वौफार 
करती ही होगी। थापात जनन-निरोबका प्रचार क्यों कर रहा है इपका 
मुझे पठा नहीं | लेखकद़ी बताई हुई बातें प्रयर छह्ौ हैं प्रौर परराहतिक 
क्षपायोसे बनत गिरोध लापानर्मे प्राम है ऐो में गह कहटनेका घाहय करता 
हैं कि मह परेष्ठ राष्ट्र थपने तैंतिक ताधकी घोर बहुत तेजीसे बढ़ रहा है । 

हो पकठा है मेरी राव बिलकुल बसत हो पैरे सिद्धात्त मस्त तप्योके 
प्राधारपर स्थिर किए गये हों। पर शगाबटौ उपायोकि समर्षक थोड़ा 
बौरज रहो ! हालकौ मिसासोके तिबा उनके पास घोर कोई ठस्व-सामप्री 
गई है। सिषभय ही थो प्रणाली देखतेमें मगु8्यक्री मौठियृत्तिकौ इतनी 
बिरोधिसी जाग पड़ती है उसके बारेमें मिश्चयपूर्वक कुछ कहता प्रभी प्रति 
प्रधाममिक है । प्रपती लबातीके साथ शिसतवाड़ करता भासानत है, पर इछ 
खिलबाड़के कुपरिसामंतति बचना कठिस है । 


& 


गुद्य प्रकरण 


जिस पाठकोति प्रारेम्पकै प्रकरण घ्यानपूर्वर पढ़े हैं उसे मेरी प्रार्थता 
है कि इस प्रकरणको भौर भी स्पातते पढ़ें उत्पर खूज विचार करें। प्रमी 
जूसरे मरकरण शिकषनेको बाकी हैं भौर यु घाधा है कि के उपयोगी भी होगे ) 
पर इस गिपयपर बृप्तप कोई भी प्रकरण इतने महत्वका म होगा । मैं पहसेसे 
बतस्ता चुका हुं दि एन प्रकरणोमे मैंने एश भी बात ऐसी सही लिखी है 
जिप्तकी मैंने लुर प्रमुमव स किया हो भ्रौर जिसपर मेरा हड़ गिस्वास म हो। 
धारीस्पकी बहुत-सी कमियां हैं धौर प्रमी बहुत जरूरी हैं पर उत्तकी 
मुह्य कुंबी बरद्भाचर्य है। प्रत्छी हुमा प्भ्छा पाती प्रथ्छी शुराकसे हम 
प्रारोभ्य पा हक्सै हैं। पर इम जिए्सा पैसा कमायें छतता शब उड़ा दें तो 
“मारे पास कुछ बचेगा सही । बेसे ही हुए जितनी ठंदुरस्ती कमाने इतनी सब 
अर्च कर डॉर्ले तो इमारै पास जी गया झ्वोमी ) सती-पुरुप दोनोंको प्राशेष्प 
कपी घतका संदय करतैके भिए श्रद्टाचर्य-बारणढ़ौ पूरी प्रावप्यक्ठा है। 
इसमें किसौको भौ धक-शुबाइ से होगा चाहिए । जिप्रते प्रपत़े बीर्यका 
संय किया है बहौ बीर्यबाज्‌, बल्लगात रुद्ठा प्रौर माना था सकता है । 
डरृफ जाया श्र्धाचय है बया चौज 7 पुरुष स्भीका भौर स्ज्ौ पुस्ककय 
चोप तल %रै, मही इद्माचर्य है । मोय ते करनेका प्र्ष इतगा ही नहीं है कि 
'पुक दूतरैकों मौपकी इच्दासे स्पर्श ते करे बल्कि सत इसका िद्यार भौ सन 
करे । इसका हफ्ना जौ नहीं होता चाहिए । पृरप स्त्रौजो दैललकर पापस 
मे हो, स्त्री पुष्षको देखकर । प्र/पिने जो यू पर्रित हमें दे रखी है, हमें 
छत्षित है कि उसतौ बपने घरीरते ही शनादे रखें धोर रा उपयोग 


ऊैबल ततकों ही नद्दी मन बृद्धि घोए धारए-सक्ठिफो जी म्रणिक इ्यरक- 
एदश्ष बजानेयें करें । 


शी 


श्ष चाह्म-संपव 


पर पथ देछिये हमारे भास-पास कौन-सा दृश्य दि्वाई हे एटा है 
चोटे-बड़े प्हौ-युरप उमी इस भोरपे डूब रहे हैं। ऐसे उप हम पाप 
हो जाते हैं। हमारी प्रफश टिकाते महीं रहती । काम हमे प्रंथा कर देता 
है। कामके बशर्मे हुए स्थी-पुरुों प्रौर सड़के-प्डुकियोंको मेते दिलकुछ 
पावस बन थाते देखा है। मेरा प्रपता प्रमुगग प्मी इससे शिस्त मई है। 
लद-खब मेरी बह रणा हुई है में प्रपतौ सुप-शभुभ रो बैठा हूं। मह 'भीज है 
हो ऐसी! रत्तौ-मर रति-सुरूके लिए हु मर मए्ठे प्रथिक एक्डि पक मर्रमे 
गंबा बैठते हैं। इुब हमारा सक्या उतरता है तो हम रंक बन थाते है। प्रये 
दिन छबेरे हमारा छरीर भारौ रहता है । इमें सअचा बैन महीं मिलता $ 
हमाए तन छिपिल होठा है सौर मत बेटौ ए-ठिकामे हो जाता है। इस सबको 
टिकाने रूबातेके लिए हत सेरों दूध बढ़ाते रस-भअस्म फॉंकल 'योदूसीख 
पोत्तियां खाऐे भौर बैणोंड़े पास घा-अकर 'पु्टए मापा करते हैं। क्‍या 
खातेपे काम बढ़ेगा इसफ्री खोजमें रूपे रहते है । यों दिन चाते हैं पौर 
इर्षो-श्थों बएस बीठते हैं हमारा शरीर धौर बुद्धि पिथित् होती जातौ है 
पौर बुदपेमें प्रक्थ सठ्याई हुईं दिखाई देही है । 

पए्‌ बस्युदा ऐसा होता ही थ चाहिए । बृढ़ापेगें गृद्धि मंद होतेके बदले 
भौर तौकशण होती चाहिए । हपारौ स्थिति ऐसी होती 'भाहिए कि इस देहमें 
भिश्ले हुए भगुभव हमारे भौर दूसरोकि शिए शामदायक्ष हो सके घोर बो 
डरद्मभर्यका पालन करता है उसकौ ऐसी स्थिति रहठौ भी है। उप्ते मृत्तुका 
घम गहीं रहए पौर मरत समय मौ बह सगगातक्तों भद्दी भूलता भ्रोएते 
बेकाएकौ हाय-हाम करदा है। सरणछालके उपद्य भी उसे गई सठाते 
प्रौर बह इंशते-हँसते यह देह छोश्कए माशिकको प्रपता ह्विताब देसे बाता 
है। झो इस तरह मरे बह पुष्य सौर बह एवी है । उसीने सच्दे स्था- 
सूप्पका तम्पाबत किभ्रा यह माना छायमा। 

इस सराबारसखत' यह गई छोचते कि दुलिया्मे जो इतसा मोम-शिक्षास 
डाइ, बैर, बड़प्पनका यर्ष प्राजंजर, कऋ्ोद प्रथीरठा स्ादि है उससे बड़ 
हमाऐ इझअर्य पंप करेगें ही है। बो इसारा सन इ्ाबयें स रहे भौर इस 
रौज एक या घगैक बार बच्चैसे शी प्रथिक सासमझ हो जाये तो किर 
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आातकर या प्रणणानमें कौंत-छौससे पाप हम महीं करेंगे कोस-सा घोर 
कर्मे है जिसे करते में हमें प्रटक होगी ? 
पर ऐसे सोम मी हैं बो पूर्फी--पऐसा श्रद्माचर्म पाशत करनेबासेको 
किसने देखा है ? समौ ऐसे इद्धाबारी ह्वो जार्म ठो यह बुतिमा कितते दिन 
टिकैगौ ? इस प्रए्पर विचार ररनेमें बमंकी अत भी उठ सकती है । 
प्रत रुसके उस प्रंयको छाड़कर मैं केवल लौकिक हृप्टिसे उतपर विचार 
क्रशूंया । भेरी राममें यह दोसों सबास हमारे कामरपन प्रौर डरपोकपतसे 
पैदा होते हैं। हम श्र्माचयेका पालत करना चाहते सहीं इसस्िए उससे 
भागमेढ़े सिए बहाने दूइते रहते हैं! बरद्माअर्य का पालम करनेबाले इस दुनिया में 
अहुऐेरे पड़े हैं। पर बे सल्ली-गशी मारे-सारै फिर्रें तो उतका मूल्य ही जया 
होगा ? हीरा पानेके लिए हआरों मजदूरोंकों घरतीके पेटर्मे समा थागा 
पड़ता है। इसके बाद मी लग बूल-कंकृड़ेंका पहाड़ यो डाप्ता थाता है 
हब कही मुटठीमर ह्वीरा हाथ सगठा है। तम सच्चे दृद्मचर्य कपी हीरेफी 
उसमें डितनी मेहनत करती होणी इसका अमाब हर प्राइमी भेराप्तिक 
करड़े विकाल सकएा है। इृह्मचर्भके पालतसे धृष्टिकी समाप्तिट्टों जाय 
हो इससे प्रपने रामको क्‍या लेमा-देसा है ? हम कुछ ईए्यर गईं हैं। जिहते 
सुष्टि रभी है वह शुर उसकी फिक्न कर लेगा | दूसरे भौ उसका पारून 
करेंगे पा शही यह सवाल तो इसमें करमाईीम भाहिए। हम बब गाशिम्प 
व्यापार, बकालत घाहि करते सपते हैं तत्र तो यह गई पूछते कि भै्रपर समौ 
बनीस-ध्यापारी हो बारयये हो कया होया ! थो श्रह्म बंका पालन करेगा 
प्स्त पुदष या स्जीको कुछ दिस बाद इ समाखका अबाब धपते-भाप मित्र 
झापगा। रे प्रपते-असे हूंसरे मिल जायये भौर सभी बह्मभा री हो जाग॑ तो 
सृष्टि कैसे अलेयी पड भी दिलके ढुजालेकौ तरह स्पष्ट हो जावपा । 
ससाएी सदृप्य इस विचारोको कित तर पमलां ला सकता है? 
विजाहिठ सजी-पुएप बया कर्र ? अआज-अक्चेबास क्‍या करें ? जो कामको 
बएें श्‌ रख सब मे दया करें ? 
हजारे लिए सच्दी-सै-सच्छी स्थिठि क्‍या हो सकठी है यह हसने 
देत लिया । इत भारणेदों हस प्रपते सापते रखे हो उधछी हबत था प्रधति 
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कुछ छतप्ती गकश उतार सकेंगे । हम बच्चेको प्रझ्तर शिक्षणा सिलाने 
खबगते हैं ठो पुखर-छे-सुरूर प्रदाएके समृते उसके सामने रखते हैं। बच्चा 
अ्रपत्ती छक्तिके प्रमुसार ब्नकौ पृरी-प्रशुरी शकप्त उठाएता है। इसी तरह 
झड़ ब्रह्मअयंदा धादर्स प्रपतै साममे रखकर इम एसके प्रनुकरण॒क्ा पत्म 
कर सकते हैं। भ्पाइकर शिया है ठो कया हुप्रा । प्रकृतिका नियम मही है कि 
रती-पुधपको कद सल्तारकी आह हो तमी दे इद्टाअर्यका मं करें, दो 
इम्पठी इसका ध्दास रखते हुए दो-तीत या भार-पांच दइरपर्मे एक बार इक्म- 
अर्शकों तोड़गे दे शिलकुस पायल सहीं बस छाय॑ब प्रौर उसके पास बौर्जल्पौ 
पंश्वी मी काफी कमा रहेगी । ऐसे स्त्री-पुस्प तो मुण्किशसे हो दिखाई रेऐे हैं 
जो केवल सम्तानकौ कामगासे ही सम्मोग करऐ हों। हणारों शाल्ों घत तो 
-प्रपत्ती काम-बासनाकी तृप्ति चाहते हैं भौर उसके सिए ही सम्मौम करते हैं। 
फश यह होता है कि सम्हें प्रपनौ इच्चाफे बिस्य सम्दामकी प्राप्ति होती है। 
दिद्य-सुछ रोकने हम इठते प्त्व हो आते हैं कि ध्ागे-पीछे छुक्त सुमाई 
है गहीं देता | इस शिपमर्मे स्ज्ीकी इतिस्वत पुदप प्रणिक प्रपरामी होता 
है। बह इतता का्मांथ होता है कि स्ज्ीमे दर्म-घारणा सौर मच्चैके पालन” 
“पोषणका बोझ शठ्यनेद्ौ प्रक्तित है या नहीं इसका उसे ख्षमाल तक नहीं रहता। 

पदिचरमके लोय तो इस शिपयमें सौमाका प्रतिकहृमर कर पये हैं। बे 
इसके लिए प्रनेक उपाय करते हैं कि बे विपय-सुखू तो बी मरकद मोषते 
रह पर बच्चोका बोझ उन्हें तु सहायता पडे । इस उपायोपर पुस्तक सिखी 
अरई है फ्रौर बर्भ-सिरोचके छाशत जुष्टाना एक रोजपार बत घपा है | हम 
इस पापसे घभौ तो मुक्त हैं पर प्रपती पत्लियोपर बर्भ बाएणंका बोझ 
झादते हमें तनिक नी प्राया-पीछा नहीं होता स इसकी हो परगाह दोती 
है कि हमारी उस्तात सिर्मन्न तिर्युद्धि बीयद्वीन प्रीर लपुंसक होगी । उस्टे 
-चरपें बच्चा पैदा होठा है तो इप सपयासकी बया मामते पौर रुसे धायषाद 
देठे हैं। सिर्जल तिर्जीब दिपयौ प्रप॑ग सल्तात हो इसे हम ईश्बरका कौप 
ज्ष्यों स जाते बारह दरसका बालक बाप बने इसमे किस बादकी छुछ्की 
मजायें कप बातका उछाद-बदाद करें? शएइ दर्षको इच्चाक[ माता 
चअपता इईंसगरका महाकोप गर्यों ग पाता छाय ! साप्र बोकाडुके छगामे 


प्रतीहिकी रफ़पर गुझा प्रकरप १७ 


हुए पेड़में फू प्रार्मे छा उसक्लौ बाद मारी जायमी यइ हम जान हैं भौर 
बह इतनी जल्दी भ फले इसका उपाय करते हैं। पर बालबघूक थासक 
बरसे सात्तान उत्पन्न हो तो इम बाठे-बजाते झौर दावतें देते हैं? क्‍या 
यह सामने झ्ड़ी शीबाएको न देखना महीँ है ? 
हिम्दुस्तामर्मे था बुनियामें शोर कड्डी निर्बायें-निकम्मे प्रादमी कीड़ों- 
मकोडोंकी तरह पैदा हों तो इससे हिन्दुस्तान या बुनिमाका उस्ार होगा ? 
एक हृष्टिपे ठो पध्चु ही इमस भच्छ है। हमें जब उससे बक्चा पैदा कराया 
होता है ठमी हम सर-मादाका सयोग कराते हैं। सयोग के बाइ मर्म-काश 
भ्ौर प्रधबके बाद जथठक अक्चेक] दूध नही छूटता भ्ौर बह बड़ा तही हो 
जाता तब॒तकका काल भति पविश माता लाना बाहिए। इस कासमें सजी 
पुए्प दोलोको ब्रह्मअर्य का पालन करना चाहिए । पर इसके अदसे हम क्षणा 
भर भी सोचे-बिचारे बिशा धपना काम ढिये जाते है । इतना रोगी हो पया 
हैहमारा मन | इसको कहते हैं प्रसाष्य रोग । यह रास हम मौतक पास पहुचा 
देता ह प्रौर मौत नही भाती तबतक हम पागल की तरह पूमते रहते हैं। 
अत” विवाहित स्जी-सुइुपोंका का फर्ज है कि झपने विधाइका समेत धर्ष 

से सगएर सही प्र्ष समाय प्रौर जब सत्हें सचमुच सम्तसतदी इच्छा पौर 
प्रागप्पक्ता हो तभी बत्तराबिकारीकौ प्राप्सिक उर्देष्ससे समामम करें । 
हमारी प्राजकी दइमनीय द्पामें पड होना महूत ही कठिन है। इमारी शूपक 
हमारी रइन-सइन हमारी बातत्रीत हमारे ध्रासप्रासकै हप्य सभी इसारी 
दिपय-बासभाको अयातेबात हं। प्रपौमके रुएकी तरह विपय-बासता 
हमारे घिरपर सबार रशती है। ऐसी स्थितिमें विच्ाए करके पौछ इटमा 
कैसे हो छकैया ? पर ला होता चाहिए बह हंसे ड्ोथा मह प्रूछमेगाशोंकरी 
पक्का बाद इस सेखमें लही मिलेमा | यह तो रद्दीके लिए शिक्षा जा 
रहा है जो िआर करके जोकरला अआहिए कूपे करते उ्फौ कफोशिए 
कर्नेको तैपार हैं। थो पपती मौडूदा शासतसे सतोप माम बैंटे हैं रहे 
सो इसका पहुमा भी सारी कप्रेमा ! पर जिन्हे प्रपती दौन शघाका बता 


क्षग गया है भौर उससे बुद्ध अब भो उठे हैं इन्ट्रीगी मदद करता इस 
केले शिल्षे झामेच। हेतु है 
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ऊपर थो-कुछ क्‍िद्वा यया है उससे हम यह गतीछा गिकाश सकते 
हैं कि छो क्ञोग प्रगतक क्‍भविजाहित हैँ उन्हे इस कटिस कालमें घ्याइ 
करना ही न चाहिए । भौर भगर स्पाह किए बिमा चले ही गसहींतों 
जितनी देरसे कर सर्क करं। २३३ बर्ष तक ब्याह न करनेकी तो 
घुगकोंको प्रतिशा ही कर लेनौ चाहिए । इस ब्रतसे स्वास्प्यकेः प्रतिरिकत 
लो धन्य धयेक शाम होगे उनका विचार हम यहां गह्टी कर एकते। पर 
इर प्राइमौ थे लाभ से सक्‍ठा है) 
जो मां-बाप इस सेखको पढ़े उससे मेरा कहना है कि जो शोग बचपत 
ही में प्रपने बेरे-बेटियोंका ध्याह या सगाई करके उन्हें बेच देते है थे टउमका 
और प्रद्ित करते हैं। एंसा करके थे झपते दच्चोंका हित करसेके बरसे 
पते हो भन्बे स्‍्दार्यका छान करते है! उन्हें भ्पता मड़प्पत दिखाना है 
जाति-बिशादरीमें शाम पैदा करमा है बटेका ब्याह करके हौसला तिबालता 
है| उन्हे गेटेका हित देखना हो तो उसकी पढ़ाई-लिक्षाईपर गियाह रखें 
उसकौ सदा-जतत कर, उसकी देशको दृव-पूण् बमानका उपाय करें । इस 
कुटित कालम बचपनमे हो उसके गेम शरहस्थीका जुप्ता डाल देगेरो 
बड़पर उतक़ा प्रहित भौर क्‍या हो सकता है ? 
प्रस्तम स्वास्थ्यत्ता नियम मह भी है कि पति-पत्लौमेंसे किसौ एकपी 
मृह्यु हो जाय ता दूसरा इसके बाद गिषुरत्द दा में धम्प-पतका पालन करे । 
कितने ही डाक्टर कहते हैं नि जबान स्त्री-पुरपका मीर्सपातगा मौका मिल्मा 
हो चाहिए । बूसरे किसने ही डाक्टर गहते हैं कि किसी मी इालतमें बौर्ज 
वात घादायक सही । जब डाकटर प्रापसमें यो लड़ रहे दो तब पृद्ध सातकर 
कि डागटर इमारे मतका समर्थन करते हैं हम विषपय-मोगम भौत रहें गइ 
क्द्मापि म होना चाहिए। मैरे प्रपने भ्रौर जिन दूसरों प्रमुभव मैं जानता 
हूँ रतके भराषारपर मै निस्सकोच कट सभता हूँ कि स्वास्प्प-रणाके सिए 
समोगजरौ प्राषश्यपता सही है यही सहीं बसमे--बीर्म- 
मरी हानि होती है। झनेक अरसोसि कर्माई हुई ठत-मसवी शकित एक बार 
$ दीर्य-पाठसे मौ इतना क्त्र हव| जाती है कि उस ए्रीेणतो अरतके लिए 
अटल लूमय भादिए। भौर इसता बक्त सदाकर भी इम प्रपनौ पहती 


प्रतीछ्तिशो राह्ूपर भुष्दा प्रकरण धर 


स्थिष्ठिकों तो पहुंच ही सहीं सकठे। टूटे हुए सौद्देको मछाबेसे छोड़कर प्रप 
उसे काम भले ही के में पर बह होमा सो टूटा हुप्मा ही । 
बीरंकी रक्षाके शिए्‌ स्बच्छ शायु, स्वच्छ जश स्वच्छ प्राह्ार भौर 
स्वच्छ विचारकौ पूरी प्रावप्दकता है। एस प्रकार सदाभारका स्वास्प्यके 
साथ बहुत नडझदीकछ्ा नाता है । पूर्ण सदाभारी पुष्टप ही पूर्स स्थास्ध्यका 
सुख भोग सकता है ! “'जपें तबसे सबेरा' मातकर छो लोग ऊपर सिश्षौ 
शार्तीपर भरपूर दिच्ार करडे उनमें दी हुई सलाइपर प्रमल करेंगे उन्हे 
झुद उतकी धचाईका प्नुभब हो जायमा । जिसने थोड़े दिन अ्टावर्मका 
पाक किया होगा बह भी प्रपसे तस भौर मत धोमोंका अस्त बढा हुप्ा 
परायता । भौर यह पाएस-मणि एक भार उसक हाव लगी तो बह सादएजीगन 
उसको बहुत समासकर रवेया। जरा मी हृकेगा तो तुरत बसे फ्ता चल 
जायगा कि उसने मारी भूल की । मैंसे तो इद्धाचर्य के प्रमरितत श्ञाम जाव 
सौर समर सेनेक बाद जी मूल की स्‍झ्ौर उनके कश्बे फल मी बस प्िये 
हैं। चूके पहले ध्रपते ससकी जो सभ्य दछा थी ध्ौर उसक बाद जो दीस 
दशा हो यई दोसोंगौ तसबौरें प्रद भी मेरी भ्राक्षोकि सामसे घ्राया करठी 
है। पर ध्पनी चुकसि डी मैं इस पारध-मरिणका मृस््य जात सकता । प्र भी 
इड्टाचर्यका प्रलड पात्तम कर सकेगा कि मही यह तो मही जासता पर मप 
बागकौ दवा होनेसे पाल सकतेगी प्रादा रणता हूँ। उससे मरे तन-सतका 
हो उपकार हुपा है बह मैं देख,सकता हूं। मैं बचपनमें स्पाह्टा दया । बचपतमे 
ही धाम प्रश्पा अता । बकपन में ही बाप बना घौर बहुत ब री बाइ जान 
सदप । आएकर देख; लो जान पद ईसे सह्टाए|दिका लडेर हुपा ह | परी 
भूणो भौर धतुमबोसे प्रगर एक श्री पटक चैत पया प्रौर उत पूलोसे बच्चा 
सो मैं पात हुँबा कि यह प्रशरगा सिखकर मैं शतार्थ हो बया। 
यह तिशात्ति बांचने सायक है। बहूतसे लोम बहने हैं प्रौर पैं खुद भी 

करता हूँ दि मुम्प्मे भरपूर उत्साह है। सैण सत तो गिर्बल माना ही गही 
जाता। कितने ही शौप तो मुझे इटी मारते हैं । सर लत भौर सगम रोगोंका 
बमेश है फिर श्री जिस शोगोसे मेरा लघ-शाष हुआ है इगबी युलगाम॑ में 
बापौ तस्दस्स्त जाबा जाता हैं। यह इपा तद है शद बर्माजेध थीम बप 


१ झ्राष्म-संयम 


भोग-रत रहनेके वाद मैं लाग पाया | तब भगर बे २ साल भी मैं बच सका 
होता दो भाज मैं बहां होठा ? मैं मागता हूं कि बचा हुमा होता तो प्राज 
भेरे शत्पाहका पार न होता भौर जतताकी सेबार्मे या प्पने स्तार्थके का्मोर्म 
ही मैं इतना उत्साह दिखक्षाता कि मेरी बराबरी करनेबसेकौ पूरी परीसा 
हो थाती। इतता सार गैरे लडित बह्यातर्यके उदाहरणमपस्ते क्षीचा ला सकता 
है। तब जो झ्लड़ ब्रद्माअयंका पालत कर सकता है उसके धारीरिक 
मागसिक श्रौर नतिक बलको ता जिसने देछा है बही जान सकता है। 
रुसका बर्णान नही हा सकता । 

इस प्रकरणको पढ़नेजाशोने यह णो समभ ही सिया होगा कि जब पैंते 
विबाहितोकों ब्रह्मा -घारणकी प्रोर भौर जिनका घर उजड़ गया है पर 
दिशुर सा विधवा बसे रहकर दी जिदगी शितामेबी ससाह दी है तब दिवाहित 
या प्रणिगाहित स्‍त्रौ या पुस्षको भौर कही ध्रपनी काम-बासमा दृप्त कररेका 
प्रबकाष्य हो हो ही तही सकता । परस्धु परस्‍्जी या बेध्यापर दुह्ृष्टि शलबेके 
जओ घोर परिणाम होते है उनपर दिआए करनेके लिए हम यहां सही एक 
सकते । यह धर्म घौर भीति-तत्त्वका गम्मीर प्रश्न है। यहां तो रहता ही 
कहा जा सकता है कि परस्त्री-गमम प्रौर बेस्पा-समहघ्त प्राइमी गरमौ-सूचाक 
जैसे रोगोऐे पीश्त होता भौर सड़ता दिशाई देता है। प्रदति एतनौ दया 
करती है कि ऐसे स्त्री-पुरपानो झपने पापषा एस्त तुरत सिर जाता है। 
फिर भी थे सोये हो रहते है प्रौर सपने रोपोक, गबाकौ खोजम बच-डाक्टरोंके 
पद्टा मटशते एते हैं। परस्भो-यमप्त महा तो ५ फीसदी बैच-डाक्टर बेरेज 
बार ही जायमे । इन रोबोन ममुप्य-जातिको इस तरह लकड़ शिया है कि 
दिच्ञारसीस डाषटर भी कफ़ते है कि परस्ती-गमदकी बुराई पमा्ंध गे 
शई तो हमारे साल लोज करते रहतेपर भी मानब-जातिका ताए तिरिचित 
है। इसमें होगेबासे रोयोकी दबाएं भी इतनी जहरीली है कि इसे एक 
रोग आता दिपाई देता है तो दूधर देहमे बरा डालते ई घ्ौर पीड़ी-इर-पौड़ी 
चअलते हैं। 

यह प्रकरण जितना कशोता था उससे स्िक लंबा हो सया। पता 
अब दिबारत जनौको ब्रह्मअर्य-पालनके उपाय बताकर इसे समाप्त करता 


अनौतिकी रफ़्पर : पुद्दा भकरल है| 


हूँ। मइड़ खुराक हजा-पामौके शियमोका पालन बरकं ही कोई बिमाहित 
पुरुष इद्भाअर्य सही निमा सकठा । उसे प्रपती स्त्रीके साप एकाम्तर्में मिलता- 
जुखता दद करता होगा बोडा विचार करनेसे हर प्रादमी देख सकसा है 
कि सभागके सिया पौर किसी बातके लिए अ्पमी स्त्रीसे एक्यन्तमे मिलतेकी 
खररत मह्ठी होती। रातमे पतति-पत्नीको प्रसग-प्न्तग कमरोंमे सोता 
चाहिए ६ दितमें दोशोको प्र्छे कार्मो भौर प्रक्छे मिच्वारोमें सदा सभे 
'एहना भाहिए | जिससे प्रपने सदबित्वारको उत्तेजन मिले ऐसी पुस्तक 
पह । ऐसे स्त्री-पुरपोके अरिभोक्ता मसस करें प्रौर शिपय-मोनमें प्‌ ल-ही 

दुअ है इसे सदा स्मरण रखे । संसामकी इच्छा लब-जब हो ठब-तब टंडे 
पानीसे महा लिया करें । शरीरमे रहनेबासी महास्ति इससे प्लौर प्रच्छा 
कप प्राप्त करेपी भ्लौर स्जी-पुरप दोनोके स्रिए उपकारक होर्टर उनके 
सच्चे मुखकी बृद्धि करेगी । यह बात है हो कटिन पर कठिताएयॉको 
चीतनेके लिए ही तो हमारा जल्म हुसा है। शिसे सका स्वास्प्प मोगना 
हो बसे इस कठिताईपर विजय प्राप्त करमी ही हांगी । 


ईँः 09 
घुधार या धिगाड़ 


एक भाई जिर्हें मैं भष्छी तरह जानता हैं लिलते हैं 

“क्या प्रचलित गीति प्रह्मतिक है ? मह प्रश्न मनमें बारंबार उठ 
करता है । पापते 'तीति-बर्म शिखकर प्राजदी प्रचलित शीसिका समर्गत 
दिया है। पर क्‍या यह तीति प्रकृति-प्रेरित है ? मुझे तो ऐसा लमता है 
कि मह प्रप्राकृतिक है। प्राजकी सीछिक बदौसत ही तो मनुष्य विपय-मोजय 
पश्ुसे मी भ्रलिक भ्रथम बन भया है। प्राजडौ सीति-सर्मादार्मे मिगाइ 
सम्बन्ध झश्तोपजनक पघायद ही होता हो होताही नहीं कहूँ तो भी मलत 
मे होया । जब ब्याइका शियम से था तब प्रकृतिके घनुसार हतरौ-युश्पका 
प्रभातम होता बा प्रौर बह सुच्चरायौ होता था । जबसे मीछिके बंधत सपे 
दब से तो यह उमागम एक ठरहकी भ्याधि बन यमा है शिसमें भाज सारा 
णबत्‌ ग्रस्त है प्रौर होता जा रहा है। 

“फिर नीति कहें किसको ? एकी नीति दूसरेके लिए भ्रमीति है । 
एक एक ही स्जौके साथ व्याहू करना स्वीकार करता है दूधरा प्रमैक 
भल्तियाँ करमेकौ छूट देता ई। कोई चाचा-मामाके बेटे-बेटौके साथ गिगाई 
सम्बत्प स्पाज्य मानता है कोई इसकौ इजाजत देठा है । एव किसे भीति 
मानें ? मेशा तो कहता है हि स्याह एक सामाजिक विधास ई बर्मके साप 
इसता कोई प्षयाव महीं । भयले जमानेडे महांपुसुषोते देश-कासके प्रदुस्तार 
भांति बसा ली। 

“प्रथ भाप देखें कि इस सौसिने बुनियाका किस तरह धाए किया है-7 

१ प्रस्मौ-सूजाऊ-जैसे रोय पैदा हुए पुभोमिं इन बौसरियोका 
पता हड़ीं है इसलिए कि उससे खमाणम प्रहतिके दियमातुसाए द्वोता है। 

२ भ्रश-त्पा पौर बाश-हत्पाएं हुईं, वह लिखते तौ कप्तेजा कांप 


अरतीतिकी राहुपर शुघार या बिपाड़ १३ 


छटता है । इस लौलि-नियमके कारण डी कोमसह्ृदया माता #ए बतकर पपने 
ही हाथो गर्ममे ही या गर्मसे बाहर प्रानपर, भपन बच्चोका दब करती है। 

३ आल विधाह अैमेल जिबाह इत्पादि इच्छा-विश्य पमागम। इसी 
समागमकी बदौसल प्राज दुलिपा खासकर हिग्पुस्तात बल-बीय॑मे इतता 
शक हो रहा है । 

४ जत्-गमीन-डरके मगदमिं जरा (स्त्री) के लिए होनेबासे 
सपडैका समान पहला है। यह भी प्राज चलनवाली गीतिकी ही देग है । 

पत्र चारके सिथ्रा भौर बातें भौ होंगो। तब मेरी दलील पही हो । 
ठो क्या प्रभसित नीठिम सुधार त होता ाहिए ? 

“प्राप ब्रह्म भर्यको मामत हैं सो तो टीक है। पर बअह्मचर्म प्रपतौ शुछ्ीका 
होना चाहिए, जोर-अबर्दस्तीका सही । मगर हिंदू तो लाकों जिववाशोपि 
जबईरती प्रह्मचर्य रखबाते हैं। इस विभवाधोंका गुल तो भाप जागते 
है। एसको ददौदत बास-हत्याएँ होती हैं यह बात भी प्रापसे छिपी नही 
है। ऐसी दाम उसके पुरशिबाइके पत्म प्राप जबर्दस्त प्राल्पोशग चलायें 
ता क्या यह कम महलल्‍्दका कार्य होगा ? फिर इस भोर जितना चाहिए 
झतना ध्यान धाप क्यों गह्टी दैते ? 

वैं घनमता हूँ पेराकमे इस लेखम जो प्रध्य उठाये हैं मे केबल इसीलिए 
सठाये मये हैं कि मैं इस विपयपर कुछ लिलूँ। कारण यह हि इसमे जिप 
पश्षत्रा समर्पण दिया पश है उस पक्तत्रा समन शेश्मर खुद करता होगा 
यह मैं लही बावता। पर इतना जातता हूं कि इस सेरामें जो प्रश्ग भागे हैं 
है प्रद हिहुस्तासपे मौ उठने लगे हैं। इल विधारों हो पैदाइण बरिचरमर्मे 
हुई है। स्पाद इटियाडुसी जबसो घबीति बढ़ानेबाली प्रपा ई--पह 
मासजंबाजोरी शस्या परिचमर्म पत्र भी कुए धोटी ग्डी पौ। भ्रद हो 
पावर शह बाती भौ जा ऐ री है| स्पाको रुशवी रिक्राज बागनेढ़े दिए 
दलिएशये जो दबोर्ते दी जातौ हैं उस सभौको मैंने मही पा है पर प्रस्तुत 
सेशकर्म जो इबीएें दी हैं बमी रो मे हों तो धुछ-असे दृराणजंपो (बा 
मैच्ा व? डादा टिप खबता हो तो खबातगी) को उनका शंदत बहहेसे 
को करितवाई या घरेशजौ ले शोपी ! 


श्र प्रात्मसंयम 


मदुप्यक्ी पु साथ सुझूगा कर्ता ही मूलकी बड़ है। मरतुप्पके मिए था 
नीति भौर मानदड ध्यचद्नत होता है बह पसु-सीतिसे प्रदक विपयोगि मिल 
पर भरेष्ड है। प्रौर इस भेदमें ही मनुप्पकी बिध्यपता है। इसलिए प्रकृतिके 
मियमोंक्ा जो पर्ष पशु-योतिके ज्षिए क्या जाता है बह मगुष्यन्योगिषर 
सद्दा घटित नही होता । ममुप्यकों ईप्भरते गिवेकगी सकित दे रखी है। 
पप्तु पूर्णतया परशाषीन हैं। पछुक लिए स्थतस्थता धर्षात्‌ पसल्‍्द चुताद 
जैसी कोई भीण है ही गह्ठी । पर भनुष्यकी प्रपनौ पसन्द होती है: दो 
अीजोमेसे एकको बह भुग सकता है भल्े-भुरेका बिच्ारकर सकता है भौर 
स्वतर्त्र होकर काम करता है इससे उसके लिए पाफ-पुष्प भी होता है। पर 
जहा उसके छिए पसन्द चुनावका प्रगकाप्त है बहां पछुसे हवीग बन लातेका 
झवकासत मी है। बह प्गर धपने दिग्प स्दभावका पतुसरफ करे तो गई 
पश्ुसते झपर मी उठ सकता है। जयली-से-जबली जान पही हुई जातिमे भी 
दोड़ा-बडुठ विदाइका बंधस होता ही है। प्रपर कहिए कि इस बंबनरमेंदी 
छसका जनसीपत है क्योकि पु इस दंबमर्से इंजता ही गह्ी तो इसका धर्ब 
यह शिकर्ता कि स्वच्छुल्वता ह्टी मशुप्यका मियम है । पर सारे मनुप्य चौबीस 
घटे भी पूर्श स्वेज्दाारी बने रहे तो दुनियाका खातमा ही हो चाय। कोई 
किसौकी त भुते म मामे स्त्री-पुरपके बीच किसी मबरिका होना प्रधर्म मारता 
ज्ाज । मतुप्यके बासता-विकार तो पघुसं प्रबल होते हौ हैं। इत गिकारोंकी 
क्याभ दौली करी बाय ठो इनके बेहमेसे पेदा होनेबासी प्राग ज्बाल मुलीका 
विस्फोट बसकर क्षण-मरम बुनियाको जस्म कर डलेगी | बौड़ा-सा विचार 
करतेसे मह बात हमारे लिए भ्यष्ट हो लायी कि मनुप्पते जो इस जपएूके 
बरसरे घनेक प्राशिमॉपर स्वामित्व प्राप्त कर क्षिया है मह केवल फ्रपने संगम 
र्पाप झाप्म-बशिद्ाभ भश पश्रौर कुर्वानौके बलसे ही किया है । 
अश्मौ-सूजाकका रुपाव ब्याहकौ बदौलत मही है! उनकी उत्पत्तिका 
काररा है विवाहके नियमोंका सब किडा डाता झौर मयुप्यका पशु न होते 
हुए भी पसुका भ्रतुकरर् करते जाकर बूपित हो छाना | जिषाहके निम्रमोा 
पालत करतेबासे एक भी भाइमौकोरर्म सह्टी लातता जिसे कभी एंसी 
क्यागक बौसाएिड हुई हो। चिकित्सा-सास्जते इस बातको सिं कर दिया 


अनौतिशी राहुपर घुघार था बिपाड़ श्ष 


मै कि चहां-बड्ां रोग हुए हैं बड़ां-बडां मुस्यत: बिबाह-सीतिका संयप करते 
या इस मीछिका मग करनेदाक्ीके स्पक्षे्र ही हुए हैं। बाछ-दिवाह और 
आज्-हत्पाकी गिर्रय प्रभा मी विवाह-तीछिसे सही बस्कि उस सौतिका भग 
छरपनेस पेदा हुई है । शिवाह-लीठि तो यह रहती है कि घर पुस्प या स्त्री पूरी 
उद्को पहुच जाय उसे सम्तारंकी चाह हो बहु तत-समसे स्थस्प दो तभी 
मुछ मर्यादाधोके धंदर रहते हुएं बहू घपत सिए सोम्य साभी दूदसे या उसके 
भा-आप दृइ इ। रुप सापीमे भी झारोम्प प्ादि मुग होगे ही भाहिए। इस 
जिशाह-मीतिका घनुसरणा करनंबाले प्राइमी दुनियाम कश्कीमी आकर देफिए 
सुक्दी ही दिखाई दपे । लो थत शाल-विवाहदी है बही बघस्पकी भी है । 
दुककुप थे धम्प विवधाह-गीतिके सपसे ही उत्पन्न होता है| जहां छुद्ध सक्ष्चा 
अ्पाइ हुपा हो वहां बैजब्य या दिपुएव सहज सुलरुप पध्रौर शाभारुप होरे 
हैं। विषाह-सम्बन्द जहां ज्ञानपूर्णरु लौड़ा जाता है बहां यह सम्बस्ध केवल 
देश्का ही तह्ठी बस्कि प्रास्माका भी होता है। धौर प्रात्माका सम्बन्ध देह 
प्रृष्ट जामंपर भी बिला पड़ता है बह तो कमी धुसाया ही शही जा पकता । 
जिसे इस सम्भस्षका छत है उसके सिए पुर्राविवाह प्रनहाती बाठ है प्रनुचित 
है प्रपर्म है। जिस स्याहमें झूपर बताये हुए तियर्मोक्ा पाचन श हो उस 
सम्बाघको स्याहू बहता ही स चाहिए! झौर जहा बिगाइ तही बहां बेपस्य 
जा विशुरत्व-ैंसी कोई चौज हो ही सही सबती | एमे भादर्ण घिबराह पमर हमे 
प्रर्तिक शत हुए सही शिकार देद सो पह उस दिदाश्की प्रपाका नाप करने 
का शह्दी बल्कि उसे दृढ़ शीबपर स्थापित करतकी इसील होरौ चाहिए । 
सापके भामसे घसत्व इसानंबासीदी सस्या देखकर गोहसहत्यम॑ 
दोप सिफाले या उसकी धपूर्गता सिद्ध करनेका मत्त करे हो इम उसे 
कान मासेसे ) बेसे ही डिबाहजीसिके मंगर डदाइरखोमे उस मौतिऋऔ 
खिंदा करतका यहत भी धड्ाम भौरअविचाएका ही लण है। 
सैपकगा कहता है कि बिबाइ धर्म या सीठिका विषय सही है यह तो 
अब एक दड़ि या रिवाज है भौर बह भी पर्म झौर शीतिके विश है इस 
लिए इस क्षापक है कि छट्म दिपा बाद । पर मैरी घस्प सतिके ध्रमुपार तौ 
फिकाह घर्भबो रक्षा कश्लेबाली बाह है भौर गइ से रडद्टी तो बुनिया मैं पे 


दि जा ही 
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मामी कोई बस्तु भौ से रहेगी (अमंकी गीब ही घंयम मा मर्यादा है। भो 
प्रप्ष्मी प्रथमी परहेशयएर गहए है बइ अर्मको कया समभेझा ? पछुती 
अभिस्मत भजुप्पमें बासमा-गिकार बहुत घमिक हैं। दोगोके गिकारोबी पुशता 
हो ही सही रूषतौ | णो भ्रादमी प्रपती बम्ससाधों शिगार्थेको बछ्में गईं 
रक्त सकता बह ईइविरकी पहचास १९ ही सही सकता | इस तिडाग्ता 
समर्थस बरतेगी प्रावस्‍्यव ता ही शही । काप्स यह कि जो ईए्बरका प्रस्तित्त 
अ्रजधा प्रात्मा भौर देइकी मिस्थताकों स्वीकार गहीं करता खसके मिए 
गिनाइ-बशतकी प्रागश्थरुता सिर करमाकंटित झ्ोगा यह मैं मानता है। 
प्रौर जो प्रात्माका भस्तित्व स्वीकार करता भौर उसका विकास करता 
आाहता है उठे यह समभातेड़ी जरुरत झ्ोती डी सही कि वेहका दमन किले 
विधा प्रारमाकी पहुचाग मा उसका विकास होसा प्तहोगी गाठ है। पेई 
या हो स्वच्छ प्राचरणका सामन होगी या धात्माको पड़चाशनेका तौर्मलेत। 
प्रयर बह प्राश्माक्ती पहचात करतेगालाः तीब॑स्पात है तो उसमें स्मैष्छपभाएे 
लिए स्पात हो ही तहीं सकता । देशको धात्माके प्रपीत करतेका प्रम्त 
प्रप्तित्त॒ण॒ कर्तष्प है । 

“जम -जमीत-अ र' 'सगड़फे बर' बड्डीं होते हैं. जहां तंयम-अर्मका पास 
सही होता | ध्याह़षौ| प्रषाढ़ो धनृष्प जितमा ही ध्राइर-साग देया जी 
+मंगगेका छर' बननेसे ततता ही अज्षेमौ | प्गर हरएक स्जी-पुरुप पध्ुकी 
तरह जब जैसा चाहे भाषरण कर सके तो सब मतृप्य श्रापध्मों लड़कर 
एकनूसरेका नाश ही कर डालें | इसलिए मैरी तो मइ पकड़ी राय है कि 
जिस दोप-दुराभारौका बल्सेश सेखक्मे किया है रुशफ्रौ दबा गिवाह-चमर्का 
देदत तही बल्कि प्रसका सूरम तिरीक्षण प्रौर पासन है । 

कही स्वण्॒तों और तिबर सम्शस्थियीसे स्पाइुका सम्बल्प जोडगेडी 
इजाजत है पड़ी सही भौर गह निस्धदिज तीतिशी मिलता है ! ऊड़ी एक 
दत्नी-दतका पासम धर्म माता लाता है बह्दों एक साव कई परिन्ोका पति 
बबनेसे प्रतिदरम ही होता । मीठिमें महू मिल्लता गे होता इएट है| प८ 
बड़ भेद हमारी घपूर्गाठापी छूचता देता है वीतिजी सताबश्यक्तताजा सही ! 
हमाए प्रभूषब ज्यो-्यीं बरता जामगा एपों“्ों सभ जातियों घौर सब 


प्रतीधिकी राहूपप सुबार या डिगाड़ १७ 


अर्मोके मातनेबा्!मिं शीतिकी एकठा पैदा होतौ बायगी । मीतिकी छत्ता 
स्वीकार करनेबासा जगत्‌ शो भाज भी एकपत्ली-प्रतकों ही धादरकौ 
हृष्टिसे देखता है । कोई भौ धर्म यह तो कहता ड्टी सही कि प्रनेक स्त्रियोंको 
पत्नी बताना पृश्पपर फ़र्ज़ है. बह इसको कट मर देता है। देख-काल 
देखकर किसी बापकी इजाजत दे दी जाय तो इससे प्रादर्ण पसत गहीं 
हो जाता भौर न प्रादर्शवी भिन्‍नता ही सिद्ध होती है । 

विधवाप्रोके दिपसर्मे प्रपने विचार मैं पनेक बार प्रकट कर चुका 
हू । बाल-दिधवार्टा पुनविवाह मैं इ्ट मानता हूं । इतना ही मी यह्‌ 
भी भागता हूँ कि उसका स्पाह कर देनामाँ बापका फर्ड है। 


११ 


वीय-रक्षा 


कप साजु% मस्ती तिज्री तीरपर अर्था करता पसन्द करते हुए 
भी भुझे प्रकाएय दपमें उनकी चर्चा करतौ पड़ती है। “पंग्र इडिया' के 
पराठक मुझे इसके लिए माफ़ करगे। पर डिस छाहि(बको मुझे मजबूरत 
सरसरी तौरपर पढ तैगा पड़ा है धौर भी स्यूरोकी पुस्तकूपर मेरी श्रानोतता 
को लेकर मेरे पाप्त ओ पत्रासों पत्र घाय॑ है उनके कारण समाजके लिए 
प्रति महत्त्वपूर्ण एक प्रप्णनी साय शतिक झुप मे अर्जा क्रमा अक्षरी हो 
गया है। एक मप्ताधारी भाई शिक्षतै हैं-- 
मी प्यूरोकी पुस्तककी प्रालोचनाम भापते शिक्षा है कि ब्रह्मअर्य 
प्रथवा ले प्ररपे तक सबम रखनेसे शिसीको हानि हुई हो इसकी एक भौ 
मिसाल इर्मे मही मिलती । मुझे खुद प्रपने लिए तो प्रविष-पै-प्रश्िक 
सीन सप्ताह तक छयम रक्षणा ही कामजगक माशुम होता है। इसके बाद 
प्राम दौरसे मुछे «इन मारी श्लौर मन-धरीर दोनोमें बेतंसी मालूम होते 
सगती है. लिसस मिजाजर्मे सी जिट्चिडरापन पेश हो बचाता है। तमी 
तबीयत ठिकाने झातौ है जब स्थामाविक ययोग हारा बीर्पपात हो जाय 
या प्रकृति चुद ही स्वप्सदोयके रूसर्से उपका उपाय कर दे, इससे देह 
भा दिमागमे कमजोरी महसूस करनेके बदसे धमेरे रउटनेपर मैं प्रपना शिमाब 
ठड़ा भौर इसका पाता हूं भौए स्‍भ्रपता काम प्रप्रिक उत्साहसे कर सकठा हरा 
रे एक मित्रके लिए तो सयम स्प्ट झूपसे हातिकर सिद्ध हुप्रा। 
सहकी उप्र ३२के लूमभप होगी । पक्के शाकाहारी प्रौर बर्मनिष्ठ पुस्प 
हैं। से कोई ठतका दुर्स्पंसस है मे ससका । छिर भी दो सास पहसे तक 
अब उत्हेंने ब्याह किया रातरमे स्वप्तदोप ह्वोकर, बहुत प्रश्िक बीर्यपाएत 
डो जाया करठा बा बिघ्त॒से पबेरे तन मन दोशों बहुत सुस्त कमोर माशून 


झ्रतीतिकी रफपर £बीर्य रक्षा श्ष 


होते थे | बुछ दिम बाद रुन्ह पेपूर्मे प्रसक्ष पीड़ा होत लगी । गांगमें एक 
बेधकी सल्ताहसे उन्होंने ब्याह कर सिया प्रौर प्र मस-चगो हैं। 

“मैं बुदधिय्र तो बह्ाचर्य की श्र प्यताका कापस हूं जिसके बिपयम इमारे 
सभी प्रात्ीत धास्द्र एक्मत हैं। पर जा प्रमुमव मैंने ऊपर सिखा है उससे 
स्पष्ट है कि इमारी घुकर-प्रंथियोसि लो बीयं निकलता है उस सबको पत्रा 
सैनेकी एक्ति हमम सही है भ्ौर बह फाशिस बीय डदिप हो जाता 
है। प्रठ' भापस सबितय प्रार्य ता है छि मुमजैस सोगोके सिए जिफ्फें 
संयम प्लौर इद्ाअर्य के महत्यम पूर्णो बिएबाम है 'यग इकिया में ह०« 
योगए पघासन जसा कोई साशग या ब्रिया अक्ामेको दपा करें जिसध 
हम प्रपन शरीरमें पैदा होनेबासे बीय॑ को पत्रा सेशम समस हा सम | 

पत्र-सेखपने जो मिसालें पेण वी हैं बे 22200 22 85 । ऐप 
प्रमेष उद्ाड़रगाम मैंने देषा है हम लोग दा-चार परमुभबीजो पेकर 
सामाष्य निपम या सेते हैं। बीर्यको प्रा सिनका सामर्थ्य श्बे प्रम्पाससे 
प्राप्त हांता है। पह प्रशिगार्य भी है. क्पांडि पसभ हम तन-मतका जो बस 
पिलता है बह स्‍ध्ौर विभी सादनास शही मिल सगता ) इबाए भौर मपरी 
छपाय दारीरणो मामूसी तौरसे टीकू रए सबठ हैं। पर मनस के ”ह ना नियं छ 
बर देगे है टि बासगाए झ्लौर जिषार भातक एाजुगी तए हर प्राइमीकों 
शह्दा घेरे एते हैं। उसका सामना करतंषौ एक्ति उसमे महद्ठी रह जाती । 


हम घररार जा कल चाहते हैं उनसे उलटे कक देतबार सही तो उनती 
प्राप्लिपि बात हामेबाते बसे करत हैं | हयाएं जीवन क्रम बासगापोंकी 
सृप्लिशों लदप शालभर ही बतापा एपा है। हपारा भोजन श्यारा साहिएप 
हमाए पन॑-ब हस्ताष हमारा बाम बरकेषा समय सभो दस इंपमे इसे गये 
है हि हमारी पाशव बासभापधाव उसारें घर पोने | #परेसे सेबड़े ६ ६२ 
लोपोरी इचश होती है रि स्पणट रएे, बाल-ब बच हों घौर जीदगपा शुप--- 
बर्याित रुप ही सरी--भौयें । जीएमके एश्लशव यही इररों चलता राता है। 

चर निपमरे प्रपशश सद्दा हुए है साज भी है। एस लौद भी श्ण्ह 
धौर है जो घना सपूर्ग जौदम आातब एतियी खेदा से शप्रा रेमा चारते प। 
जआाशंब-जाति बी सेवा प्पदातूत्री शॉविला समाताएंश है। व दपने श्ऐप 


११ 


बीयं-रचा 


कुछ माजुरु मसलोॉगी निथी तौरपर चर्जा कश्सा परुन्द रूरते हुए 
नमी मुझे प्रकाए्प रूपम उसकी अच्चों "रमी पढ़ती है। “यम इडिया' के 
पाठक मुझे इसके लिए माफ क्रये। पर जिस छाहिएशको मुझे मचबूएत 
सरसरी तौरपर पड शता पड़ा है भौर थी स्पूरोरी पुस्तकपर मेरी प्राशोतता 
द्गो सेकर मेरे पास जो पष्चार्सो पत्र भाये है उतके कारण समाजर्क लिए 
प्रति महत्त्वपूर्ता एक प्रएनकी साम जनिक रुप में चर्चा करता हच्रौ हो 
पया है । एक मसाबारी भाई सिशते हैं-: 
“ओी स्पूरीकी पुस्तककी ह्रालोचनामें धापने शिखा है कि इह्मतर्य 
प्रथथा सबे प्ररप्ते तक धमम रखतेसे किसौको हानि हुई हो इसकी एक भी 
मिसाल हमे नही मिलती । मुझे खुद प्रपने झिए तो प्रथिक-से-प्रणिक 
तीन सप्ताह तक छपम रखता ही लामयतक माशखुम होता है! इसके बाद 
प्राम तौरते भुझे बदम भारी घौर मत-घरीर दोनो बेचैगी मालूम दोने 
कषगती है जिससे मिश्वाजमे भौ चिश्चिड़त्पत पेदा ह्वो चाता है। तमी 
तबीयत टिकाने झ्राती है जब स्थासमाविक ध्योप हारा बीरपपात रो जाप 
या प्रति ऋूए की स्वप्लदोपके रुपसें उसका उपाम कर थे, इससे देह 
पा दिमाणमे कमचोरौ मइ॒सूस करनेके अदसे सबेरे उठलेपर मैं प्रपता दिमाए 
झुड़ा धौर हलका पाता हूँ पौर प्रपता काम ध्रणिक उत्साहसे कर सकठा हैं। 
“मेरे एक मिजके लिए तो सबम स्पष्ट रूपसे ह्वानिकर सिद्ध हुप्ता | 
सकी उम्र १२के सगमय होगौ । पत्के छाकाहारी घौर पघर्ममिप्ठ पुरुष 
हैं। त कोई यनका इुर्म्मघस है ले मका ! फिर भी दो साप्त पहले ज़क 
अब तरहोने स्पाह किया रातर्मे स्वप्तयोप होकर, बहुत भ्रविक बीर्यपात 
ड्ो घाया करता बा जिससे सबेरे तम मत दोनों बहुत पुस्त कमजोर मासूम 


प्रभीत्तिकी राहूपर बौर्य-रक्षा श्ष 


होते थे । कुछ दिन बाद उन्हें पेड्रूम स्रसह् पीड़ा होने लूगी । मांगर्मे एक 
बैच्यकौ पलाहसे उन्होंने स्पाह कर लिया श्लौर भ्रद मले-चंपे हैं। 

“मैं बुठिल तो बह्मचर्यकी भ्र प्यताका कायस हू बिक विपयमें हमारे 
सभी प्रात्षीत धास्त् एकमत है। पर जो प्मुमव मैंने ऊपर मिला है रससे 
स्पष्ट है कि हमारी घुक्र-प्रंथियोसे थो थीय॑ निष्लतता है उस सबको पत्र 
प्ेमे्कौ सत्रित हममे महीं है ध्रौर बह फ्ाशिल थीर्य बिप हो जाता 
है। प्रतः भाषप॑ सबिमय प्रार्थना है कि मुम्म-ं से छोपोक लिए, जिन्हें 
पमम भौर ब्रह्माअर्मक महत्त्व्मे पूर्ण शिएबास है “मंग इप्थिया' मे हठ- 
योयके प्रासन णेंसा कोई साथन या ज्िया अतानेकी हपा करें जिससे 
हम भ्रपमे परीरमें पेद्ा होनेबासे दीय॑ को प्रा सेनैमे समर्ण हो सके |” 

पत्र-सेशकने जो मिसालें पेश की हैं थे 22420 हैं। ऐसे 
प्रभेक उद्दाइरणोमें मैने देखा है कि शोय बो-चार ही सेकर 
छामाष्य नियम बना लेते है। दौर्यको पत्रा सैनेका सामर्घ्य शबे ध्रम्पासपे 
प्राप्द होता है। यह प्रशियार्म भी है क्‍्पोषि इससं इमें तत-मनका जो बस 
मिक्तठा है बह झौर किसी धाषमभासे मइ्ी मिल सकता । दबाए भौर उ्सरी 
उपाय धरीएको भामूशी ऐौरसे टीक रण छदते हैं। पर मनस थे इतता निबंस 
कर देत हैं किः बासताए भौर बिकार बातक सदुकी तरह हर भादमीका 
सदा बेरे रएते हैं। उतका सामनता करनंबी दक्ति उसम गद्दी रह जातौ। 


प्रषमर जो फश्न चाहते हैं उससे रक्षटे फल दंसेबाल भही शो उनकी 
प्राष्तिस बाणक होतंबासे कर्मे करते हैं। इमारा जीवत-क्रस बासभाभरोकौ 


शुप्दिको जाय मातकर ही बताया दपा है। हमारा मोजन हमार साहित्य 
हमारा सत-ब इलाब हमारा काम १रनैका समय सभी इस इंपसे रढे यये 
हैं वि हमारौ पापण बासमाधोको डमाएं भौर पो्स । ममंसे भैकड़े  -१४५ 
शोगीकी इच्छा होती है कि प्याइ करें, बास-ब च्चे हों भौर लीबनका सुध--- 
सर्थादित इुपसे ही सहौ---भोपें । जीबनके घल्ततक यही इर्रों चलता रहता है) 
चर शिपमके प्रपमाद सदा हुए हैं, प्राज भी हैं। एस शोय भी हुए है 
झौर हैं ऐो धपता सपूर्ण जौदन भानव जतिषी सबा मे शगा दैगा चाहदे घ। 
मासद-जआादि की सेदा ममबात्‌वौ सक्तिका समातार्थ क है। के धपन दिशेप 


डर >> 


१ पझ्राप्म-संपन 


जुद्रम्बके पाशन-पावरण गौर विश्य-जुटुस्गबी मेदास प्रपत समयत्रा अटबारा 

मरता री चाहते निएदय ही एस रजी-युएट व | रगू बट सापाएरा जीषम 
ब्रम रसता समद सही जो जिसव बयश्तिक उभाभोती पृरलिशों बाप्य 
माचपर बताया या है लो शपदागूती पानके सिए ब्रद्माअर्यनश्वत सेया 
उसे जीअसबौ लपाम डीली %र देनेमे मिलनैवासे मुप्तोषरा मोह छोता 
ही होगा भौर इस एतऊे कहे बबनोंसे ही सुर माससा या । बह इनियामें 
रहे भते ही पर उसका होषर सही छैया। ठसका भोजन उसपर का्य-ब्ा 
उसके काम परतेका सम|ज उत्तदे सभ-बह्सावक शापत्र उसशा साहिएुप 
जीवबनके प्रति उसची दृष्टि सभी गापारण जत-समृशयसे मिस्त हवे 

प्रय हम यह पूछ सगछे है वि पत-सेरसाक ध्ोर उसके मिलने बया पुर्ण 
इरद्माचारी बतनेषा धगस्प विया था भौर विमा था ता भपने जीवसफे इ बषों 
एस पात्रेम डाप्त लिया बा ध्गर यह मही जिया तो बढ समता 
बद्धिम कही दि क्‍या एक बीर्य परालसे भाराम मिसता बा प्रौर दूसतौड़ी 
जगसे सुस्तीजमजोरी पैदा होती थौ । स्पाए निरस देद दुसरेके लिए एवा 
का | उन काएाजरोड़ों घ्राइपिपोकि किए भी बड़ परम स्शाभाविक प्रौर 
इृ्ट स्णरणा है जितका मल उनके मे चाहतिपर भी सदा स्याइ सौर गिवाहित 
जीबनभी बातें सोचा करता है। स इबाये हएपर धमूर्त दिचारवी धमित 
उस बिचारसे कही प्रविक होठौ है जो मूतिमान झो चूड़ा हो, धर्बाए्‌ बासे 
कप प्राप्त कर चुका हो | प्रौर जब कमंपर समृूचित प्रगुश एन्दा जाता है 
तब बह लुर विचारपर हो ध्रमर शासने भ्रौर उसे टीक रास्ते बर शबाने 
खबता है । इध रीतिसे भार्म-वूप प्राप्त करतेशाला विचार बम्टो बतकर 
इमारे बध्धम धरा जाता है । इस दृफिसे देखिए तो प्याहमभी संदमका एक 
प्रकार डी है । 

जो शोण संयमका जीवन बिताता चाहते हैं उस्हें स्पौरेधार हिदायत 
एक छोटे-से प्रलवारी शेखमे तईीं दौ जा सकता ! एसे शोगोको तो र्पे 
प्रपनौ छोटी-सी पुस्तक “प्रारोग्पबिपयक धामान्य ज्ञान! पड़ बानेषी सलाह 
डूगा थो इसौ प्रटेष्यको सेकर कु बरस पड़ले लिखौ बई थी। तने घरतुभगों कौ 
हित उसडे कुछ धर्योको दोहरानेकी जरूरत जरूर हो पई है. पर उसके 


प्रवीशिकी राहुपर थौर्य रक्षा ष्श्र 


एक भी शरदको मैं बापस तिनेक लिए पार नहीं हूँ। फिर भी सयमः 
पाक्षमके सामान्य मियम यहाँ बताये जा सकते हैं-- 

१ मिताहारी बनिए, सदा थोद्दी मूल बाकौ रहते है चौरेपरसे 
उठ जाइए । 

२ भ्रषिक मित्र-सभातैदासी झौर भ्रपिक भी-तेसलम तलरी-पदरी 
साम भाजिमोसे परहेज रक्षिएं। जब द्वंप काफ़ी मिलता हो तो प्रशगसे 
पौ-रैस खानेगी जरूरत बिप्तकुख मही होती । प्रौर जब बौय॑ंका ध्यय 
बहुत थोड़ा होता है तः बोष्ा मोजन भी काप्यी होता है । 

है हत-सत शोसोकोो रदा सुषरे कामांम सपाये रक्षिए । 

४ जल्दौ सोते प्रौर जलरी उटसेका नियत जरुरो चौज है। 

५ समसे बड़ों बाठ मड़ है कि सयमक्रा जीबन बितागेक लिए मग- 
बानूके पाने झतसे सायुस्प-णामकी छत्कट जीवी मापती इच्छा होता पहसी 
सर्प है। हृरप जब एस बृतियादी बातया प्रमृभष करने शगेगा हब यह 
जिएभास दिन-दित बढ़ता जापगा कि स्पषात घपमे इस सौजारणों खुद 
साफ-शुपण झौर काम देते खाय मसाय॑ रसेसे। गौता पकती है-- 

दिंदपा दितिदर्तन्ते निरफ्ारस्प । 
रशबज| रसोपप्पस्प धर दुष्टुथा |] 

प्रौर महू भ्रशरश गरप है । 

पज-मेशक धासथ घौर प्रारगायायत्रै बातें करते है। मैं भागा हूँ 
दि सथमके पाणमस घासन धाग्यायागष़ा रपात भहत्प्रपूर्ण है। पर गुे 
सेइओे साथ १हता बहता है हि एस विपयमे मैया स्भुमत्र इस लायक जही 
लि शिशा जाय। यहातक मैं जातवा हैं ईस शिपियपर तैसा शा/प महीय 
शषयगए हो है जिया घाषार इस झसातैका सगुजब को । १२ पढ़ शेत्र 
पम्देषाण परते धोप्प है। कदर मैं प्रमुशबरीग कारक रो द7 पैशावनी डूपा 

शिआष एसके प्रयोग से ररे धौर थे जा काई हटप।पौ उड़े घिद जाए उसको 
दुए बता सें । उस यह बिए्दास रखता अा४़िए दि संदबयुपठ झौर पर्म 
विपर औौबज इंच प्रति एमी खाप्पती मिदिरे दिए पर्पणाल है । 


श्र 
मनोइत्तियोंका प्रभाव 


एकत्र भाई छिसते हैं+- 

अजधम-तिरोपर विगयपर “यय दृष्टिया'में प्रापने जा तैप मि हैं 
चम्ह मैं बडे बराबस पाता छा हैं। प्राताहै घापने जे ए हैशपीएप्शो 
पुस्तक शाइशास।जी एड सारण (मानग-शास्त्र भौर मीति) पत्री होपौ । 
मैं उसके इस बाययायों धोर धापका ध्यान रीजसा चारता --'जाम-बासना 
ही प्रभिम्पकति जद हसारी मीति भावशाद प्रतिवृत होती है तो इस बसे 
शौति-सुल्त बाते हैं पौर जब बह हपारी प्रेम जादसाओे प्रमुगूस होता है दब 
हम उसे कामजनिए धासन्द बहत हैं। क्राम-शासमारी सह प्रभिम्पतित 
जा तृप्ति पदि-पत्तीफे पररपर प्र मक्तो सप्ट भ करके उसभो भौए सादा करती 
है। पर सममरहित समोप् ध्रौर कराम-बासनाक तृप्ति हैय पुप है एस 
अमस छिपा जातेबाला शी प-दसन दोनो प्र्मर मिजाज बिटहुविड्ञापन 
पैदा करते प्रौर प्रमक्तो घिविश कर देते हैं। प्र्ात्‌ सेलग यट सानताई 
वि समोय सम्ताशात्पादशड़े प्रतिरिक्त पत्ति-पत्नीक परस्पर प्र मको भौ ग्रपिक 
पृ धौर द॥ करता है इसलिए बह एक पामिक संस्कार या ह्रिया जेसा 
है प्ौर लक्षफकी बात ठीक हो तो कैबस शम्तानोत्पाइतके सिए किया जाते 
जाला ही पम्प जायज है---प्रपने इस सिद्धाश्तका समर्पन भाप कप तह 
करेंगे यह जानतेकौ मुमम रत्मुगता है। मैं रुद तो लेखकक्री रासको टीक 
ही मातता चाइता हू क्योकि बह सासस शास्जके एक प्रमुख पेडितकौ राप 
तौ है ही मैं खुश मी ऐसे लोमोको घागता हू जितका दाम्पप्य-जीवन प्र म 
भावनाओं छरीर-सपके झुपभ स्पक्त करनेकौ स्गाहाबिक इच्छाके दसतगी 
शोपिष्ठसे विहृत झौर मप्ट हो बया है। एक मिसाश क्षीजिये । एक शुवगक 
श्ौए एक युवदौ एक बूसरेको प्यार करते हैं। पर उनके पास इतमा पैसा 


प्रभौतिको रफ़्पर सतोजबुत्तियोंका प्रमाद श्ह१ 


नही कि बच्चेके पालन-पोपरा शौर पदने-लिखातका बाख उठा सक | मह तो 
भाष मी जानते ही होंगे रि इस सामर्ध्यके बिना बच्चा पैदा बसा पाप है। 
प्राप चाह ता यह मौ कह सच्ते हैं कि बच्चा पशा करता स्त्रीकी तन्दुरस्‍्तीके 
लिए शशाब होगा या उसक पास यों ही लरूएतसे व्यादा बच्चे हैं! परम 
प्रापके मतानुसार इस छोड़ेक छिए दो ही रास्ते है--या तो ब॑ ब्याह करे 
प्रौर भ्रविवाहितरी तरइ प्रशग-ग्रसम रहें या प्रविबाहित गहे । पहसी 
हाशतम हैरफीस्डकी बात सह्ठी हो तो बासताके धमतके कारण इनस चिड 

बिशपन पैदा होमा सौर उसका प्रेम हप्ट होगा। दूसरी सृरतम भी बढ 
शप्ट होगा क्योकि प्रहति हमारी मानब-स्यवस्थाप्रोका कतई लिक्षाज तही 
करती। सह बेधक हो सकता है क्थि एक-मूसरेसे चुदा हू जाय | पर शस 
विश्वनाबम भौ मन तो भ्रपना काम करहा रहेया। भरत गासमाके दमससे 
मातस विक्ृशिया उत्पस्त होंगी । प्ौर प्रमर समाज-स्पन॒स्थाकों बबलकर 
ऐसी कर ब कि हर प्रादमी स्शिक-से-प्विक ये "चौका बोस उठातसे समर्ष 
हो जाम तो मी जातिके लिए प्रति बण-बृद्धि भौर स्त्रीके लिए प्रति प्रसबका 
खतरा ता बना ही रहगा। कारण बह कि पुरुष भ्रठिण्तैय समय करते हुए 
भौ साप्त भरमे एक « *बैका बाप तो बल ही जायया। प्रत' प्राप मा तो 
अद्भाअमंका समर्थन करे मा जनन तिरोपका । क्योकि यद्धा-डाक समा- 
समका प्र मी प्रतिष्ं एक सम्तासकी प्राप्ति हो सकती है प्रौर पैसा 
कि क्सी-क्मी प्रब्रेज पादरिमाके महां होता है यह प्रतिके लिए तो 
मणबालृका प्रभाद होगा” पर बेचारी पत्मीके लिए मौतके मुद्मम पैटता 

हो सकता है । 

“प्राप जिसे समस १हते हैं बह मी प्रकृतिक काममें उतता हो हस्तक्षेप 
है मिलना गर्भ-निरोधक कृष्िम साथमः बल्कि उससे बड़ा हस्तशेप है। 
पर्म-लिरोधके साथनोगी बदौलत सतृप्प दिपम-मोयर्मे प्रति रूर सकता है 
भौर सह बह करेगा ति सक चित्तमे। प्रौर प्रमर बह प्रपते-घापक्! बच्चाकी 
वैद्याइपका कारगा तड्द बनने बेता तो बस पापता फस बह सुद् हो घुगसेगा 
पौर क्मसौशौ बह से सुबतना द्ोया | याद रखिये ख्वानोड़े समहूरों भ्रौर 
आलिकाम भाज लो सबर्प हो रहा है ढसम घन्तर्मे मालिक ही जीते 
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क्योकि भजदूरोंकी सस्या बहुत बड़ी है ! गहुत प्रथिक अच्चे पैदा क रतेषासे 
अक्चोंका हो प्रहत रहीं करते मानथ-शातिका भी करते है। 
महू पत्र मेरे शिए मनोवृत्तियां भौर उनके प्रभावका भ्ष्यमस है। 
एक प्राइपौका मन रस्सौको सांप मान लेता है । बह भयसे सुस्त ही जाता 
झरौर बदहबास होकर मागठा है मा फिए ममकल्पित सांपको मारनेके शिए 
साठी उठाता है | दूसरा बहमको पत्तौ मान सेता है भ्ौर उसकी काम 
बासता जाप लाती है। पर स्योंह्ी उसे प्रपता भ्रम माशूम हो जाता है 
शवों ही बापना झात्त हो चाती है । 
बही बात सेशकरे दिये हुए डदाहरम्णके भी बिपपर्मे है। बेणक 

काम-बासमाकी तृप्ति हैग सुख है--इस अ्रमसे किया जानेबाल्ता इम््िम-शसत 
मिच्चाजमें जिडचिड़ापन पैदा होने भ्रौर प्रेमके प्षेबिल होनेका कारण 
हो परता है। पर धगर इस्दिय-समम प्र मको विधुद्ध बनाते प्र म-बचितको 
अधिक दंड करने झौर भीर्यको प्रणिक प्रच्छेप्रयोजगके लिए गचा रखतेके 
ड॒ह इससे किया आय ठो बह प्रेमकौ गांठको दौसी करतेके बदले उसे भौर 
हंए करेगा। जिस प्र सका प्राघार बिपन-बासनाकौ तृप्ति हो बह कितंता ही 
प्रत्कट हो फ़िर भी होमा स्वार्वका सौदा ही प्ौर हस्के-सै-हल्के झटकेकों 
भी मर्शाब्त ते कर सकेगा। प्लौर समायम जब पशुभोके लिए सस्‍्काए पा 
धार्मिक विधान सही है तब मातव अभदूरमे ही उप्ते यह पद क्यों दिना लय 
हम से गह्दी क्यों त मार्तें जो बह बास्तभर्मे ह--अंस रक्ाके पहेझ्मते किया 
क्लातेगाला प्रदोत्पादन जो इमसे मरजस कराया जाता है ? भद्ुप्यफो 
'इगरमे सरक््प या इभ्छाकी योडी-सौ स्यतभता दे रखौ है इपसिए केगल 
बही पलु-पश्चियोके जौजनकी भ्रपेश्ना जिस प्रथिक ऊबे प्रयोजतके लिए 
कपका जस्म हफ्ा है, छक्षी सिद्िके शिए प्रपतौ घोयेक्छाको रौकने 
डबालेमे भ्पने मासब-झविकाएको काममें शरा सकता है। संजोय प्र मको 
ल,बड़ाता है सौर म उसे धनापे रखते गा उसके पोदण-बर्श्गके लिए किततौ 
शरह प्राषप्णक है। इसके प्रगशित प्रगुमब ट्लोते रइतेपर भी थो रसै प्र म 
आख्मतको प्रक्षिक झड़ करनैके लिए प्रावश्यक भौर इए्ट सातते हैं शहू महज 
इसप्लिए कि ऐपा सोचने-मासनेकी इसमें प्राइत लग पई है। ऐसे कितने दी 


ग्रनौतिकौ रफ्पर सतौबुतियौंका प्रमाव श्र 


छदाइरण बताये जा सकते हैं जिनमें संयमसे प्र मका शन्‍्बत झौर हृढ़ हुप्रा 
है। हां इतता जढ़र है कि संबम प्रपती इच्छासे किया जाव किसी बाइरी 
शबाबसे शुई प्रौर पति-पत्नी दोनोंकौ मौतिके प्रधिक ऊंचे स्तरपर ले 
आानेके लिए किया जाय | 
मानष-समाज सदा अदती रहतेगाली अस्तु है भ्रास्पात्मिक हृष्टिसे 
हमसका सतत विकास हो रहा है। यह बात सत्र है तो पश्ु-बासताका 
दित-दित प्रध्ििक निभ्नह ही उसका प्राबार होता चाहिए। इस इष्टिसे 
विवाहको एक बासिक सस्‍्कार मानता ड्ोगा जो पहि-पत्सी शोनोंको प्रशु- 
अआासनके मन्चनमें बांबता है प्रौर उसपर बह फर्ज कर बेता है कि ने तीसरेके 
साथ धरीर-संय म करें । परस्पर घरीर-संपकी इजाजत भौ केबल संधासकी 
कामनासे हो तबा पक्ति-पत्तौ दोनों उसे चाइते हों प्रौर उसके लिए तैबार 
हों तमीौ रेता है। पत्र-सझकने जो दो स्वितियां बठाई ह उन दोनोंसि 
संम्पातकी कामसाके बिता संमोपका प्तबाल तहीं उठता । 
अगर इम यह मात लें बैठा कि पत लिखनेबाले माईने क्या है कि 
सम्तति-प्राप्तिके छ्देस्पके बिला भी स॑मोग प्रावक््यक कार्य है तो बहस 
इलौलकौ गृणाइप ही तईीं रहती । पर गह दाना टिक रहीं सकता क्पोंकि 
दुनिगाके इए हिस्सेमें कुछ सर्ज॑ प्रेष्ट पुरुपड़ि पूर्ण बह्माअर्य -पालनकौ पक्‍की 
मजीरें पेप कौ णा सकती हैं| ब्रह्मचर्यका पालन करता प्रषिक्रांण मनुप्योकि 
लिए करठित है तो मश्ठ शात उसके छक्य या इप्ट न माततेकौ इशौल गही 
हो सकती | सौ काल पहले प्रदिकांश बतोके लिए जा बात धक्‍्म ग थी 
आज उप्रकी धक्गता सिद्ध हो रही है भौर सौमा-रहित प्रपतिक लिए थो 
कालका बिता ध्रोर-छोरगाला मैदात इमारे सामने रुला है, उसयें १ 
सालकौ धुत हौ गया है” घेहानिकोका कहता भ्गर सड्ठी है तो इमें पराइमी 
का चौला मिलना पभी कलक्टी ही बात तो है ? उसकी शक्तिद्री सीमाएं 
क्रैश जातता है कौस बांध सकता है? सोच सो पह है कि उधमे घता- 
जुरा करनेकौ प्रपौम सक्तित है इसके नित नये प्रणास् हमें मिलते जा रहे हैं। 
संममका शक्प भौर इस्ट होगा मात लिया जाब हो दुसके पालनक्रे 
'क्ृपाप इमें दृंदते भौर तिकाशने हो हंगे। घौर जैसा डि मैं किसे पिचने 
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सेशमे कह चुका हूं प्रगर हमें संयम भौर नीति-बघनके प्रंदर रहना है ता इमे 
झपता जीवम-क्रम बदलता ड्टी होमा । सइड् हमारे पेटमें पहुंच बाव पौर 
हाथ पर भी बता रहे, यह प्रसम्भव प्रयत्न हमे म करता जाहिए। इम 
अततेन्द्रियका नियमस करना ाहते हैं तो हर्मे प्रौर समी इसियोपर पु 
रखना होगा। भांख कात नाक जीम हाथ प्रौर पांवकी शगाम दौलौ कर 
दी जाय धो जमनेखियका काबू में रखता प्रसभव होमा | लिहुचिड्रापस 
हिस्टीएिया या सूर्त्ा-रोग झ्लौर पागलपनको भी क्रद्माचर्य -पालभके प्रगत्भका 
परिणाम बताना गसत है । पता सगाया जाय तो थे रोग प्रधिकाषमे 
इखियोके प्रसममक ही फल होते हैं। किसी मी पाप--प्रकृतिक निपमके 
किसी मी उस्सभत--#ा दच्द् हमें लू मिले यह हो रही सकता । 

मुझे प्म्दोके लिए मसड़ा मही कएता है। इंड्रिय-संवम भी प्रगए 
पर्म-निशेषके सांबतोड़े समास ही प्रकृतिके ममे हस्ठम्ेप है ठो हुपा करे। 
मैं तब भी कहूया कि एक हस्तक्षेप जायज सौर इए है क्योकि बह स्सकित 
प्रौर समाज दोनोका हित करता है प्रौर दूसरा हस्तक्षेप दोनोकि पठमका 
कारण हांता है इसलिए नायायद्ध है। संमम सम्तति-विसमतका एक्माज 
हपाय है बर्माबाग-निरोषक साथतोकी सहायतासे बच्चोका पैदा होता 
शाकमा बातिका प्रात्मबात हैं। 

जात-साल्िक प्गर प्रस्यायक रास्तपर चलते हुए मी विजयी होपे हो 
इसशिए मही कि मजदूरोके बर जरूरत से श्यादा बज पैदा हो रहे हैं 
बल्कि इसलिए झि मजदूरोंने संयमका पाठ पूरे तौरपर गह्ठी पढ़ा है। 
अचचे म हों तो खाग-मजपूराफे शौजनम कोई बात ही त रहेगौ लो उन्हें प्रपपी 
दस्ता सुघारनेकी प्र रग्पा करे भौर म॑ मजदूरौ बदानेकी मांगके लिए कोईं 
झुचित काएगा रदेया । क्या उस्हे घराब पौता ठंदाडु पौता जुप्रा लेशना 
आाएिए ? क्या पह कहला इसका कोई अबाब होगा हि सातोके घाखित मे 
सजी बालें करते हैं ध्रौर फिर भी उनपर हाजी रहते हैं? मजबूर प्गर पूंजी 
पत्तियोंगे धक्छ हवागका दाजा सड्ढी कर सकते तो उम्हें शुनियाकी हमशरी 
माजजेया क्या हज है ? इससिए कि पृजीपशियोषी सस्या ब ढ़े सौर पूजौदाद 
बी जड़ और मजदूत हो ? हम यह प्राणा दिशाकर लोव तस्त्रप बूजा करनेको 


अ्रगीतिशों रहुपर सलोबुत्तियोस्टा प्रभाव ११०७ 


कहा याता है कि इनियामें उसका राज हीनेपर इमें प्रच्छे दित देसनेको 
मिलेंगे । भरत जिस मुशइयोंका हम पूजीपति भौर पूजीबाइशी इन बताठे 
हैं उन्हें बड़ पैमातपर करमेका दोपी सही बनना चाहिए । 

मैं जानता हूं पौर यह मेरे लिए दूं खक्ी बात मी है कि इन्दिय-निग्रह 
भासात काम शही है । पर इस साथनाडी बीमी प्रशतिस हम चबरामा 
श भाडिए। “उताव्ता सो बाबला' । भ्रधौरतासे मजपूरी-पेसा बम बहूत 
भ्रषिक बच्चे पंदा हानेरी बुराई गहीं बूर होने की । इस बर्गेम बाम करते 
जाल कन-सेबको के सामस एक विप्ताल कार्य व रनेका पट्टा ई । उन्‍हें चाहिए 
कि मानब-जातिके सबसे बटे घिक्षकोसे प्पने प्रनुभबकी प्रमूस्य सिव्िसे 
हमें शो सपमका पाठ पढ़ाया है झस ह्॒पने जीबन-ऋमसे बाहर भ कर इई। 
दीवनड़ी जिन सूलभूत सत्ताइयोंत्री बिरासस उन्होंने हम सौंपी है उसषी 
परीक्षा जिस प्रयोगगालामे हुई है बह प्राजगी मये-्से-नये साथना उप 
कागणोसे सपन्‍न प्रयायघालासे श्रदिक प्ष्ट्ी पौ/ समझो उन समीर 
हपारे लिए यष्परौ अताया है। 


१३ 
धर्म-सकट 


“मैं गिवाहित हूं। ३ साल का हो चुका हूँ । पत्नीकी उम्र भी लपमज 
यहां होगी । इम पांच बच्चे हुए थे जिसमें & दो सौमाम्पवय्य परसोक सिघार 
चुके हैं। थी बच्चोर धारेमें मेरी कया जिम्मेदारी है इस मैं ब्ृमभता 

[।प१५छस फजको पूरा करता मुझे तामुमकिस सही शो प्रति कठिश ध्रषर्श्प 
दिक्लाईं देता है। ग्रापते सपमक्तै सलाह दी है । पिछले तौत साहसे मैं 
जसका पालत कर रह । हूं पर प्रपती सहषरसिण्णीकी इच्छाक गिरड ऐसा 
कर रहा है क्ाभारण मनुष्य जिसे लौषतका सुख कहे हैं बह उसे मोननेका 
आ्राप्रह करती है। पझ्राप प्पने ऊँचे घासतसे उसे पाप कह समते हैं पर मेरी 
जीगन-सगिनी उसे इस हष्टिसे गहीं देखती । प्रभिक अच्चे पेदा करनेस मी 
गह गही अरती | प्रपने दामिष्यक जिस ह्वात का जुमे: पर्ण है बह उप्तको महाँ 

मेरे मां-बाप भ्विकतर पत्लौका ही पस करते है, भौर रोज ही बरमें 
ममडा होता रहता है। काम-बासभाकौ तृप्ति महोमेसे पत्शौका मिजाज 
इठसा चिड़चिड़ा प्रौर गिषड़ लहोजया है कि अरा-अरासौ बात पर सहक 
रठ्सौ है। भ्रद मेरे सामने यह सबास्त है कि इस मुश्किसको कसे हल करू । 
जितने अच्ष्चे भ्रमीं है बही मेरे लिए प्रतिक हैं।मैं इतना गरीब हू कि धतका 
ही पाप्तत-पोषण ठीक तौरसे सह्ठी कर सकता। पत्नीको हसमाता सामुस- 
किम विश्याई देता है । जो टृप्ठि बज भाहठी है बह ते मिलती तो मुमकिन है 
बह बुरा रास्ता पकड़ से पायल हो जाय या प्राएमबात कर ले। सच कहता हैं 
कभी-कमी जौमे घाता है कि देशका हाहूस इज/जत दैता तो समी प्रभताहे 
बच्चोको पोसी मार ता जेसा भाप शागारिस छुत्तकि साथ करेंगे। इपर तौत 
महौनेसे किसौं दिल मुझे दूछरे जूत रोटी सम मिली धीसरे पहरका तीश्ता 
भौ भसौब सही हुप्मा। काम-अंघेक्टौ जिम्मेदारियां ऐसी हैँ कि शपातार 
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कर दिन उपबास मौ सही चल सकता। पश्लीको सेरे कएसे हमदर्डी नहीं 
बयांकि बह मुझे ढोंसी समझती है। जनस-निरोब-जिषयक साहिए्यसे मरा 
परिचय है। बह शुसातैजासी सापरें शिया सया है! ब्रज्माचर्य बिपपपए 
सिश्चित प्रापकी पुस्तक भी पड़ी है। मेरे लिए “एक भोर कृषां है तो 
दूसरी धोर खाई। 
यह एक सुबकके लिखे हुए दृदय-विशरक पत्रका भगिकत माबार्प 
है । लेखक प्रपगा पूरा साम-पता दिया है। हैं उसे कई बरसस जानता 
हैं। बह प्रपभा नाम देते हुए शप्ते थे इसप्तिए इसके पहल दो बार मुझे 
घुमनास पत्र शिक्षा । उर्हें प्राशा थौ कि मैं मंग इडिया' मे उननी चर्चा 
कह या । इस शरइक पुमसामस पत्र सैरे पास दाने धाले हैं हि उनड़ी चर्चा 
करमेस मुझे धकाच होता है। मुझे तो इस पजपर बुछ शिलनेस भी मसिमक 
हो फ़ी है धोड़ि मैं जागता हुं कि उदषी बात सोसह धाते सही हैं पौर बह 
एसे भाइमौजा सित्रा हुप्ा है जा सममड़े राष्तेपर अल्मेगी सब्च दिशवपे 
शोधिण कर रह है । बिपय बहुत ही माझुकः है पर पैरा दादा है कि मुझे 
ऐसे मामसोंका काफी प्रगुमष है घौर मैंने यह भी देखा है डि एसी क्रढि 
माह्योर्मि पढ़े हुए शोमोंषा सरे बताये हुए उपापसे रशफ़्त मिची है इसलिए 
मैं इस स्पष्ट क्‍त्तंस्पके पालगछे मुद्द मही थौह़ सकता । 
जहांतक्त प्रप्रेजी प्र हुए मारतीयोंका सबाल है साएठकी स्थिति #मारे 
लिए इहरी कटिनाई पैदा बएती है। सामाजिष योग्यताकौ हृष्टिसे पति 
घौर पल्नीमें इतना एम्तर होता है शिगे मिटाना एवं शरहूस प्रधभष ही है । 
गुए युषत्त समबत' सत्र सोचते हैं हि पत्नीरो इसब: शजपर छोड़ ऐगेसे ही 
हमाणश मसला #त हो सपा शालाहि ब जानते है हि. रथकी दिराररौर्ये 
अगाद गरी दिया जाता इसलिए उनकी पीके सिएबूसरा स्याह कर कैसा 
छर्य सर्री । डूसों शांच--घौर थी बर्ग सबसे बहा ह--धपनी पल्ियों गौ 
प्रपत बासध झौगगतकां खापौ मे जजापर बे बल दिपय-सु्ध भोदगेरा शापन 
माडहा है ) सेहत ही थोने सोप ऐसे है---घरबस्प ही तक सरया शिति 
दिस बड़ णयी र--रिसभी भस्तराए्शा झाय करी है घौर जो उसी पर्य 
शंबटमे पड़े है जो पत्र लिरावेबारे जि साभते डपत्पित है । 


श्र प्राह्म-संयम 


मेरी रायमें स्त्री-पुरुपका समागम तसी जायज माता जायगा जब दोनों 
उसे आह हों । मैं नहीं मामता कि पति मा पत्नी किसीकों भी पह इ% 
इापिस है कि दूसरेको प्रपती इच्छाकी पूछिके स्िए मजमुर करे। स्‍ौर 
जिस इम्पतीका प्रश्न दत्काल इसारे गिचारका जियय है उसक॑ बारेमें मेरौ 
स्थिति ठीक हो तो पतनौके प्राप्रहके सौमसे मुकगा क्िसौ तरह पतिका 
मैतिक कर््तस्प नहीं है । पर यह इसकार पतिके सिरपर छमादा बड़ी भौर 
ऊंची जिम्मेदारी लाद बेठा है। बह पपते भापको बडा छापक-सयमी समझ 
कर पत्नीको हेस हृहिसे न बेले बल्कि स्नताके साथ यह स्वीकार करेकि 
थो गात उसके लिए प्रतावश्यक है बह पत्नीरे: लिए प्ररतिका प्रापेश है 
इससमिए बह उसके साथ बहूत हौ स्मेह भौर मूइुताका ब्यवद्टार करे भौर 
मलमे सह बगिपभास रखे कि उसकी झ्पती पिता पत्तौषी काम-बासमाक्रों 
उच्चठम प्रकारकी पक्तिर्मे बदल बेगौ”। प्रतः उसे भ्रपनी पष्नीका सक्चा 
मित्र पंच-अदर्सक भौर उसका दुखू-रर्व दूर करमेबाशा होता होपा। प्रपती 
पत्नौसे रस पूरा बिएबास रक्षता होगा भौर धरट्टूट धैयेके साथ उसे गह 
ममता होगा कि मीतिका कौनसा तर्ज उध्के प्राचरणका पाणार है पठि 
पलनौक़े परस्पर सम्बन्धका सक्ष्षा कप प्ौर मिवाहका सच्ष्चा प्रथ॑ क्या है। 
यह करते हुए बह दैसेसा कि अहुत-सी माठ थो पहले उसके शिए स्प्ट नहीं 
भी प्रव स्पष्ट हो पईं प्रौर उसका सयभ धक्ष्बा होमा तो पस्तीके हृदयको 
बह पपने प्रौर भी तिकर प्रीच सेगा। 

प्रस्तुत सामलेसे मुझे कइठता ह्वी होगा कि केबल भभिक अच्चे पैदा 
दोोलेका हर पत्लौकी समोगेच्छा एुप्त कर्तेसे इनकार करमेका यवे्ट कारण 
नहीं हो धकता | कंबल बच्चोका मार उढालैके डरसे पत्लौंके समोग 
प्रस्तावकों भस्वौकार करता मुझे सो कायरपन-सा सता है। कुदुस्वती 
अहिसाब बाद रोक्मा पत्ति-पतनौके भ्रलप-भल्नग पौर संयुक्त शुपपे प्रपती 
काम-बासशापर धकुछ रखतेके लिए धच्छा कारण हैः पर गह झपने जौजन 
सगौके साथ धोतेका प्रपिकार दीलमेके शिए यपे्ट काररा तह्ठी हव सब एा। 

घौर फ़िर बदचोसे इतनौ बबराहूट विमलिए ? ईमासदाए, मेडनती 
भौर समझदार प्राइमौ निषदय ही इतमा पैसा कमा सकता है कि तीग- 
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आर बच्चकि भररफ-पोपण॒का बोर उठ से । मैं यह सामता हूँ कि प्रस्तुत 
पत्र-सेखक-बँसे पृरपके लिए छो ध्रपता समय देसकी सेजाम समा सकते 

की सच्चे दिशसे कोसिध कर रहा है यह बठिश होगा कि एक बडे प्रौर 
अढते हुए कुटम्थका मरगा-पोपरप करे घ्ौर साम-साथ स्वदेशी सेजा मी 
करता चसे जिसकी करोड़ों धस्तानोंको प्रावे पेट साकर रहना पहता है । 
इस पृष्ठर्मि सक्सर मैंने महू बाद लिखी है कि हिन्दुस्तान जबतक मुस्ताम है 
तबतक बच्चे पैंदा करना उचित नही। पर यह सुबर्कों प्रौर युवतियोंके 
प्रबिगाहित रहतंगे' लिए ठो बहुत भच्छा कारगा है किन्दु गिवाहिस एजी 

पुद्पके क्षिए एक-बूसरेके साथ दाम्पर्य प्रसइपोग करनेका शिकर्चयात्मक 
हेतु नही हो सकठा | हां चब छुठ बर्मसावसे प्रन्तरसे भ्रद्माअर्य-पासनी 
ऐसी पुकार जठे कि इसे ध्रनयुनी करता सामुगकिन हवां कब यह प्रसइपोग 
जायड़ होता है बल्कि फ़र्ज हो जाता है। भौर गह पुकार जब सच्ची होगी 
तो बूसरे सायी पर भी इसका बहुए भक्छा प्रसर होगा। बह समयसे उसपर 
बैंसा भ्रसर त डाल सके तो भी इृद्भाअर्य-पालन कर्राध्य होगा भलेह्दी इमम 
झपमे साथौका दिमाप रराब हो बामे या बसके मर जातेका मी लतरा हो। 

सत्यकी साधना झशौर स्थरेष्कौ पेगाके लिए खैले बलिदान प्रपेलित हैं; 

अद्वाचर्य की साथमा जौ बठे हो बौरोचित गलिदान मागती है। इतना कह 
आुकतेके बाद पह कहनेकी भ्राषरएपकता घायद ही बाकी रहती हो कि कृत्िस 

क्पागोसे सतानोत्पाइव रोफमा शीति-गाणक ध्राचरण है प्रौर जीबसका 
णो धारण पैरे रर्क का ग्राघार है इसमें इसके लिए स्थाद रहीं है| 


श्ड 


मेरा श्रतत 


भसशौभांति चर्चा कर लेते झ्लौर गहरे सोच-गित्ारके प्रमन्‍्तर ११ ६ 
ई मैं मैंते बरह्माअर्य-प्रत लिया । शत केनेढे समयतब मैंने मर्मपत्नौफकी एय 
इस बिपयमे हही लौ बी । प्रत सेते समय शी । उसकी प्रोरसे कुछ भी 
बिरोष हही हुपा। 
मह्ड बत लेएे हुए भुझे बहुत कठिल जात पड़ा । भेरी शमित धल्प कौ। 
दासलाप्रोको पदाला कैसे हो उकैणा ? झ्पती पत्लौके साथ भी सबिकार 
प्रम्बन्थ त रक्ृरमा पुक्ष वित्रिश्-सी बात सा रही थी। फिर भी यही मेण 
कर्त्तस्प है गई मैं साफ देख सकता बा। मेरी मीयत धुस्ध थी। प्रता 
सपयात्‌ अल देगा मं सोचकर मैं कूद पड़ा । 
भ्राज शौस बरस घाद उस ब्रठको वाद करके भुझे प्राशन्‍्वजनक प्ाइ्नर्य 
होता है। सममके पालतेकी मागता तो ११ १ से प्रथल हो रही थौ प्रौर मै 
रुसका पाक्त कर भौ रहा था। पर जो स्वतत्थता झौर प्राशन्‍्द सुमेः प्रव 
मिलने लगा बह १५ ६ % पहसे कभी मिलता हो यह मुझे याद सही प्राता। 
कारण महू कि उस समय मैं बाघतासे बंधा था। किसी भी क्षण हुसके गए 
हो था सकता ब।। प्रथ बाधना मुरूपर बार बांटमेमें प्रसमर्थ हो पई | 
इसके सिंगा प्रथ ब्रह्माअरयंकी महिमा मैं प्रशिकाशिक सममजे शया ! 
इत मैंने प्थनिम्समे लिया | बायशोकी सैगाके ामसे छुट्टी पाकर मैं फिमनिक्स 
दया या। बहांसे मुझे घुरत जोद्टाससबर्ग जाता था। मैं बहां या शौर एक 
महीसेके प्रदर ही धर्याप्रह-धप्रामकी शीब पड़ी । मानो यह बरहमतर्म-अठ मुझे 
उसके लिए सैजार करलेको हड्डी भाजा हो! सत्पाप्रहकी योजनो मैंगे पहसेसै 
सही बता रखो चौ। उसबौ उत्पत्ति तो धवायास प्ौर दिता हमारे भाई 
हुई। पर मैंते देखा कि उसके पहलेके मेरे सभी काम--छिनिश्स जाता 


प्रषीतिकौ राहपर : मैया श्रत श्एृ 


जोशास्सदाका भारी पर-ख् शटाडालमा शौर प्न्तम ब्रह्मचय-इत सेमा 
माणों उसकी तैयारी थे। 
ब्रह्मचर्मके सम्पूर्ण पासतका धर्ष है ब्रह्मका साक्षात्कार। मह शान मुझे 
घाएजमें भह़ी मिला था । यह प्रर्ध मेरे लिए घीरे-घीरे भनुमब-सिद्ध होता 
शया । इससे सम्दय शास्ह-बचल तो सैने पीछ पढ़ । बह्माचर्यमे शरीरकी 
रफ्ता बृद्धिक रछा भात्मावी रशा है इत सेनेके बाद मैं इस बाठका दिन 
दिन प्रदिकापिष प्रशुभव करने सगा। कारण यह कि प्रव ध्रद्माणयंको भोर 
सपदत्र्मा-इप मे रहने देकर रसमय बतादा पा इसीके सहारे चसना था। 
प्रध' भव उसमें मुझे निध-मई लूबियोदकि दस हामे शपे । 
पर मैं णो यों अ्मचरमसे रछ सूट रहा पा उससे कोई यह ते स्रमकसे 
कि उसकी कठितताका प्रभुभव मुझे सही हो रहा या। झ्ाश मेरे १९५ पास्त 
पूरे हो भुके है. फिर भी उसकी कटितताका भ्रमुमष तो होता ही है। 
सह प्रतिबारा-प्रत है इस बातको दिस शित प्रधिकाधिक समझ रहा हू। 
निरन्तर जाप्रत रहनेकौ प्रावस्‍्पकसा देख रहा हूँ । 
इझचर्यका पालन करना ड्ो तो स्दादेग्ट्रिय 'जीस' को बछमे करमा 
ही होगा । नि खुद प्रमुभव करके देशा कि जीसरो जीत थें तो बह्माभर्यका 
पोशन बहुद भासात हो बाता है | इसलिए मेरे इसके बादके भौजत-विपपक 
प्रयोग केबल्च प्रस्भाहारकी हहिसे तड्टी बल्कि इद्नाचर्भकी हृष्टिसे भी द्वोगे 
सगे । मैंने प्रयोग कएके देख लिया कि हमारी राक्ष बोड़ो सादो पौर बिता 
मित्र-मछालेकी होभौ चाहिए शौर प्राकृतिक स्गस्थामें लाई छागी 'नाहिए। 
प्रपने बिपयर्म तो मैंने छः दर्षतक प्रमोप करके देख लिया है कि ब्रह्मा रौका 
प्राह्मए बतपक्‍्थ फल हैं। जिस दिलों मैं भूखे वा रसशाए बतपकन फल खाकर 
रहता बा छन दिनों मैं प्रपने झापमें थो विविकारिता पाठा था उस खुएकको 
बदस देतेके बाद उसका प्रधुभव ते हो पका | फलाहारके समय बह्मचर्य 
सहृध वा। दुग्बाहा रस बह क#-साप्य हो गया है। फसाझ एसे दुग्दाहा रपर- 
मुझे क्यों जाता पड़ा--एसब्टौ चर्जा डच्चिठ स्थान पर बी चायगी। यहां तो 
इतला कहसा काफी है कि दृधका प्रहार इहमअर्पके लिए विष्तकाएग है 
इस विपयमे सुछे तनिक णी कका तही। इस कचतसे कोई यह प्र्थ त तिकाश 


श्र४ प्रारम-संगरम 


ले ।क हर बरहाअारीके शिए दूघका स्याम क्‍्लावक्ष्क है| प्राह्वारका प्रसर 
अज्ञश्ययपर गितमा होता है इस गिपमरमे बहुत प्रयोभ करतेगी ग्रावश्म ता 
है । मुझे प्शवकः कोई ऐसा फ्साहार नही मिसा थो स्तायुप्रोक्ों पुण 
करने झौर प्रासानौसे पत्रनेमे गूथकी बराबरी कर प्ले कोई बंध इकौम 
मा डाषटर भी नहीं बठा सका । इसलिए पूघप दिकार पैदा करतेबाबी 
चौथ है यह चानते हुए मी फिशह्टाश् मैं किसीको उसके त्यागडी सत्ताह 
सही दे घकता। 
बाह्य उपचारोमे जे घाहा रक प्रकार प्रौर परिमागकी मर्यादा प्राषश्यक 
है बसे ही उपदासको सी छमझता चाहिए । इट्टियां इततगौ बल्धान हैं कि 
उनपर चारों भ्ोरस उसर और मीधसे दर्णो दिशाप्रोसि बेरा डाला जाय 
त्मी काडूमे रइती है। यह को सभी जानते हैं कि ध्ाड़ारके शिता के प्रपता 
काम सही कर सकती । इसलिए इन्द्रिग-जमनके उद्देस्पस इच्छापूर्णक किसे 
हुए रपशाससे इृटियौको काजूसे सानेस बहुत मदद मिलती है इस शिपयर्मे मेरे 
मसमे लमिक भी शंका शई्दी। किसने ही स्रोप उपबास करते हुए भी 
विफल होते हैं। इसका कारण भइ है कि मे यह माल सेते हैं कि उपबायते 
ही समदुछ हो लायपा झौर परीरसे स्वूश उपबास-मात्र करते हैं. पर मनसे 
क्रप्पत भोय भोगते रहते हैं। उपबासके इरमियात प्रपबास समाप्त होतैपर 
क्या-क्या लायेगे इस कक़्पनाका स्दाद हम लिया %रठ हैं प्रौर किए शिकायत 
करते हैं कि उससे श ओम बेगम भ्राई से जततेसिय | उपबासका सक्षषा 
फपयोग बही है जहा मत भी देह-इमनमे साप देला है भ्र्भाद्‌ पतमें गिपय 
भीपक प्रति दिरफ्ति हो जानौ चाहिए। विपय-डासनाझी च” तो मनमें हीं 
होती है। उपनासादि सावनसि बहुत सहायता मिलती है फिर भी बह मात्रामे 
जोटी ही ही है । कह सकते हैं हि उपकास कश्ते हु भी मनुष्य शिपनीमे 
झामकत रह सकता है। पर हपदासके बिता गिपशासक्तिका लट्-यूलते 
छझाता सभव नहीं । प्रत' उपास बडद्ाचर्य -पाखतका पनिवार्य भ्रम है! 
ब्राह्मअर्य-पासलक्ा प्रयसत करनेबासे बहुलेरे निष्फश होते हैं। इसपा 
बारणा यह है जि राते-पीसे दैखते-लुगनमे व प्रतरद्भाचारीफे जैसे रात हुए 
भी ब्रद्मचर्य निमाता चाहते हैं। वह प्रयत्थ बैसा ही है जैसौ परमौके श्ौससम 


ग्रमीतिकी राहुएए सेरा परत श्श्श 


घौतकाशक़ा प्रनुभव करनतेकी कोछिए । संयमी शौर स्वच्छद त्पायी भौर 
भोगीके लीदममें भेद होता द्वी चाहिए । साम्य केबश ऊपर-ऊपरसे दिक्वाई 
देता है। दोनोका भेद स्पष्ट दिखाई देता भाहिए। भ्राक्षका उपयोग दोनो 
करते हैं पर बरह्माआारी देव-दर्भत करता है। पोसी भाटक-सिलेमामे सीस 
रहता है। कागस दोनो काम लठे हैं। पर एक भगवद्‌-मजम सुनता है 
बूसरेको विशासी गाने सुननमं प्रानत्थ घाता है। जागर्प दोनों करत है 
पर एक छाप्रत भ्रबस्थाम हृश्म-मसदिरमें बिशजतंबासे रामको मजता है 
बूसरेको साक-रगदी थुनम सोनेका लयास हो मड़ी रहता। खात॑ दोगो हैं 
पर एक घरीर-हपी तीर्मसेत्रके रक्षार्ब वेहको मोजन-शपी भाडा देता है 
बूसरा जबानक सजेकी खाठिर देहमे बहुत-सौ चरीजोको दूसकर उसे दृमबमय' 
बना देता है । यों दोनोके भ्ाचार-विचारम भेद रहा ही करता है प्रौर मह 
प्रंतर दिन-दिन बढ़ता जाता है घटा सही । 
ब्रझअर्यके माती हैं सल-बचत कायासे सम्पूर्ण इम्दियोका सगम | इस 
संयमक लिए उपर बतामे हुए रपायोकी प्राषप्यकता है यह मुझे दिन-दिन 
दिलाई देता गया । प्राज मी दिलाई दे रहा है। स्पागक होषकी सीभा ही 
नही है अस॑ बरह्मचर्यकी महिमा मी मही है। ऐसा बद्ाचर्य प्र्प प्रमस्‍्त्स 
सभगेदासौ बस्तु मही । करोडोंके स्षिए तो बह सदा केषन भ्रादर्ण रुप रहेया 
इसलिए डि प्रयस्‍्नणीलष ब्रझ/ भारी ता ध्रपनी बमियोंको दर बक्त देखता एऐेया। 
प्रपन-भतक्े काने-्मरतौम छिपे हुए बिकारोको पहुाम सेया घौर रहें 
विकाल बाइर करमैफी कोपसिस लबा करता रहेगा। जबतक विच्ारोपर यह 
काबू स मिल्ल जाय कि प्रपती इचझाके बिसा एक भौ बिचार मतर्ते न प्रागे 
सबतक ब्रद्माअर्य उपूर्णा शह्टी । विचार-साज बजिषार है। उन्हें बसमे करतेफेः 
मानी हैं मगका बम बरशा। स्‍क्‍्लौर सतको बसें कश्ता तो बायुक्रो बएमें 
क्रनने जी कटित है। फिए पौ प्रगर भ्राटमात्रा अस्तित्व सक्ष्चा है तो यह 
बस्यु साप्य होगी ही चाहिए। हमारे रास्मैसे कटिलाइपां भ्राठी है इससे 
कोई यह मे सान से हि सह कार्स ध्रसाप्प है। यह परम भर्जे है ध्लौर परम 
प्र्धबे' लिए परण प्रपालवी घाव”यकता है शो इलम प्रचरज कया । 
पर हअद्रश झानेपर मैंने देखा वि ऐसा इआ्ाचर्य केबल अपत्ल-साध्य 


२२६ प्रात्म-संयम 


नहीं है। कह छकता हूँ कि तब तो मैं भुक्छामें बा । मैंने मात लिया था कि 
'फशाहारसे बिकार चड़-मुखऐ्े मष्ट हो जाता है, भौर प्रभिमामके साथ 
समझता था कि परत मुफ़े कुछ करना मह्दी रहा । 
पर इस मिज्ाएक प्रकरण तक पहुंचनेगें प्रमौ देर है। तश्ठक घतता 
कह देमा बरूरी है कि जो सोय ईएबर-साक्षात्कारके उदेस्यसे थिस 
भ्रद्मायंकी ब्यास्या पैसे ऋूपर की है बसे प्रद्माअर्मका पालत करता चाहते 
हो थे प्रपगे प्रयस्‍सके साथ-साथ ईस्बरपर भ्रद्धा रखनेदाले होने तो उतके 
मिराध होनेका कोई कारणा नही । 
विबया बदिलिवर्तम्ते गिराह्वार्प देड्टत'। 
रसबर्ल्य रप्तोग्प्पस्प परं हम्दूशा निर्तते॥* 
प्रत रामलाम झौर रामईपा बही भात्मा्वीका प्रंतिम साधन हैं 
इस प्त्पका साक्षात्कार मैंसे हिन्दुस्तान प्रानैपर ह्वी स्मि । 


विराहार रहनेबालेफ़े विदप तो निधृत्त हो लाते हैं, पर रत्त-राच 
बन रहता है । ईइदरके दश्नबले बहु प्री इला छघाता है। 
(पौताध्न २, पलों. ४६ ।) 
* झ्रात्म-कथा खष्ड ह का ध्राठश प्रष्याय । 


श्र 


विकारका विच्छू 


कसकत्त के एक विद्यार्षी पूछते हैं: 

“कोई ध्पनी पत्लौके साथ घुठ ब्पबहार रहे प्र्पाप्‌ इृड्भाअर्यका पारूत 
करे तो क्या उसका दाम्परय जौजत सुखूमस होगा ? ध्रपद्ठ पस्तीको बद्माचर्य- 
की महिमा बह क्सि तरह समझ छकता है? हे संयम-पर्म कंस 
मिक्षा छकता है ? ऐसा करनेमें उप्ते कहांतक सफलता मिलेपी ? समाज 
के प्राजके दूषित बाताबरग)े पप्तीको प्रष्ट होतसे कड्टांतक बचाया जा 
सकता है ? 

मेद्य और मेरे सापियोंका प्रमुमब तो मह है कि पति-पत्नी प्रमर 
स्वेच्छासे ब्रह्मचर्यका पालत करें तो भरात्यश्तिक सु्ष पा सकते हैं। प्रपता 
मुख इन्हें निए्प बढ़ता हुप्रा जाग परेगा | भ्रस्तिश्चित पत्नौक़ो बरद्मर्य की 
भहिमा समभानेसें कोई प्रड़चत सहीं होतौ मार्यों कट्टिये कि बरह्मचर्य 
ऐिक्षित-प्रपिष्तितक्ा भेद तहीं जानता । बद्माचर्य तो गेषल हृरपके दसतकी 
बाघ है । मैं ऐसौ भपइ स्तियोंको जामता हूँ जो विधादिता होते हुए भी 
बरह्मर्यका पान कर रही हैं। समाजफ़े विधको चंचल कर देनेगाले 
शातागरणारं भी जो पति ब्रद्माअर्यका पालत करठा है बढ ध्पती पत्नौके 
पीलकी रक्षा करतेसें प्रवित्त समर्थ हो जाता है । भ्रद्माअर्दता प्रभाग पत्नीको 
अष्ट होनेसे बचा ठो शह्टी शषता पर छसड़े अष्टाचरारषा पर्या बन जाता 
है। इसभी सिसाज् दो ला खपती हैं। 

ब्र्नार्मणरी धक्ति भमित है । बहुठेरे इृदाइरणोमें मृसे यह भ्रदुभव 
हुए है कि पह्चाअर्व व पालन करनेबाला स्वएं विषारस भुल्त गहौँ होता 
इस बारणा घतके प्रयत्नका भ्रशाद पत्लीके ऊपर सही पड़ लक्ता। विषार 
डड़ा 'चालाक होता है। घठ' घपने जाई-इंगोरो पट्चावनेयें हसे देर लही 


श्ए्प ग्रात्म-संय्त 


लगती। थो पत्नी प्रभी बिकार रहित महीं हुई है जो बिकापोके ए्पागके 
लिए प्रभी तैयार भी मही है बह पतिके हृदमर्मे छिपे हुए गिकारको तुर्रत 
पहुचात ज्लेती है भौर उसके ढीसे झौर मिप्फल प्रयत्मपर मग-ही-मत 
हएती हुई स्थय शिर्मय रहती है। जो बद्धाचयं प्रमिचल है पौर जिसमे 
सु प्रम भरा हुमा है वह ब्रद्माअर्स प्रपने सामतेवासेके गिकारको झजलाकए 
मस्म कर देता है इसमें किसीको शका न कूरनी बाहिए। 

देशू र-मठस बहुठ-सी घुन्दर भ्ूठिपोंका संप्रह है। उसमें एक ऐसी 
मूत्ति मैंने देशौ है जिसके शिस्पीने कामको बिक््छू बनाया है | उसते एक 
कामिनीको #र मारा है श्षो उसके तहसे विज्वस होकर गिशकुल गभी हो 
एई है| जिक्सू प्रपती इस बिजय पर इधराता हुप्मा कामितीके पैरके पास 
खरा है प्रौर उसकी भ्रोर देखकर हँस रहा है | जिस पतिते इध विच्तूपर 
डिजय था शी उसभौ भिमे एसके स्पर्तमें उसकी बाणीमे इह्माअर्गकौ 
सतीवलठा होती है । बहू भ्रपने निकट रहूनेबालेके बिकारोंको शरा-माजरमें 
रुष्शा करके ध्ात कर देता है। 


१६ 
सयमको किसकी आवश्यकता है ? 


एक स्याइके उम्मीदशर माई लिक्षते हैं--- 

"भाप सिलते हैं--'सेयमक पाखममे एक्को दुधरेकी शजामन्दीकी 
चशरत तह्टी है। क्ष्या मह प्रौचित्पकरौ सीसाड़े स्‍प्ागे जाता गहींहै। 
पत्वीकों जबदक घपने शातम सभ्य न बना सकें तबतक तो रा देखनी 
अहिए। हिन्दुस्ठामर्म प्जासका राज सर्वत्र फैला हुमा है भौर उसमें थी 
स्थियोकति लिए शो पड़ाई का दरएशाजा ही अत्द है। ऐसे शैपमे पद माननंसे 
इसे काम असेगा कि सथ शोप सल्‍॑ रास्तेकों पहुचासकर धुरु्ध उसपर 
चलते शर्मगे ? 'पहिका कर्शस्प' बार-बार पह॒मैपर सभी शुलासेबी जरूरत 
ढगी है। हैं धमी भ्रगिदारित हू पर घोड़े ही दिलोगि स्पाह होनेगाला है। 
प्रत” धापसे छुलापा कर भेजा जररी सापूस हो रहा है। इसी गरजमे यह 
पंत सिख रहा है ।" 

जिस सममको दूसरैदी सश्मतिष्रो प्राबायकक्‍्ता होती हैं बढ समम 
टिक भही सरुखा यह सैधा घतुमद ई। सयमको ता वेधल प्रस्तर्ारपी 
भ्रावएपकता होती है । समगक्ाा इस मनके बलपर धबकवित होता है भौर 
संयम ज्ञानमय भ्रौर प्रममय हो तो उसकी द्वाप ध्ास-पासक़े बाधाबएणपर 
बड़े बिना ते रहेपी । ध्रस्तमें विरोध कस्तेबाला री ग्रभुपूल बत जाता है । 
पहि-पत्नी मे बारेमें जी यही बात है । पतली तैयार न द्वो तब पदिको सौर 
पुल सैगार थे हो शदतक पसनीषो रबना पड़ तब तो बुत बरहे दोनों 
भोप-बचतसे बी एूट ही ८ शकये  बह्रहेरे मिसालोवे हल देश दूके है कि 
जहां एक समज दूसरैपर प्रदर्लवित होता है बहा बह धालमे टूट हो 
जाता है । घौर पह दिलाई या बमजौरी ही इसका काएए है । हम बच 
प्रणिद पदराईयें उतरबर रखे तो माजुम होगा कि झहाँ एबको दूसरेगी 


रे पग्रात्म-हंयएल 


रजामंदौकी जरूरत होती है बहां सपमदी सच्ची तैयारी या उसकी सच्ची 
लगत होती हौ गड्ठी । इसीसे लो निष्णुल्लानम्दने शिखा कि याय मं धके 
रे बैराय बिता । बैराग्यकों प्दर शागके साव हो बरूरत हो सकती हो 
संयम-पाशतकौ इइछा क्रनेबालेको इच्छा भ करमंबाजेकौ 
प्रावस्पकता हो सकती है। 

उसर दिये हुए पजके सेरूकका रास्ता तो सीषा है। बह सभी धविशर- 
हित हैं प्रौर उन्होने बद्धाचर्य-पासनका सन्नमुच्च निषचच्रद कर लिया हो 
फिर बह प्पाइ के बंघनम बंबे डी बयों ? मा-बाप प्रौर दूसरे 
तो प्रपने प्रभुमगके बलपर बह हेगे ही कि एक युवभ का बद्धाअर्य' 
आत करना समुद्र-मघन करके तैरमा है। यों कहकर, घमकी देक र, मिगर्‌कर 
और दड देकर भौ उसे ड्रह्मअर्यके सुभ पबस्पसे डिगानेकी फोझिण करेगे । 
पर जिसके लिए इह्मअर्यका मग ही उबसे बड़ा रष्ट हो साप्माम्य 
प्रशोगत भी जिसे ब्रह्माअर्यका भग करनेके लिए तैयार सही कर पकता 
बह गिसी भी घमष्टीसे शरकर नर्यो ग्याह करेया ? जिसका प्राज्रह 
लीत़ गह्दी ब्रिस ब्रह्मतर्य भ्रादि स्यमका इतता बड़ा भूस्प त प्राहा हि 
उसके सिए मैंगे बह बारय नही शिक्षा ह जिसे सेखभ ने उसृत दिया है! 


१७ 


मा-धापकी जिम्मेदारी 


एक घिश्लक लिखते हैं 

७प्रापते सुषरकोकि दोपके बारेंमे लिखा है । उसके लिए मुझे तो उतक 
मभौँ-दाप डी जिम्मेदार माशूम होते हैं। बड़ौ रभगाले बच्चोंके मां-दाप मो 
शो बच्चे पैदा करते चसे जाते हैं, इसका मतीजा कया होगा ? ऐसे स्पाइको 
स्पमिषरार ऋट्टता क्या भभृतित होगा ? एक बच्चा मात्रौ मृत्युक बाद 
पिठाकै पास सोमा करता बा कुछ दिन दाइ पिठाते टूसरा बिषाइ कर लिमा 
भौर नई पत्नीके साथ भीतरमसे किब्राड बरर कर घोने शगे । गर्चेको 
शुशृहल हम कि पिताजी प्र मेरे साथ बयों मशों सोते ? मेरी मां 
जब जीती भौ तब तो इम तीगों गे एक साथ सोते दे ध्द गई 
मांक्ै प्रातेपर पिताजी मुझे; साथ गर्यों नही धुलाते ? अच्चेका हृगृहल 
बहुता सया / उसते विषाडकी इराश्मेसे मांफकर देखनेबी सोती 
दृपरपेंसे जो दए्ण उसने दैक्ला उसका उपके मनपर क्या ध्रसर 
हुपा होगा ? 

अपर समाजयें यह बाघ सदा होठो रती है। यह मिसाल मेरे बिमाणकी 
पद बह है  पह तो ए १३ १४ शरसके शालरगे सुरा हा बत्त है। 
जो जत-समाज ब्अपत्रम ही मां ध्रारपताणके रामस्ठेपर शपैमा बह स्थरास्प 
बसे ले सकेया ? जा मिल जातेपर डसभी रक्षा कर सकेया ? हर एक मां 
बाप शक वृदपति बासचर-मग्दलदा गाय ऐसा से होते देशंक्रौ 
सावधानता रखे तो कसा हो ? प्लोटी द॒प्रयें इरष्मर्यका धर्ष सममजा 
ग्रक्वर घटित होता है। बडतसे लड़रोफो बटोररूर इश्पचर्यपर ध्यास्यान 
हतेसे यह बाठ कहीं घक्षी जास पहती है वि हर एक बालक विश्यास 
जाइतव धौर रुक्दा मितर शनइर इतहा दत्त विया जाय हि बचपनदें ही 


0, रॉ 


शै२ प्रात्म-संपम 


उसऊा भम सदाचारकी शोर मुक जाय | धच्चेके सनर्मे कृणिचारका सेए 
ही ग हो इसका कोई छसपाय तो होगा ही 

“श्ब बड़ी उप्रषासोंकी वात सुनिए । लो समाज णओ जाति गैर 
बिरादरौकी स्‍्त्रौके ह्वाभका मोजन क्रनेबासेको जाठिसे बाहर कर देतौ है; 
बडी जाति पर-स्भीक़ा संस करनेबासका बहिप्णार बर्यों महीं करटी ? बो 
जाति राजनीतिक सभा सम्मेसगर्मे प्रधूतोंके साथ बेट भ्रातेबासेकी रस्ड 
देती है बह्दी स्पर्भिचारियोंको दप्ड क्यो मही देती ? इसका कराए मुझे 
तो मही जाग पहता है कि प्रात्मघुद्धि करते मैठे तो हर एक जातिषी रेह 
बहुत दुगली हो जाय | बुबसी-पतसी देशमें भी शशबाम प्ात्मा रह सरतौ 
है. इसका ज्ञान डसे रा है? बहुत-सी पाियोंके मुलिमा चौमरीतक 
प्रात मा ध्यभितयारक़े स्पसभर्मे एर होते है। इसलिए प्रपने ही पॉबोपर 
शुल्हाटी मारतेके इरसे ने छस धोरमे तो धांलें बन्द किये रहते हैं पौरवूत पोती 
जिशाइरीस आाहर गएतैके लिए हर बकत कमर %्ने तेयार रहते हैं। गए 
समाज कब भुपीगा ? जिल दैधको राजमौमिक उस्तति करनी हो बह पहते 
प्रपणी सामाजिष्र उननि से कर से शो राजनौतिक उम्गति धावाप-ुयुत्त 
जैसी ही है । 

इस सेपम बात सप्प है यह तो समी स्वीकार करेंये। अच्चोंके ढो 
हा जानपर उसी पनौसे या बढ़ सर घाय हो शया पर बसाकर बच्चे पैदा 
कापमैस बप्चारी हासि होती है। “गे सनद्ानेव लिए दस्तील देशेषी जह्एत 
खही ।प₹ इतना सपम से हो सके तो भी पिताको इतमाशों करना ही बरिए 
हि अष्दाह प्रसंग कमरेये रगे दा पुर एसी जय,गोय॑ जहसि बच्चे लवुछ 
सुन सर्तं मे हेशा सर्प । एससे बुछ सम्यत्ता तो प्हेपी ही। अचदत सर्वेषा 
निर्शोध निदिकार होल बराहिए पर माँ-दाप बिलासिताके बट कोष एके 
दोपसप बजा देते हैं। बानप्रस्याधमरी प्रपा बालकों की जीविमान स्वत 
आर स्दायजम्ए बगाजस अउूत उपपौगों हो सषती है । 

लिक्षप्रद्ति लिए सपारज जो टुचना री है बह उचित तो ही पर जाया 
$ ६ रशाफयोगा शत रणजा हो बढ़ी शिष्योत्ते साज शिष्षपका लखरप 
पलए-कान दैसे भरता ही काता है। बहा णिक्तत चाहे तो भी /शाबिशा 
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साष प्राध्पारिरक सग्दम्प कंस छोड़ सकता है ? फिर जहां पांच-सात शिराक 
धांब-सात विषय सिछ्ाले हों गहां बाशवके सटाअरभी जिम्मदारी कौन 
इरठ्पंमा' भौर ऐिर ऐसे शिट्वक ही विस मिलेंये जो बाशकोको सदाचार 
धरषपर साने मा उदवा बिए्यास भाजन बमने कटौ योग्यता रखते हो ? इसमें 
हो घिष्तादा साए प्रदण उपस्थित हो जाता है। पर उसकी चर्चाका पः 
स्पाम महीं । 

शपाज मेड्टोकै भुरेबी भावतिं बिना सोचे बिना इधर-उपर देखे प्राने 
डडूला णा रहा ह घर बुद्द शोग इसीकी प्रगति मात रहे हैं। दे एस बातगो 
आानते हैं कि रिपति सी भयानर है तो भी हमारा बंयश्तिक रारता घासात 
है । झगहें प्रपते शेजम जिहसा शस पड़े उतना शीतिका प्रचार करना चाहिए । 
सबसे पहते तो थे प्रपनेते ही प्रधार करें। दूसरांके शोप देसते समय हम शरद 
बहूत जपेसे खगने लगते हैं। पर प्रपते दोपोक्रो दैषों तो #म राद हमौवो 
हुट्टिस झौर कामौ दिसाई देंसे। दृसियाषा बाज बसमेकौ बनिस्यत खुद 
प्रपता बाजी बगभा प्रमिकर सामदायक होता है भौर बसा बरते (7 हमें 
दुसरोवे लिए भो रास्ता मि्त जाता /ै। “प्राप जले तो जय भला बा एक 
प्रप या भी *। तुलसीदास मे शम्तपुरषको जो ब्रारस-भरि बता है बह 
द्रलत मही है । अन्त-पह प्राप्त श्स्‍नेका प्रयान बश्ताह्म सदषा कज 
मम्त कोता विशी प्रसौविक पृर्षर शिए प्राषाए मे उतरा घा प्रसाद सरी है 
बत्वि 7२ धादभीरा दर्तस्य है। परी जौषगरा शप्प 


श्८ 


कामको केसे जीतें ? 


काम-गिकारकों जीतनेका प्रयत्त करतेबाले एक भाई घिलते हैं 

“प्रापकी 'भात्म-कपा'का पहला रूष्ड पड़नेसे गहुत-सी कामकी 
मातें मासूम हुई हैं। भापते कोई बात छिपा मह्टी रखी है इपलिए मैं भी 
झाजपे कोई शात छिपा रशता नही चाहता। 'नीति-धाशकी प्रार' पुस्ठक ली 
पढ़ी । इससे बह मासृम हुभा कि विपम-बासताको जीतना शाधतौरसे 
क्यों जरूरी है ! पर यह थासना इसी बुरी है कि योगवासिप्ठ भौर ए्वामी 
रामतीर्ष तब स्वामी गिवेकातस्दकी पुस्तक पढ़ते समय तो सबकुछ गिए्ार 
जात पड़ता है' पर छाहे जरद किया सही कि गिपय-बासभाएं प्रा बेरती हैं। 
प्रा ताक कान जीमको तो किसी तरइ जीत भी सकते हैं, क्योकि भांश 
बंद क एते डी उसके विपयोका प्रभाग हो लाए है । धूसरी इस्द्रियोंके ध्ाष 
भी ऐसा कर सकते हैं। पर लतमेर्द्ियका तो रास्ता हौ जुदा दिलाई ढेता 
है। जब बह सताती है तब थान पड़ता है--मैने शो-कुछ पढ़ा इसका बसे 
कुछ भी भूस्प 6 हो । मेरा प्ाद्दार शात्बिक है। एक ही समय क्षाता है 
ड्ातमे केशस दुघपर रहता हूं। फिर भौ काम-बासमा किसी तरह तही जाती। 
इसका कारण छमसर्झे गड्ढी प्राता। बीतार्में सगवास्‌ श्ीक्षप्णते एक लपह 
कहा है--“साहार म करनंबाला देडबारौ प्राइमी इडडियोके विपगंत्ति तो 
मुक्त हो जाठा है" पर विपमोंनी भार बितिसे मुक्त लड्दी ह्वोठा। झसछे तिषुत्ति 
तो परमात्माके दर्उत होनेसे दो होती है । 

इस प्रकार अब ईश्व रके दर्पस हों ठो ठमी विपयोकौ भासक्तिसे छुटकारा 








१ डिपपा बितिबर्तश्ते शिरह्रारस्प बेहित' । 
रसघम्पें रसौध्प्पस्प घर दृध्टूथा गिवर्सते । 
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मिस सकता है भौर चूंकि ईस्वरके इर्सन हो महौं सकते इस लए भिपयोसे 
मिवत्ति भौ नहीं हो सकती ; मह है मेरी परेशानी। ऐसी इणार्मे कया किया 
थाम ! दया धाप मुरू-जैसे विपय-बालमें फ्रेंस ब्ञानेबालेको कोई रास्ता 
मही बतायेंगे ? 

“ऐसे साधु-सन्‍्त भ्रबप्य होपे सो ऐसे ज्ोंको रास्ता बता पक | पर 
थे मुझे मिलेपे कंछे ? क्योकि प्राजफुल तो यह क्षानना ही कठिन है कि 
सक्या साधु कौन है। 

“एस बिज्ञासाका उत्तर कृपाकर 'तबधीबम' द्वारा दें । जिंसपे कोई 
सही रास्ता पकड़ा धौर प्रमुकी पातेमे विस्त-शप विपयोको जीता जा सके । 

“प्रस्मेसे पद बाद प्रापसे पूछतेको जी घाहता बा पर हिम्मत म होती 
थी। मगर लब श्रापकौ 'प्रात्म-कथा' पड़ी तो लाम पड़ा कि ऐसी बातें 
प्रापसे पूछना प्रनुभित म होपा । यह भ सममर्मे धाया कि प्रज्भुकी प्राप्तिकौ 
राइमें थो कठिताइयां दिद्लाई दें इसका उपाम पूछोमे प्र्मे न करती चाहिए।” 

शो दइसा इस माईकी है बहौ बहु्ोंद्री है। कामको जीतना कठित 
प्रगष््प है पर प्रधक्प सद्दी है । परन्तु जो कामको जौत लेता है बह सधारको 
जीरा भैता है भौर ससार-सामरको तर घाताहै। यह भगबातका बचत है । 
इससे हम जाम सकते हैं कि कामको जीतता शुमिय्ामे सबसे कडित बात 
है। ऐसी बत्तुको पातेके लिए बौरणकौ बहुत घ्ागध्यक्ता है। इसे काम 
अपका प्रयत्न करतेबाले समी लोग स्व्रीकार तहीं करते। प्रक्षप हातकै 
भ्रम्पासमें प्रभ्षयसाम घबौरण घौर भ्यामका क्तिनौ जरूरत है इसे हम 

जागते हैं। डसपरसे जिर्ाणिका हिसाब कूपायें तो इमें मासूम हो जाय कि 
झपर-श्ासत्ी प्राप्तिते चौरज घादिकौ जिततौ क्‍्राषपयकता होती है कामको 
जौतनेगें रूपसे प्रबरित घुत्ता प्रविक घीएज प्रपेशित है । 

यह ता हुई घौरणकौ बात । पर कामके जीतलेके प्रपायके विपमर्मे 

भी ठो इम इठ्ते ही उदासौस रहते हैँ । शामूली बौमारैषरो हटानेके लिए 
हो हम घारी दुमिया छात्र शालते है, डा” रोफे गद्य दौहनेमें एट्रियां बितत 
डालते हैं, जल्र-मल्र भी सहीं छोड़ये। पर कामक्पौ महास्याजिसे छूटनेके 
लिए हम शब उपाय शह्ठी करते। थोड़ा उपचाए डउक्‍्या कि बरकर बैंठ 


ाः 
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जाते हैं घौर उस्तरा ईश्दर या इलाज बठानेबलिके साथ यह बातें कण 
झभते हैं कि इतनी चीछे तो इमसे बही छूटने की फिर भी घाप हमारा 
काम-गिकार मिटा में । इसका फश'वह हुमा है कि काम-जिकारएे छूटनेके 
लिए हमारे भीतर उच्ची स्पाकुलता महदों है। उसके लिए सर्जस्व-र्याग करने 
को हम तैयार नही ! यह शिविलता गिधय-प्राप्तिके मार्गमें सबसे बड़ी शाजा 
है । यह सही है कि निराह्वार रहतेगालेके विकार श्य जाते हैं पर प्रात्व- 
बर्ज़तके बिना भ्रासक्ति वहीं जाती । पर सक्त इस्तोकका प्र्ष मह गही है 
कि कामढ़ो जीततेसे निराहए-इतसे कोई सहामता मही मिलेती। हसका 
मतक्तब तो यह है कि सिराह्वार रइते हुए कभी बको ही नही भौर पपौ 
पडता तबा सपतसे ही प्रात्म-इक्ंस हो सकता है। बह हो जानेपर भातषित 
मी बलौ जायभी | ऐसा प्रगसन किसीके कहनेसे तहीं किया था सकता। 
दिख्याबेके छिए भी सही किया जा सकता | इसमें ता मन बचन प्रौए 
काया तौतोका सहसोब झ्ोता भाहिए । यह होनेपर पःुका असाद प्रबसभ 
प्राप्त होगा भौर बह मिस्त गया तो प्रन्तम विकार-शांति होकर हो रहैगी। 

पर भिर्हारसे पहले प्रौर अहुत-से उपाय करते होते हैं। उससे 
गिकार सात ते हुए तो होसे जरूर पड़ जायते। थोग-मिसासपतके प्रसंव 
माजदा त्थाग कर देसा अाहिए। धमकी भोर मनमें प्रति उत्पात 
करती चाहिए इसलिए कि प्रदुदिं या जिरायके बिना (पाप केवल ऊपरी 
त्याग होया भौर इस कारणा ट्रिक ने सफेणा | भोग-दिलास किसे कहें गह 


बतातेकौ जरूरत म होनी चाहिए | जिस-खित भौजसे विकार जत्पत्त हों 
है सजी त्पास्य है। 


प्राद्वारद्य प्रशत इस विययरममं बहुत विचारणोम है। सैरी भ्पनी 
उप्र है कि थो प्रपते विकारोंकी प्रास्त करता चइठा हो झसे बीनूमका 
इस्टैमाश घोड़ा ही करता चाहिए । गमप्षष प्रम्त खाकर निर्बा कियांथां 
सके तो प्राग पर मकाईं हुई चीर्य मर लादें वा बोड़ी श्लायं। फ्स घौर बहुत-्ती 
साग-सम्जियां %कभी बिता पकाये क्ाईं जा सकती हैं प्रौर शातौ चाहिए! 
हूं कच्ची रब्यीड़ी माजा घोड़ी रहे। दो-तीस तोला कक्ष्ची साबौ प्राभप्क 
पोपषशके लिए काफी है । मिश्रएयाँ प्ौर मिररं-मसाजे बिसकुस ही छोट 


अ्रवीतिरी राहुपर : रामको कंधे छी्ते १३७ 


देने चाहिए | प्राह्टारके बिपयमे इतनी सूचताएं दे रहा हूं पर जागता हूँ 
कि केजस ध्राष्टारसे ही ब्रद्धचर्य का पूर्स पास मही हो सकक्‍्ता। परन्तु 
जिकारोत्तेजक बस्लुएं छाने-्पीमेदासेको हो ब्राह्मअर्ये सिमा सकतकी भ्रान्ना 
ही न रखनी चाड़िए । 


१६ 


काम-रोगका निवारण 


बिलियम प्रार ॒थधर्स्टन सामके सेखकने गिवाह-विवमपर जो पुस्तक 
लिखी है बह इस योग्य है कि हर स्ती-पुटप उसको स्यासपूर्वक पढे,समझे । 
(एसका साराप्त परि्ति ए्से दिया गया है।) हमारे देश में १५ बरसके 
शलड़केसे शमाक र ५ तकके पु्व प्रौर इसी पा इससे भौ कम सम्तकी शड़कौसे 
शगाकर ५ तककी स्त्रीकी भी यह बारणा रहती है कि सभोग भनिवायें 
है । उसके बिना रहा ड्ी मह्ढी जा कता । इससे दोनों विज्ञत् रहते हैं 
एक-पूसरेका गिप्बास लद्टी करते । स्त्ीकों देखकर पृरुयका दिल इज 
मही रहता भौर पुरपकों देखकर स्थोगी भी बहो दृध्ा होती है। इससे 
कितते ही ऐसे र्ब्राण पैदा हो बसे है जिमकी हपाते हतौ-पृस्प एमी 
निर्बल निद्त्साद्दी प्ौर रोमी हो रहे है। हमारा कोषत इतमा हीत हो 
गजा है जितता ह्वीत मशुष्यका जीगत म होना चाहिए। 

इस बाताब रणामें रच हुए श्ास्त्रोमें भी ऐसे ध्रादेश प्रौर विश्वास देखतेमें 
पाते हैं शिसके फलस्वरूप स्तरी-पुस्षको परस्पर ऐसा स्पषह्टार रखता पहुता 
है, जैसे 4 एक्-डूसरेके दृस्मस हो। कारण यह कि एकको देवकर दूस रेका 
मर बिलड़ जाता है पा गियड़ जानैका शर रहता है। 

इस बारणा धौर उसके ध्ादारपर बनते रिशाजोकी बदौलत जीवनया 
तो विप 'ांबमें मा उसके सपने बेखतेगें चला थाता है भौर दुनिया 
इमारे लिए जहरसे कड्गी हो जाएँ है 

होदा तो यह चाहिए था कि मयुप्यमें मला-शुरा सोअमे-सममजेकौ 
पझक्ठि हवांती है इसलिए पशुषी धुलतामैँ उसमें प्रतििक स्पाय-सक्ति भौर 
प॑ंयम हां । प हम रोज ही दैश्वर्त हैं कि तर-मादाके संयोगकी मर्थादाका 
छत डितमा पाप्तन करठा है मतृप्य घतता सहीं करता । स्तामास्म शौतिते 


प्रगौतिकी राहुपर ः काम-रोपड़ा गिशरस ११६ 


स्जी-पुरपफ्े बीच सां-जैटे माई-बढत या बाप-बेटीका सबंद होता चाहिए । 
यह ता छुसी दाह है कि पति-पत्लीका सदप प्रपदा८-इुपम ही हा छदता 
है धौर धंपर भाईसि बहुनक या बदतते माईके डरतेका कारण हू सकता हो 
सो पुरुष इसरी ह्थीसे या स्त्री दूसरे पुस्प्त डर सकती है। पर इसके 
जिपरौत स्पिति पह है कि साई-शश्मसौ मो झापसम धकोच रपता पड़ता 
है भौर रखता उन्हें सिखाया जाता है । 

इस बयनीय दशा भ्र्घाद्‌ बिपय-वापमाकी सड़ाँबसे मरी हुई हषाते 
विफल छाना इमारे लिए निह्ामत बरूरी है| दमारे धन्दर इस बहमते 
जड़ अम्मा को है हि इस बासनासे तिकस्तता शामुमकिस बात है | उपड़ी 
जड़ उक्ाइ दैना हो पुरपाज है झोर गह हमस हो सकनेबासी बात है, पद 
हैंद विपकास इपारे हृदपम उत्पस्त होगा चाहिए । 

सह पुर्पार्थ कएजैम भ्रो बर्स्टनकौ सष्ही-सी पुस्तवसे बड़ी मदर 
मिलेसौ । सेलरुकी मह खोज मुझै ता टीक लान पहली है दि प्रस्थामाविक 
काम-बासतावी जट विशाहू-विषयश अर्श मात धारणा धौर फसफ भापार पर 
रित प्रबाएं हैं जा पूष-पिए्प सबंद स्पाप- रही हैं। ६ज/-पुपपका रातमे 
एवान्सम एड क्मरेम झ्लौर एक दिस्तरपर सोगा शोगोई लिए पातक 
धौर बाष-बासताषो ध्यापदः ता साथ झनिक वस्तु बता देशेगा डबदप्त 
सापन है । एवं तरफ शो लारी विदाहित दतिया इसी मियमक्रा प्रमुसश्णा 
बरे घोर दृसरी भोर धर्मौपरेणडः घौर सुघार$ रयजपय इपरेय १र। यद 
धारमाबस पिगली हपाता नही तो कया है ? एस विषय-बासशासे भरे 
हुए बाहाबरशाम शयभके “पाय प्पर्ष क्रार्य शो इसम बोर्ट घषरश्वे 
मात शहीं । शार पुक्ाएजुगारबर बहते है ति शमायम वैदस सन्‍्तासररी 
आमतामे ही टोगा चाहिए । इस धाषावा उल्पपन हम प्रतिष्तात विया बएते 
है। दिए भी झब रोए एजे सथाते है हो सेव बगाए” दूलरी झगह बू $ बाते 
है धपोरो पहने हैं“ पीएम शरहा धौर इएप्से फिशेष । इग थू“झे 
डषपाए-जँ शी रपट राजको हमने संघ निया हो 

है ।ए एप टली घाजमे प्रतिडा बर में वि हम एपाशमें व 
शोरें दे दौर दोगोबो एष्या हुए शिवा सख्तवोत्याए्नल्यापारध से समेदे। 


श्र भ्रात्मन्शपम 


जब स॑मव हो तब दोनों प्रसग-प्रतग कमरे्मे सोर्ये मरीरौक कारण यह 
मुमकित गे हो तो पि-सत्नी बृर-कूर भौर प्रमम-यक्षम छार्टो पर सोर्ये 
और बीचर्मे किसी मित्र या कुटुम्वीको सुला में । 

२ घममूदार माँ-बाप भपती लडकी ऐसे बरमें देनेसे साफ इतकार 
कर दें बहां उसे प्सग कम भौर प्रल्म क्षाट सन भिप्त सके । प्पाह एक 
प्रफारकी मिज्ता है। स्थ्री-पुष्प एक-पूपरेके दुक्ष-शुकके छापी बहते हैं, 
पर स्याह हो जानेके मानी यह सही हैं कि पति-पत्नी पहली ही रातको 
विपम-मोघमे भ्राकठ निमम्त होकर प्रपमी जिर्दमीगरी अरबादौकी तीष 
होद में । गह छिश्वा शऱके-शड़कियोंको मिलनौ चाहिए । 

बस्टंसकी शोख स्वीकार करमेका भर्थ यह है कि उसके मसरमे यो तई, 
झ्राएचर्यजनक कल्याछकर भौर शांतिदामिनी कक्पता निहित है उत्तपर 
मनन किया जाम पौर ब्याहके विपमर्मे प्रभलित गिचारों में जो परिदर्तत 
झ्राषस्‍्यक हैं ससे हम समस सें। तभी इस खोचका लाभ हर्मे मित्र 
सकेगा लो लोग इस क्रोजको हम कर छडके हों ने बास-बच्देबले हो 
तौ धपने बच्चोड़ो तालौम प्रौर बरका बातावरस्प बदल दें । 

मइ समसतेके शिए हमें वर्स्सवकी सहादइतकी लशूरत म हीनी चाहिए 
कि इम विपय-शुक्ष मोयते हुए मी बक्ष्बोके बोमसे मच्चे रहे इसके शिए 
जिस बताबटीौ ज्पायोका जोर-प्ो एसे प्रभार किया जा रहा है मे प्रति हनिकर 
हैं। पे उपाय हिस्ुस्तान-अँसे देशमें चस कैसे सकते हैं पही समम्सा कठिन 
है। पकेलिखणे लोग हिल स्तातके दुअ शता मरे बातादरणामें इन उपागोसे 
काम सेतेकी सलाह कैसे देते है मैरी धममम्स यह बाठ भ्रातौ ह्वी नही । 


छ 


परिशिष्ट 


१ 
सथ रोगोंका मूत्त 


बिभियम राशरट्ट दर्स्टम शामक धमरौषन सेलकले “फ़िलासपी प्राँद 
जैरेज” (विशाहबा हत्व-शान) शामवी प्ोटी-सी पुस्तक शिशौ है यिरे 
स्यूपाकके स्टिफानी प्रेस ग्रौर मद्रासरी एस्पेणन्‌ बग्पसीने भौ प्रवाशित विया 
#। प्रबाप्तक बघतागुसार श्री पर्स्टस समुत शप्रगी सैसामें भजर थे 
भ्रौर लगमण इस बरसतक बाम तएफ़े ११११५ स भजषाश प्रागां किया 
हमे ब्यूपारईं शमरमे रहते हैं। १ « बरस तब उस्टोंने झममी-परस पिकसि 
पाइस दौपपुरझ बीत शौर भ्मरीक्षाम विधारिस स्जी-युप्योत्ती स्थिति 
भ्रौर गिधाहके नियर्मों प्रथाप्रोत्रि प्रभाषका यहा प्रध्पपस तिया। पपने 
विद घबसोप सके घतिरित ब7 प्रयूति-सासज ौर रची-शोपकि विशेषज्ञ 
बैषड़ों डापररसे विसे घौर पञ-स्यघटार करते सहे। इसके सिद्या उन्होनि 
ब्रौजमें भरती होतैश उग्मीदद्ाशावी धारीरिक योम्पतारी जांचके परभों 
भौर सामाजिष धारोप्प-रछ्क मब्दलाके बर्‌रे ध्राषशोरा जी शंपुबित 
दरपपोत्त तिया है । शराकने सेक्टों शापरणेसे बले प्रष्श किय घौर सबने 
सै जदाब यो मिल यह उशते बवादा है-- 

अप्ज--पभाजर व विधाहित रदीजुरबसि दिया जी खमोौसप्रा 
फिषाज है या बरी ? 

दुण प्रश्यक्षा इएह संपजस रणजी रापदरर श्री गिजा कि यह एचिज 

१ 

प्र 5 जमे लघोरने दर्मपाप दा धशायदिक इसझ घोर इलाके रश्तस 
दिपलोदेए (स्लो४इ बॉयशलिण) शी बजावता टै बागही ? 


श्ब्र प्राश्म-स॑यम 


उ --प्रबध्य है। 
प्र---एस स॑मोपके फशस्यकष्प बच्चोंगरा विक्लांम होता छम है 
या गई? 
उ०--बहूठसे डाक्टर ठो गमबिस्पामें शी शुछ महीमोंतक संमोगषीी 
पृजाणत देठ ही है। मे इसके विश्ाफ शाम कंस बेते । घैकड़े पर रश्तै 
पिता है कि इससे गिगसान बच्च (दा होते हैं । 
प्र --विह्ृत प्रणबापे बचे पैदा होसेषा %रग्प सर्मावस्थाना समाषम 
से हो ता बूसए गया हो सकता है ?ै 
इसके रत्तरोमे बहूत मतमेर है। बहुतेरे ता लिश्ते हैं कि हम एसका 
छारता गही बता सभते ) 
प्र*--भाजकशती पदी-छियौ रिद्रयां क्या मर्भापास रोषगेके साथसोपा 
ब्पगशार सचमूच करठौ हैं ? 
कं ३ (8 
प्र “यान लाजनंसि घौर दुछ नही ता सभोकी जनवेखियी प्रपार 
हानि हागेषी समाबता ठो है ही? 
सैंबद सम ७५ शाषटरोंबी रापमें यह समाभता है । 
इसके झ्रतिरिकता लेखकने वितने हो चौंकानेबास प्रांग्ड दिये हैं सो 
जावत लायक है। शह्‌ ११२ ई में घमरीकागी लएारतजे सेसार्मे भरती 
होरैबासोवे घारीरिफ दोपोके बिपममे एव पुस्तक प्रकाशित गी थी जितमें 
शताया गया है रिं-- 
$ लाए १ जार धादमियोकौ फौजमें बरही ह्रानकौ मोप्पताषी 
शांत बी पई | 
प्रतमसे १२ लाख ८६ हशारपे कोई-श-शोई सारीरिक या मानसिष 
दोप गिवला । 
॥ शाल ४१ #जाए ध्राइमी सगा-साइग्पी भी वास कि शिए धयोप्प 
चापे गए । 
इस उग्मौएयारें्री रप्र १८ गे ४श साल बीच थो। 
इहली शाब धौर धनेक देशोकी रिचलिद झधलोगगदे कशरगरूर 


बरिच्रिष्ट (4080 


सैसकने जौ मात्त्वपूर्त मत्तीजे शिष्य हैं, बे सिद्धांत उसीके धरनोपें मीचे 
एविणारेह-- 

१ पुरप हजीडोी रोटी दपहें प्रौर रातों पर देता है एगसिए बह 
डषपड्टी दागी डसकर एऐे ग्रौर भूरि बह उसवी स्याएता वउसाती है इस 
विए तक ही कपरेये रहरर था एक' हा दिस्वए्पर सागर निरय उसका 
जाज-दागगाकी शृप्तिता सांपन बजतौ रहें प्रहृति हगिज /ौसाबगरी 
चफ्ती । 

० विदाट-इ पतम बबनेसे है। पूरपररी दिपए-इाशजारी तृप्ति रतीयर 
फर्ज हो जाती है यर मासमेका रिबाज दतिया सेब बड़ी ब६ थया है। 
एस प्रपाफ़ कथस्यझूप रतीजा रातनदित धजर्यादित विषय मासशा सापत 
बजे सता घौर दिदातित रिजयोपगे सी पी ६ कहे घपंत बेचया बस 
जागो पत्ता है । यद रिपति पंदा टोनेबा काराण इक है हि दयजिलि 
वजाजाबिक धौर उवित मात्र सा हर है. कयादिं स्पोपर बाहस यही 
हाजवेको बज़ताह । पतिया ग्रेण बाप रसनेजे लि? भी पर बूलि स्वीकार 
बरगा 7शीपर केश मामा दाता है । 

इप धार दिपेय सागर घनझ अपाश? परिणाव ॥ 7 हैं 

है. ररीप्रा भाएन्स प्याज प्रपव ट़िनीमापव बहूच है क््मशर 
हो जाते है ब/ जदातीम बृ दिया पते शी है उगता शरीर रोगारा घर 
ऐौर गरआाद (विर्ण बा इरिदर घाधाम्त क जाता है घौर इग7 इर्घात 
दाराब भी रीकसे जय पर धषधी + 

+ दरीशोषट बत एन इष्न पैदा ॥/। | व उउकों वरी खरा 
दौर मर बायुरविज झ0 है । हंस डदपा व] गाए रूग जे घोर बह 
शोजपर थे चोर परुरर बगद है । 

है ऋष बजंशाता्थ लि हुए विदरशौए्ी शा दअडाण बक ३ 
रे) ४२ रईनापड वाहन डाजप का उ77। एह हद) दा के 
ूहदापण जज की सिकराबों लिया हिंए हदा शो शायर रो धरीटचइनण 
दर अप की अदा छौह ८गाय पच्णार जाए शत + 

4 छाप लबोएे दुरादा पृराव हट हाफ के और एए शारइ 


श्रए प्रए्प-प्॑पम 


उ --पभ्रगष्य है। 

प्र --इस संभोगके रुशस्दरूप बचअंका विकलांग होता संभव है 
या नहीं? 

छ -+यहतसे डाक्टर तो गर्मावस्थार्मे भी बुछ महीनोंतक संमोयकी 
इचाउठ देते ही है। ये इसक॑ क्षिलाफ राय कैसे देते । सैंकड़े पर रश्ने 
लिक्षा है कि इसस विकलाप अच््चे पैदा होते हैं। 

प्र -“गिक्ृत स्‍्रयवाले बच्चे पैदा ह्ोतंवा करण पर्भविस्थाका समागम 
ले हो तो दूसरा कया हो सकता है? 

इसक रत्तेरोम बहुत मतठमेद है। बहुतेरे तो शिक्षते हैं कि हम इसका 
कारगा मही बता सकते। 

प्रन्‍--भाजकशक्ी पदी-सिश्थी स्दिया दया गर्भाबान रोकनेके सागर्तोंका 
अ्यणहार सचमुत्र करती हैं ? 

चना 

प्र “इन साधनोसे प्ौर कुछ मही तो स्त्रीकी घनतेल्ियकी भ्रपार 
हानि होतेक्ती समाजना तो है द्दी? 

धंकडे से ७३ डागटरोंकी रायमें यह सपावता है । 

इसके प्रतिर्दत लेखक क्तिते ही बौंगानेबाले भकिड़े दिये हैं जो 
फ्ाबते सामक है। सन्‌ १४२ ईं में भ्रमरौकाषी सरकारमे पेलामें मरती 
होनेबालोके शारीरिक बोपोके विपयम एक पुस्ठक प्रकाशित कौ पी जिसमें 
बताया पया है कि-- 

२४५ लाल १ हार ध्रादमियोकी फौजमें मस्ती होनेकी पोम्पतारी 
जांच कौ गा । 

अगमेसे १२ लाब्य ब१ हजारमे कोई-म-छोई शारीरिक या मातसिष 
डदोप चिकलशा । 

॥ क्ञाख ८४ हजार प्रादमी सेना-सम्बस्धी समी कार्मोक्े शिए प्रमोप्त 
चापे गए । 

इस उप्मौदयारोंक्रौ उप्त १८ से ४५ साशके दौष यौ। 

इठनी जांच और प्रतैक देसोक्री स्थितिके प्रबलोकतके फसस्मकृप 


परिणिष्द श्र 


डेपफने इसके बाद चऔन थ्स्टुस्तान भौर पमरीकार्में एक ही कमरेस 
अनेक स्त्रौजुप्पट्धि सोनेसे यो भनीति घौर तिर्वीयता केस रहौ है उसकी 
चर्चा बी है घौर इस बुराई वा इसाज बहाया है। 

पके बताये हुए कुछ उपाय हो स्पाहके दामूपर्से सुधार बरनेके है, 
पर उसने से उपाय भी बताये हैँ जिलका झरसा ममृप्यके कायसे है। 
काजूत शो जब सुपरनता होगा सुप्रेधा। पर कुछ सुषार तो भाशमीक 
पश्तिपारष्टी बात है ही । जैसे -- 

है सम्पागकौ पासताहे बिता स्पी-युस्पक्रा समाए से कमा तादिए, 
शस प्रायतिह ह्वासका लुष्र प्रचार करता । 

२ स्प्रीधों सम्तागरी इच्छा से हो तो पुरपरों बैगस उसका पति 
होलेझ सोते ही उस हा सतर्म क एव घिकार मही दिखता एस सिद्धाथिवा 
प्रचार करना। 

3 विदा7-दप्रतस बदौ हातिक का रगा ही पतिडे साब एप ही भौररी 
छौर 7०% ही दिस्वर्पर सोसा हुशीपर कर्ज टी * इल्कि सस्तानोधा“पहे 
कजु+ बिना उपया एत तरफ सोगा घाराप है->एस शासरा प्रपार व रग7। 

पेशकश कस्जा है हि इन लिपपीरों बाखत दिया झाद हो इमियाई 
झापे रोग बते शाप -गरौबी चची जाए रोगी रिश्ता बदरोहा पडा 
कोशा बह णाप धौर शीशुरपद्े अतलध्याराष लिए बृषपापँ करलेवत 
बार्ण उस्बपर हो छाय । 


पुर सहिलारे प्र*स 


पंकशानशा शहद गाव के तिखापत धायती व वि दो घपन दिज्ोते पल 
ट्ैजो'फिएएरे रूपण अंडा क्ोलग ॥ उजेडमे हरा डा्जने सगे बष लिशा 
कहर प्रश्शद रिसाप्रन एव प्रपरी शरुतटिच्षिषं सिर हां्यं जिससे यरष्वा 
(दुचत धरपिष उपर डर दिए गए हक घोर छा धाजो तरल ध्तारुए 
रृजौभाने ८दिण्/हज श्यन भी दई है। दर बृष्टा बा ये भी धररिए 
डएत्दबानी ऐ्रौर रुजश है । 

परकत बॉजरे एवका ग्राएार बोश्ये पल इरया 


कई 


श्ड४ प्रात्म-संपम 


भौ सही रह जाता कि मेहतत-मबदूरी करडै घपता तिर्वाइ कर सके भौए 
प्रनेक रोगोकि फश्नस्वरुप उसे समपसे पहल हौ परलोकरका शास्ता लेसा पड़ता 
है | प्रमरीकार्में ग्राज विधुरंसि विजवाधोंकी संस्पा २ लाल स्‍धषिर् है । 
जपमे उसकी धंक्या थोड़ी ही है णो मुझके कारण विनवा बती हैं । गिवाहित 
पुदषोका बड़ा भाम १०की उम्रतक पहुंचनेके पहसे ही जम॑र हो जाता है। 

५ प्रति समोगके फलस्वरूप स्त्री-पुर्प दोनोंके भीतर एक प्रकारकी 
हताप्तता धपने-भाषको व्यर्थ सममनेका भाज सत्पसन हो जाता है। दुनिया 
जो प्राज इतनी गरीबी दिक्ाई देती ६ बड़े एड्रोगें जो गरीबकि मृहस्ते 
गंदी भ्रंबेरी गससियां हैं, उतका कारए्प पैसा मिसनेमासे कामका श्रभाव 
है धस्कि बर्तमाल विगाइ-नियमढ़ि फ़शरूप निरंकुश् संभोग है । 

६ पर्माबिस्‍्थामें थ्रो स्तीका पुस्थकौ बाप्तना-ठृप्तिका साभस बता 
पद्ता है यह मानध-जातिके मविध्यके स्लिएं भ्रति भयावड़ है ! 

इस घबस्थाका संभोग मदुप्पको पशु मौहीस बता देता है । मासित 
शाम सांश्को भ्पने पास कमी भातै ही स देगी । फिर मौ प्गर सांड बसा” 
ल्कार करे ठो बहू पाय भ्रो दछ्मड़ा लनेजौ उसके तीत या पांच पांष होंगे 
झरजना दो पूँछ्ठ या शो खिर होगे । समस्त आरि-सृहियें धरैसा मजुप्प ही 
सह माता दिक्षाई देता है दि इस प्रकारक़े भरश्याच्रारसे पशुप्रोगिं थो 
परिणाम हाते हैं बे मनुप्पोको म सुपतते हेगि । इस बारणाऊक॑ मूल एक 
अ्रम है। बह यह कि पुरुपसे बहुध दिमोंतक प्रषसी गिपण-बासता दृप्ति 
किये बिता रहा हो सही था सकता । इस भ्रमकौ जड़ भी साफ विज्ञाईं 
देती है । जब बासतापक्‍्ोको अमानेबाला धानौ सदा प्रपतौ गपलमें मौजूद 
हो ठब पुसुपम्े भोमछौ भूख बुम्भपे बिना कैसे रहा जायपा ? 

पर डाइटरोकी रारयों भौर प्रपते तिजके स्‍प्रगुमब-अरवश्लोकतछे भी जाग 
लिया गमा है कि गर्माषातछे पहले पति सभोग प्रगर प्रति"-मूल्क है तो 
पमजिस्थाका सभोद तो सीथा भरकर हार है | इसके परिणास-स्वशुप 
बच्चो मे पाणशपतं लकषीी लराबी पैदा हो जातेका शर रहता है भौर लुर 
सजीको हो प्रपार कष्ट होता है क्योकि बर्ज-बाररवी दक्षार्से किसौ सती” 
को घंमोगकी इच्छा गही होती । 


परिष्तिष्ट पद 


ही हैं“-एक सती-सुम्दरी स्त्रीक॑ छाम्र सभोयकी बूसरी पुरुपाबेकी 
भर्षाद्‌ घर्म भ्र्थ ध्रौर मोप्तकी | पहसीको तृप्त करनेकी इस बूसरेकी 
प्रेरशा करतौ है। बहुतोकी पुरुपार्थद्वी कामता स्पाहके पहले हो सहय 
प्राप्त स्‍त्रौके साथ काम-बाघनाकी परिष्ृप्ति कर प्लेनेस मर चाठौ है। भ्रषि 
कांशकी स्पाइके बाद दो-पार बह्सों ही में समोपके प्रतिरेकस मर ब्रातौ 
या मम्द हा जाती है। स्वस््व भौर बीरयदान पुरपमें समोपकी इच्छा प्राय” 
सदा बनौ रहतौ है पर पुरुपा्षकी कामता असगती हो जाय तो काफी सबे 
प्ररक्षेतक बहु दद भौ जाती है। प्रावषस्‍्यकता है किसी महान्‌ लक्यकी | 
ऐसे भ्रकबकों जिसकी सिद्धिमेँ ममुप्य प्रपमी सारी प्क्तत लगा देगेका 
पंककप कर से । 
ऐसे लक्ष्य प्नेषः है । एक सामान्य शब््य तो उत्तम शब्तात पैड करना 
ही है। भपनी सहषभिणौकी स्वापाविक सत्तानेष्छाकों तृपा करने उसे, 
प्रस्त रक्षकर एवस्प सस्तात उत्वन्‍्त कश्ता धौर उसने पास्तमटपग 
पहानै-सिशाने . उस्ते योग्य सायरिक बसानेमें लग छातैसे बिपव“बायता 
पपतै ध्राप बियर हो जानी चाहिए पर इल कर्तप्यॉका पाश्षस कर 'कसेके 
लिए जरूर होगा कि रुपका ध्रीर घरा हुमा हो गह प्रीर्ौ गाफी 
करे । इसके सिवा उप्े स्त्री के साथ एक प्ाट प६ सोमा 
भी बद करना होगा। 
दूसरा लदय है कौर्ति का--शौक-कस्याण करके या कोई बड़ा १राह्म 
करके लाम कमाता | हो सकता है कि नाम कमा लेनेके बाद मरुप्य मह 
मी चाहे कि प्रप्ते विपय-सुरू क्‍प्रणिक ध्रक्छी तए्ह मोगैका मौजा मिते 
पर कौर्दिकी शालसा शस बक्‍कठ तो मूल-बासमाको शया ही देती है । 
स्‍त्री डी ्ञातिके प्रादसोंड्री जगती है। ये प्राइर्ण स्त्रीस हो पृ्पके 
मासछमे पहुचतै हैं इसके परिपाकशी प्र रणणा भौ (जोर ही मिलती है । 
प्रतः मैं ठौ कट्ृंगा कि जिस समाजरमे स्त्रीका मृक््य प्रधिक है---जिछ समाजर्मे 
स्त्री रर्ष छीके समात विज्ञमके बपमें है बह समाज स्‍प्रविक उत्वपेंणासी है। 
जिस देसमें स्तौकी क्ौसत कम है, भर्थात्‌ जहां स्जीकौ प्राप्तिमें पृर्पको 
शुछ मैइनत नहीं करमणी पहुतौ छस बेशमे मरीबी प्रौर बन्दगीकी बहुतायत 
ना छा 


श्ध्द प्रात्म-संयम 


#प्रापकी पुस्तकके सिए प्रनेक धन्यवाद | धति क्षय बिपय-भोव ही 
हमारे शोमोंका मुस्य कारण है इसे प्रचूक हपमें गतामैबाली सापकौ पुस्तक 
पहसी ही कही जा सकती है। काम-बासना महापुरषोर्मे शी द्वोती है । 
कुछ महापुरष उससे मुक्त मी होते हैं भौर कितते ही छाषारणाचरोर्त 
बह भ्रति प्रदस होठौ है। पर घंभोगगी घारीरिक पागफ्यक्ता गितिनौ है 
मास की हुई मानस धावश्यक्ता डितनी है प्रौर महज प्ादहसे पैदा होते 
जासी प्रावप्यक्ठा किठती है इसकी छाम-बीस कर लेता जरूरी है। मिसाल 
के होएपर, मह जास सेना जरूरी है कि छल सके पिक्तारके भिए समुह्में सुदुर 
गधे हुए या ऐसे ही किसी प्रन्य कारणशप् सम्झे प्ररसे कक स्जीसे चुदा एइगे 
बास पुरुयके स्मास्प्पपर इस जिवशताके ब्रह्माचर्मका क्या भ्सर होता है। 

“बूसरी वात यह है कि भरतिष्तम बिपय भोगसे ह्ोनेबाली हवातिको 
तो मैं स्वीकार करती हु पर दया पर्माघास रोकनेके झृत्रिम साधन जौ 
झनाइस्‍््यक है ? बर्भपात भा प्रबेध-सर्दानका अस्म देनेके पापसे क्या 
मह प्रणग शही है कि बाह्य सादतोसे काम सेकर सम्वानोलत्ति होने ही 
से बी काम । प्रदतिके नियसके गिरडध असनेबाला मनुष्य ल"्म-निरोषक 
उपायोको काम स्ेलेके फलस्वरूप बुमियामे श्रपता शामकषेता 'पलोडे बिता 
मर छाम तो इसमे समाजका कया जिमड़ता है ? 

"तीसरी बात भाव शीजिबे हम सभी सयमी गन पये। तो भी 
मोटे हिसाब हर एक बम्पतीके तीनसे प्रशिक बच्चे त हाँ तभी शुतिमाकौ 
प्राबादी हहके प्रम्दर रह सकती है। भौर इसका प्रथ॑ मह होता है कि सारी 
जिन्दभीमे उन्हे थो चार बार हौ सभोग-सुरू भोपनेका ध्थसर मित्त छकता 
है । इतना समम कया साथारण पह्राइमौके दसकी बात है | क्‍या स्वस्थ 
भर बल्न-पौरप-उपन्‍न पुस्ष रूम्बे भ्ररसेतक समम रख सकता है ? 


बो कासनाए 


इस पश्रके उत्तर मे खेकते थो पुरितका (“द प्रेट सौक्र ८) सिखौ 
हसका धार भीचे दिया जाता है-- 


#सावारण पृष्पम॑ भ्राह्मरकी इच्चाके प्रतिरिक्त दो कामताएं भौर 


बरिध्रिष्ट श्ड्ज 


होती हैं--एक सी-युध्दरी स्‍्त्रीके सामर धंमीयश्रौ दूसरी पुस्पा्ै 
पर्चात्‌ धर्म प्र्ब पौर मोशकी । पहलीको तृप्त करतेढ़ी इच्छा हृसरेकी 
प्रेरशा करती है। बहुरतोकी पुश्पापेकी कामता स्पाइफे पहे ही सहच- 
प्राप्त स्तीके साथ काम-बासनाकी परितृष्ति कर लेगसे मर जाती है । प्रपि 
कॉशकौ स्पाहुक बाद दो-पार बरसों ही में समोगक प्रतिरेकसे मर जाती 
मा मन्द हो जातौ है। स्वस्थ प्ौर दीयंबान पुरपम॑ समीयकी इक्हा प्राय” 
धदा बनी रहती है पर पुरुपार्षकों कामता बसवठौ हो थाप तो काफी पबे 
प्ररपेतक बह दब भी छाती है । भ्रादप्यक्ता है किसी महात्‌ सक््यफ्ी । 
ऐसे क्क्ष्मफ्री जिसकौ सिद्धिमें सनुष्य प्रपप्री घारी प्रक्ति कमा बेनेका 
पंकश्प कर से । 

ऐसे शक्य प्रनेष है | एक सामान्य स््य शो उत्तम सम्तान पैदा कपता 
ही है। भ्रपनी सहषभिसौष्टी स्वामाबिक सस्तातेभछाको दृष्ध करके उसे 
असम रखकर स्वस्थ सल्ठात उत्पस्म करता भौर उसके पाशत-पोपण 
पढड़ान-सिक्षाने उसे मोस्प शासरिक असामेसे ्षप क्षातेसे गिपय-बासमा 
प्रपते प्राप बिदा हो बात चाहिएपर इस कर्तस्पॉका पाशन कर सकतके 
लिए बरूरी होभा कि उसका परौर भरा हुपा ड्ो बह सरौरते काफै 
मैहनद-सप्तक्‍कस करे । इसके सिथा ढसे सभी के साथ एक खाट पर सोता 
भी बंद रराए होगा ९ 

दूसरा सस्य है कौति का--शोक-क्म्यार करके जा कोई गड़ा पराक्रम 
करके शाम कमाना । हो स्रकता है कि शाम कमा लेतैके बाद सनुप्य मह 
जी चाहे कि उस्ते दिपय-सूख प्रबिक प्रच्छी तरह मोगतेका मौका मिले 
पर क्रीधिकी झ्ालसा उस बष्त तो सूल-जासताकों दबा ही देती है । 

सजी ही बातिके प्रादर्शोद्ी कतती है। थे भादर्ण स्त्रीसे ही पुसुपके 
मानसर्मे पहुच्चते हैं इनके पॉरिपाककी पर रणा भौ स्जीते ही मिलती है । 
पतः मैं तो कहूंगा कि जिस समाजर्मे स्त्रीका सूख्य प्रथिक है--“बिस समाज 
हत्री उर्बप्लीके समात विक्रमके गए है बह समाज प्रत्रिक हत्कपंछानी है । 
जिस देशमें सत्रीकी कीमत कम है प्र्चाद्‌ जहां स्त्ीक्ी प्राप्तिमें पुरपको 
मुचछ गेहतत नही कए्ती पड़ती उस देखें गरैबी पौर यम्दपौडी बजुद्यमत 

जिसका 
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होती है। प्रता छड्डां स्तरीझा मृस्‍््य प्रविक हो बहुके लोयाको सबिक 
समृड़ध होगा चाहिए । 

प्राए जानना चाही हैं कि छू लके घिकारको गये हुए मौर पत्तीसे 
ज्षप प्रर्मे तक जुदा रहनेबाले पुरपके स्वास्स्यपर इस विगष्ताके इद्माचर्यका 
भर जया होता है। इस शोपोंका सल्त मेहनत करनी पड़ती है, इसलिए 
काम-बासताकी प्रतृप्तिका उसके स्वास्थ्यपर तो कोई शुद्य प्सर गह 
पड़ता । हाँ जब उसके पास काफ्े काम सह्ठी रहता तब इस बासनाको 
प्रप्राइदिक हपम॑ हृप्त करनेके दृष्पंसन उन्हे सम जाते हैं। घिकारते 
झीटशर ये लोग ध्रपनी सारी कमाई शराब भौर एंयाप्तीम उड़ा देते हैं 
क्यांकि यही सश्य सेकर थे शिडाएडे लिये बाते है। 


कत्रिम सापन 


'रम सावनोसि रुप्तासोत्पादन रोकनेका प्र को घापने चटागा है 
बहू समीर हे । उसड़ा उत्तर जरा डिस्ठारसे देगा होता | भ्रपनौ सोगों 
प्रौर प्रन्‍स्ोफनके बशपर इठता तो मैं ओर देकर गह सकता हू कि एव 
छाषनोस हानि भही होती इसका सबूत दकश ही मिलता। हां सफल भौर 
झागबान स्त्री रोग-चिकित्सक्ों भौर मावस-रोम-जिकिस्सकोके पास इसे 
साबित क्रनेके लिए जबदस्त मसाला मौज्र है डि इन छाबनोंसि काम 
सैना धरीर'स्वास्थ्य ध्लौर गौति दोनोके मिए श्रति श्ामिकर है। भौर 
सह्द छुत्ती बात है कि इस विपयमें एक-दो बातें प्यान देने योग्य हैं। सम्तातकी 
महा न हो तो पि-पत्लीमेस छिसीकौ भी समप लिए प्रेरित करतेगालो 
काई छत नही रहती । पुर्षका णी उस स्तरीसे भर जाता ह रपड्ी 
पुष्पा्णकी करता मद पड़ जायो है। स्‍त्री उसे बूसरी स्वियोंके पास लाजेसे 
रोकनेके लिए उसे ग्रपलता है युशाम बना रखना चाहती है। भ्रप तक या 
जान से होने दगेसे उसकौ प्रपनौ मोगेच्छा भी मड़क जाती है। सतीया 
यह होता है कि पुदप डुछ ही बरसोमे नियौय॑ हो जाता है घौर किसी भी रोग" 
बा सामना कर सकनेका बसत उसमें शड्दी रइता ! इस निदीर्यतासे बचनेके गिए 
प्रक्सर कृत्पित सावतोसि काम लिया जाठा है जिससे स्त्री-पुस्पके मतयें 


परिधिप्ट श्ष्ष्‌ 


एडल्यूसरेफ़े लिए तिरस्कार प्रत्यन होता है घौर प्रन्तर्णे सम्दस्प“विक्षे” 
या तताकषषा सौझइग पाती है । 

ईतरए विदयज्ञारा कज्जा है. ेि ऐसे उृजिंस शाप्मोत्रा स्पबह़ार 
कमर शेगवा मो बाररा होता है। सारी-रेर पी एवं बामपतम मिल्सीपर 
इस सापजमबा बटूत बुरा धरर फीता है- घोर उससे गिलन हो शेग पैदा 
हीये हैं । रिशन ही प्रतिप्टिस डाइेटशोेया यर थी बइसा है वि सम सावनातः 
बामम छाले कराए इटत-शो स्त्रियां दाम बन दाती हैं। उसनरा छीवस 
मौरस का जाता है धौर समार रसके लिए विधरप को जाता है । 


अजझ सिश्सेबा प्रम 


हमारे जज सिघ्नते एन शुतिस साएनावी शाजय स्यापव हप ६ दिया 
है पर उनसे हो डाले सब साइबा उरें पता मठी | । “बैशानिंक एम -तिराप' 
है इए बई पोज हार पर श इतुत पुराभो रोज है। प्रपए५ पम-मे 
बम (व को साजसे दुख साएवका धवन । राजी दशा घाज बयां ह पर 
दैशिए । परभशों पश्पानी दैश्तिम ७ हजार शा रती बेच्याए है शिव 
शाप वेश्याभोपे रसिस्टरस हज ह॥ परम इजिस्ट्ट सोती वेह्धापाती 
शाहया रतसे कस गुगी है । रे घोर रूए्णमे था एए अर बुरी हुए 
बैत रे है। रलर्थो पते राहोगा भो ९ -/गाह सही है छोर शागों 
लिदा- टिदारलि-पशशिरिल दामों - उससे घोहित >। शाप*-रर दश्री 
काज एएज ग्यों है। विशसे 3) दीझोरा उस्ब जा रराबी घौएव गएा-थश्पादे 
सौहपी' बुत जद है। कररे कार भीकि-भरहतार दिए थी इठियाप 
इच्पाज को रहे | घौर ० बर्डूर्शा दा हुश्टाएऐ१ ६ दागगान टिगनिल 
धार भध्याप इ/ब एछो है । 

हब भव शाय ह इए है दि एस शारदा /ब बा छा पन्‍स्मले 
डचार 6८ दि सिर पुल छट्टे का इदार पे वबजेघयं का "तप बरी 
शाता। एसे रच जेकौो दिला डी वि"बेह ! एा ता । एव इारदे 
अप्पे #र९*-बर मे १74 # + क्रोडओे किलनअ>+ रे » ण्णज “+--- -+- * 
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धौर विवाहिता दोनों तरइृकौ प्रमापी स्थियोके यौजन धौर बरिगरौ 
हवाट परम रही है। 

जज लिशसे झपने वेघ (प्रमरीका) ह सुषा प्रपााभिषोंका विभार 
करनेबाशी प्रदासतमें प्रस्सेतक स्पायाधीण रह चुके हैं। इस सुगैक भप- 
रामियोके बयानोमि उत्हें थो तस्य मिले उसका उन्होंने उसटा नरपगोण 
किया भौर प्रपती पृस्तकर्म उच्टे साथनोंकी सलाह देकर सारी जतएाः 
को राशर रास्ठेपर लगा दिया । 

पर भ्रपनी ही पुस्तक उन्होंने थो कषष्य प्रमाश दिये हैं तत्का एहप्स 
उ्तडौ धमममे क्यों त ध्राया ? बर्जीनिया एसिस गामकौ भुगतौकी पर्ज 
उन्होने प्रपती पृस्तकमे उद्धृत किया है। बह बेचारौ सिखती है कि हैं भार 
होप़ियार शाक्टरसे मिल चूकी भौर गैरे पति पूसरे दो शाबटररोंकी पताई 
से बूके । इस छड्टों शक्‍्ट ऐेका कहना है ऊि यर्म-तिरोषक घापनीको हासमें 
खानसे घोड़े दिनोतक स्त्री-युकुपके स्डास्प्यपपर कोई भसर पहु्ता भरते हीत 
रिश्याई दे पर बुद्ध ही दिनम॑ दोनों ह्वाप मशने लगते हैं, भौर इस प्रनिष्टणे 
एसी ध्पाधिकी उत्पत्ति होती है जिसका धापरंशतन “प्रपैडिसाइटिस (म्रापका 
फोड़ा) धौर 'पासस्टोग' (पित्ताप्तयकी पथरी) के सामसे किया लाता है। 
पए घसशम तो कुछ भौर ही होता है ) क्या थे डाक्टर धूठे हैं  ऐपी राम 
देनेमें तो उत्का कोई छाम सदी । उछटा हृषिस साथन कामम शाम चारय॑ 
तो रोग धह़े ध्रौर उनका रोजभार स्पादा असे | पर ये शाकतर प्रशुमगी 
अ्रतिष्य्ति ध्ौर सोकहितको समममेबासे हैं । 

जज लिह्से प्रौर छगके पौछे चअलनेबाले भ्रव पूरी लगगक साथ इन 
साथतोक़े प्रचारम सम रहे हैं। यह प्रचार बढ़ता गया तो देशमें इजारों 
शौम हष्टौम इस सापनोके लिए फिरते दियाई ईगे घौर इससे राष्ट्र 
ग्रपार ड्वाति होगी । 

लिटसे जद्दोरगले ततत-जिरोसके साकनोंद्ा प्रधार करतेशे लिए 
एक मच्ठल स्वापित कर शिया है सौर बहते है कि यह सरया श्वर्गको बरती- 
पर उताए सापंजौ। पर मैं तो मानता हूं झि बह इूनियाक तरक गन दैपी । 
अत-साधारएमसे इस शाजनीषा प्रचार दुप्ता तो सोप बेमौत सर्रेदे। अल- 


परिप्विष्य हर! 


चुगकर सिसक-सिसकऊर मरेंगे भौर शायद यह सत्यानाश दैसफझर ही घाने 
बाभौ पीडियां इस शापममसि प्लेयड्री हरह़ भावना सीखेंगी । 
जज लिस्येटी मीयत बुरी सरी है। बड़ दपार सी यही अत ४ झि 
हर एक जुदुम्बर्स उतने ही बच थे दा हो जितने स्त्री भाहतौड़ों घौर जितने 
दाभस-खापक्ाजा मास पृरप उठा सके उनवा दूसरा उदएप * हि स्वीमे 
संभोग-सुराक्षी रशाभादिक इच्छा होतौ है उसकी दतृषप्तिरा समुवित सापन 
बमे मिस जाय । धस माजसाको भूत बनती प्रदालतमें अम्तडाटितो 
निर्भग्श छाोषरिपाति उनके मानपम घुगाया है। मैं तो यर मानता हू ति 
डतकी परष्यासतर्मे ध्रानेषागी शद्तिया-जसी भष्टारतें दैववासी लदतीयों 
प्रषषाइस्प हो होंगी। मैं दूसरी धात-सी खाजियोसे मिला [। है बाम 
शारताती बातोरो जद सिश्मैष इजसासपर धहादत देतेदासी शर्रियारी 
तरफ णदिस्व प्रौर शत्त्य-जावगरा पासिण पदापर शा बढ ही गही खरती। 
बासल्यक सममदाए क्ातिया धौर घाताएं यातती है झि पर दासना 
छुट ऊष है । पर जद लिशशफे भामज विशते ही पपोसि ऐसी बदरी 
पक्वरी सशघतीयं लगातार धां परी 20 एसम झसबे नमा विश 
पपेश पर्चाय बिद्राद्‌ पुर्पधी गास्तेसे शशक रण पौर घतवाट़े दबाए 
बैदाएप शोषनेदी पुलर लिए इगली शर्ी हो टेसा कौय ऐोफा शो ददगा 
जाग रणा हुए राशिजय एतेशले छटपे पारियों ए जिमेद पर ख/बात 
लू भीएभपो शतार देदा भौर एसरे सिए कान इगबातभा ८शपत 
बरेटा ? उसको ज्ञात बाज रइए एाफोजासा तट बे गाजूद कोतारि 
हिपते शग्दर भैरर्शी दुएक इस दापसे धण्दपातरी टला डाणो करो 
है. इंगित दि शततार पुस्वाओं दियतों शाप है घौ उप्र साइजार 
शेष एक शी चती जाती । परे दावा पता हू तो शो शॉजन 
गौटाश दाश राडबात उोटे बच एफ ते हैं हि कच्ची रपये झर 
4 परको धत्द शाे टेशा ईशग-अ १ शुरपररों सारी अर चर हा प्टेशर 
लपाणा दता देह एदरो एकप अपी भ ४ ६ कै को की बर पाएंगे 


हि षुष्दरो दििक्जएजा शाप कण छौर परत बेराण इरजा इतीशय 
अर्ज | 


श्ष्ए प्रात्म-ंयव 


कुस प्रमशग धुष्मनीको कौ समम्यये कि प्रजामें प्रभर जस्म-जरण 
पटुत दट जाय तो उसे राउनेस्य बस एक दी उपाय है--विपय मागसे 
निधृति | इमझी भांछें यह बर्यों सही इंघ़ सकती कि पधुपोमि यही उपाय 
भ्रमोष है ? इनकी प्रकलम यह बात कर्मों मी प्राधी डि इत झुपरी 
उपायोग! भ्दलजग रिजियोंक्ो बेई्पा भौर विपबगामिगो भौर पुर्स्पोंफ्रो 
निर्यीद-तपुंसकः बना देता है । 

स्दास्प्परण्ाके प्षिण सभाम भावस्यक है, इस प्रमका हूर कर देता 
हृएएफ राबरए भौर प्रनुमषौ सलाटफारपर फर्ज है। थे तो धपने प्रमुगव 
प्रौर बिद्वाद्‌ प्रमुमशी दिट्िश्सकोक्े साथ बातपीत करक जांजुए पात 
सका हूं उसके प्राशरपर यह बडनेकों तैयार हैँ ति से सरमेतक संभोग 
से कर्मेंस बुछ प्ली हानि सही होतौ बहिए मैह़द क्षाम होताह | उिलने रे 
सुवक्षोम जा उछ्धसता हुमा उत्साड भौर ढपता हुपरा तेज दियाईं हैता है 
बर्ट उनके जी भररूर गिपय भोस कशनका फल सही अस्कि सयका प्रधार 
होता है | हरएक पुरपार्षी 'ुएप' जामे-प्रतजाने इस घूजड़ा पास करता 

विपय-जासमाही सृष्णिम रा्च हामेबासौ सक्ति सहजरी पृर्तार्भ 
पिद्विम हगाई जा घरती है। पक्तिष्मा समम शितता श्रमिक होसा रहती 
ही धथिक सिद्धि सिलेसी । 

एस्गास उिलती की सरियांस बौमियाती तजासम भटक शा है ! इस 
खूजस जैसी धर्वाया अरी हैं बसी वर्ष मिर्लेपौ ?ै 


झप्नोरा फत्तस्प 


लिियारा धर जायमा साउपाल हो जाया बारिए। उरहें पट एड 
निरच्रप कर एजा आईह/ए हम पुष्य और विपय-्यासता सृछ करते साएय 
मत़ी है। इगे रूवम स्पड'एए ६ डानेदा उसे ली विरोध बरस बाहशि[। 
चुरा बमापर &४व)] घिशयगा खा इसके लिए इसला उपह़द क्यों? बह 
अर भागे दइबकी वात पढ़ा नीशाएे चएड़े बाजु-अंशसजे प्रतमता 


परिद्चिष्ट श्श्१ 


भर, पति झौर बच्घोंदो ऊंप पादर्धासि सषुघ्ारिटित करे, झपने उपते-विमले 
हुए बैटे-बटियोको सम्मागपर असातो रहे, इसस प्रपिद्र प्रजा वर्तस्प 
झौर या हो सकता है ? इतमे बर्तस्थाशा बोफ उटानद घ्िए ता उसे 
इसाम मिलता चाहिए, उसने लिए छास घुभीते कर दिये जात बाहिए। 


अरह्मअ्रारिरणो जोम 


पुरप जैस दिपम-भायकी कामतसाको पुरदार्षम बदस सगसा है ईंऐेही 
स्त्री दी ८९ रषती है । उसे प्रादर्णकों सामस रखकर भ्रपन मौजन-प्स 
प्रपने सौन्दर्य घौर प्रपने सार प्रागपंतगक्ता खेकर बह बडे-मे-बच्य पृश्षाय॑ 
भर सरती है । इतिहासमे इसका सबस ऊचा उद्दाहरगा जां दाईई (जोन 
भ्राँष धाक )बा ह। उसके पास झपते निप्शक बौसार्य भौर पारदशब 
भ्रह्माअर्यके सिथ्रा प्रौर कौन-सा पल था। १५६ी गरीमे फ्ॉसम कैसी रूपावह 
स्पिति थी | जब धोर दारिद्ए दुप् भौर इृष्ठठादा साग्राय पा | फेच 
ऐसा धयफ बपोंगे ध्रग्ेजो सेगासे हारपर हार साठी जा रही दी संतिक 
निस्परब भिषीय हो मये थे। उत्तरहे रूभी बड़े सयर गुएमवेके कस्जेमे य + 
पैरिसक्ी शाकोपर स्ाप्षोके इर पढे सट्ट रहे ब। राजा माय रुपा जा) 
स्जियोर्मे शौत-अंगी बस्यु रह ही सडीं गई पौ ऐसे कटिस कसम जां ढाई 
शाजशी प्रप़ दर सभा शूरबीर स्‍्लौष बडद्धिमती पपत श्रापे घाई। 
लोम उसकी पविजता स्थोगार हे बरते घे। साबत ये कि बढ भी प्रसषी 
दूपरी हशारों दोष रिपो-असी हायी । गौसट्‌ सालकरो सरवौषा बौसार्प 
बया प्रशादित हो खबता है ? 

प्रशके कबौपार्यवी जांच बर वे लिए एक ब्रमौश्य दिखाया वा! 
सका दाषर सहो लाडित हृघा । टब बदियान बूरपाने उसे चॉरीया बब्जर 
पहनाया झौर औजरै घाये रगा भौर बा दस हर॒ट मौठापा शर छोप्पर 
ले घानों उसने प्राशर विसीजे शिशती मर ही को । 7तडे बधछएर्मपा 
लोगोंके ऊपर घदुशुपू प्रशाष पहा । लागई झ्ई बन बढ़े घौर हित ने ही इपोने 
अतनेदाली शहा रिगे-दूप दितोजे ही सदाप्त को दा ॥ भप्तेशोरे बदण 


जा 


शैश प्रत्म-संय्त 


हांगर्पे उत्तर पये ।इतिहासमें इस पटतारा जबाद गहीं मिसा। पर घाज 
शो प्रवाह गड रहा है वह बसता रहे-+ेजी वियय-बासता की एप्ति- 
मात्रदा सापम थम जाय। पुष्प उसे प्रष्ट करता रहे जनग-निरोषके 
सापतोंगा अराम भघाम हो जाय तो एससे समाजरमें तत्पातायता 
जो 'पक्र असंगा उसे रोगतेके सिए द्रह्मचारिशी एपस्वितौ णां दाक- 
ज़ैसों की ही प्रायश्यक्ठा होपी जो १४बी सपौरी उस बौ्ांगनाड़ा 
जोड़ होगा । 

सब ए्जियां भत्ते ही जा दार्क ल बने जले ही मे पशिश विधाह-इबधन 
में अर्ष पर इस अंदमम अंपकर भो कै प्पते सम्बन्धकौ पवित्रता कायम 
रे उसे बेश्पा-बृत्ति म दगा दें। माताफ़ा धर्म समर भौर पुस्पक्ता पृष्पाने 
जयातेबासौ प्रक्ति बर्रो। 


उपसंहार 


यह इस सुल्दर पुस्तकका सार है। भहसी पृस्तकका सार लप्मय 
म्दप्ण डसभथा है। पर पह लुसासा उत्तथा मही यल्कि लेपकके भाषींका 
मिचोज है। छारी पुस्तकम प्रो-कुछ रुडा प्या है बह भागो प्रपने एस 
मददाम॑ंत्रमे प्रा जाता है-- 

घूस बिजुप्लेस चौगन विस्यु-यारणात्‌ 

सौर ड़ गे इ भाईं-जैसे ज्यसम्त हष्टान्त प्रपनै बैधस्यके भलूंड अहयभणदे 
अमकतेबाली मीराबाई भमंसीकी महाराती शब्मीबाईं भौर भदिस्यादा 
होलकरशे'तबा संपूर्ण लीगतको छौमार्थ---बहाचर्वसे सो मा-सम्मस्त कर देने- 
बालो दसिण भारतकी दो साध्वियों प्रण्बै प्लौर भांडासके जएिबमसे मिलते 
हू 


. ३ स्वर्षीय बी महादैब बेसधाईं हारा किये हुए प्रौर नबधौगत' 
प्रकाधित शाराल का उलया । 


वरिधिष्ड श्श्र 


रे 


जनन आर पुनर्जनन 
(थी बिलिएस लॉफ्ट्स हेपएक लेडफा सारादुदाद ) 


जिन छोगोंरा घरीर केबल एक कोयका बना होता है रह खुईपीनसे 
देशमेपर प्रप्ट होता है डहि प्रितिम्त क्रोटिक्ौ जीबधेशियमि जनन या 
अंए-बुदधिकी क्रिया विभावनके हारा द्ोती है। जीग-घरौरके टुकड़े होकर 
एक्से दो जीब बन जाते है । जीय पोपरा पाकर पुए होता है प्रौर उसको 
लातिके जीवके देहदरी धपिफ्-से-्ननिक दिठती बाढ़ हो सकती है उस 
बाइकफ़ो जब बह पहुच था है तर यह प्रपने प्राप्पनलेद्र (स्मृज़तियस) 
झ्रौर शुँ शरण दाद परीरके भौ दो टुपड़ कर सता है । स्विति धापारण 
हो--अपत झौर भाहार युसम हो--2ा जात पऱधा है. उसके जीवसका 
बाय यद्दी प्रमाप्त हो जाता ६। पर ये दोतों बछतुए पुमम पहोंतो 
हमौ-कर्मी यह देसनस शथ्वाता है दि दांतों कोष शिर शुड़ यात हैं । इससे 
भये जौषषकौ उत्पति था मह्दी दोती पर बस णीगगी णबानी तौट पा 
सपत्ती है । 

बदफोपी जौजोम भी पोपरा झौर बृद्धिकी क्रियाएं बंप हो होती हैं 
बसे सीचेड़ी भंरीबाब प्राशियोम पर एक गईशात देपनमें भाटी है। 
जिए शोप-समूहंस शरौरदा तिर्माण होता है द* कई दर्योमें बटपर मिम्न 
शिप्ल कार्य करते लगता है । दुछ्ध घाहार या पोषर प्राप्त वएत ह गुछ 
उत्तरा दितरगा वे है पु श्र या उस विभिम्स प्रषाशे -िणसे 
डूलनेम सर्मर्य दगाते हैं ो पृष्ठ उपर्री रस्ावार मार उठाते हैं जैसे लाल | 
जिन बोषोंदों द्य क्राप सौरे जयी हैं बे | माजनरी प्रापमिर' क्रिया ह्याग 
देते है। बर जितबा रपघाल पिहफ़े प्रदिक जोदरौ आागयें होता ह # उसे 


ह शिकासों प्रदरीौरारे “प्रोरेद बोर शापद शालिरके रा १६२६ 
के धबमें प्रशाभित 


कु न 
हे 


अर 


श्घ्र प्रात्पसंपस 


किये जाने हैं। जिम कोपोंड़ा हफ्कार्प बदश् गया वे डगर्ी सबान्प्सा 
बरते है । बर वे तु पस-केन्नेंस बत ए़त हैं। थे पहलेगी तसह फल 
डिशक्त होंगे रहते हैं, पर बड़बोपी घरीरक प्रदर ही झागे चलकर बुछ उससे 
दाढर भी कर दिये णात्त हैं। परन्तु उम्ह एक शई बाति मिस जाती है। 
अपने पृश्पॉक्रौ तरह फरबर एवसे दो हो जातंके बदसे प॑ प्रपने प्रायव न 
के हकट्े दिये बिना हो उसमे धये पिंड पैदा कर सेते हैं। यह किया तबतक 
चलती रहती है दबठक प्रासी प्रपती जाति हो पूरी बाड़ महं प्राप्तफर सेठा। 
तब उपकी बेहमें पक नई बात दिलाई देती है। बौज-कोपोंके भूछ समुदाय 
बाह्य जननके कामस छुट्टी पा ही जात॑ है । देहके भोतर गिमिम्त क्रियाप्रीके 
शिए बे मग्रे कोप भी छूगाहार प्रस्युत ररते एशते हैं। प्पने मू्त बपमे बने 
रहबास कौप इस प्रकार एक साम दो काम करते ई--शरीएरे दिशापके 
लिए भीतरी जशन या उत्पादम धौर वध्-रक्षाक लिए बारी लगन | गहाँ 
इम दोनों ख्याधारमं हम स्प्टत' प्रेर एर रूपते है। इनमसे एकको हम 
पुनज नप्त भ्रौर पूसरेका लमत कहंये । एक बात भौर भी घ्यात देते योग्य 
है । पुरर्जनतऊकी क्रिया--भीठरी उत्पाधन--स्यक्तिकी चीबस-एणाके लिए 
प्रतिबार्य है इसलिए प्रावश्यक झौर प्रथान है। जततरी क्रिया कौरपकि 
प्रावस्‍्पफठासे प्निक हो लातेका परिग्पाम है इसलिए कम लरूरौ गौ 
है। समबठ शॉनो परीरको पूरा पोपण मिलतेपर ध्रवलबित है क्योंकि ॥ 
सन कमी हुई पो शरीरके भीतरी मिर्मागाकी क्रिया टीक तौरसे ह हो” 
सकेगी भ्ौए फिर बाह्य जसम-बंध-बुदधिकी प्राषश्यषता न बोनी दोता 
शाक्य त द्वोगा। पता इस स्थिठिसे जीबसका निमम मह हू कि मौज- 
छ्लोपोंका पोषरप पहले पुलअंसमके लिए किया लाग फिर जतत-क्तिबाकै 
घिए | धरौरको पूरा पोपए स मिलतेकी दसामें पुरमंतन प्रथम कठस्य 
होगा घौर बनतकी क्रिया अद रहेगी । इस प्रकार हम जात सकते हैं कि 
सल्लानोत्यादत कुछ समय तक रोक रखनेकी प्रेएणाका उद्गम महां है 
प्रौर किस ठएह विकसित होकर छसने ब्रद्माचर्य प्रौर तपरचर्याका रस प्राप्त 
किया प्राल्तरिक पुरर्यवनकी क्रिया बद हो जानेका प्र्थ मृत्यु गा प्रौर- 
यई बात हमे स्थामाविक भृस्मुके मृश्का भौ पता द देती है । 


परिदिष्ड ११७ 
जीवन-शास्त्रमें लगन 


मनुष्यों भौर पघु-दाठियोर्मि लिस-मेश चरम बिकापका पहुष्र अगप है 
ग्लौर सापारण नियम बन गया है। इसकी स्थिठिपर विचार करनेके पहसे 
हमे जनत या बण-बूढिके मध्यबर्ती प्रकारपर एक निगाई डास खगौ होगी। 
“यह प्रषार है--उप्यकिग प्रवारके पहले भौर शप्तिप प्रफारके बादका | 
भौरारिक धाबाधोम इस जीवसगीको रश्श्सिपकी सजा दी एई है इसलिए 
“ढ़ बह शर-तारी दांशोके बाम करता है। गुछ जीबॉमे भरत भो मद् बात 
डैफनेमें भ्ाती है । उतर बीज-कोपाषी भ्रान्दरिष् बृद्धि को झपर शहर 
हुई रीतिसे द्वी होती ९ पर जसस-प्रियाके लक्षिए यिसडुस प्रलग गुर दिप 
जातंपगः बदले थे दुष् कासने लिए ही भ्रशय ढिये जाते हैं भौर दैरके दूसरे 
भाषम शासिल हो बाते हैं भौर जवत% स्यतज जीवनरो योस्यता गहा 
प्राप्द बर सेतते छबतक बही उसका थोएरगण काला एलता है। 


जीबनडे दिबरारूका नियम द मासूम हाता है कि प्राणी ए+-कोपी 
को पहुफोशी हो या उमयशिस उसझे घरीरकी थार उस १८तऊ हो राषणी 
है जिस # इशन उसये जननी-यश+ उसके जस्मजासम पहुंच चुत थे। ल्‍श 
प्रकार प्रमठि ध्यष्टि प्राग्पीषी होनी है। जब-जय बड़ धष्पा पैदा करता है 
दरौर-सपटसती हृष्टिसे बद पुर पीस प्रण) स्पितिमे होता £ था हो 
सकता है । कझसला उसशो रम्वाग प्रपते भा-यात्र | लापाशग आईेवो 
परुदनमै समर्थ होमा। सब्लानोत्पाधदमन सप्र्ष फोनेबा काल प्रए“क स्पा 
भौर जातिक लिए दिल्ल-मिश्न होटा है । पर धादर्न रु्पम ब7 अवाभौस 
बहापेके झ्ाएमतक कोता है । बयान होडब परफे था धातियोंरा क्वास 
प्रारम्भ हो णातके छाई सम्तात इटस्‍्ज बी जाप तो दर जा-दापते शण 
बुद्धिमि हीस टोगौ। यहां भी परौर-शारत्रर नियम कम लजोग-नौछिबा एकऋ 
जियब बताते ““अरा-बूद्धि झौर गरीरकी धातरिक धुटिती हटिगे भूरे 
और्तबाए ही गस्ताबाव्याइनवे सिए्त सर्दोच्तम बाल $ । 

परदुगर्तिय प्रागीय लिय शैदगा उत्तनशिका इनिशास कय कोर ह्ड है, 
चअपोदि एएं शिपारछस विरदिाए लप्र ५ । दर पृछयर्दतः ब्राणवैगा 
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श्श्य प्रात्म-प्रंधम 


उत्पत्तिके साथ एक नई बाठ पैदा हो णापी है जिसकी चर्चा प्रावश्यक है। 
शुमयिज प्राणीके दोनों भर्दमाम--सर' भौर 'सादा--श पिंड तौहो 
ही णाते हैं, हर एक मलपसे बौज-कोप भी पंदा करते सगता है। सर-भात 
शौज-कोप या छुकत-कीट बताकर ध्रांतरिक जनसका पुराना बुनियादी काम 
मदस्तुर किसे जाता है. पर उस्दें पृषक करतेके बजाय इस जरेप्यसे बटोए 
रखता है दि झुफ़-कीट उनमें प्रमिष्ट ड्वोकर गर्भावात करे। दोनों घगश्षापमि 
पुशजंतनकी क्षिया ध्यक्तिके लिए प्रनिबायें भावषश्यक है। पर्म-रिबितिके 
मादइसे भीतरी पृशर्जननकी क्रिया प्रति बढठी जाती है। मातगन्‍्पाणीके 
पूरी बाइकों पहुच्न लानेपर सन्तानोत्पादन हो सकता है पर बह केस जातिके 
हितार्ष होता है ब्यक्तिका हित उसले होता जरूरी ही है। तिम्तकोरिके 
जौगोगी तरह यहां भी भांतरिक चतम रक जानेका भर्ष रोग था मृत्यु होता 
है। महं भी ब्यक्ति भौर बातिक़े ट्वित एक-दूसरेके बिरोधी होते हैं। स्पक्तिक 
पास बौज-कोपोंकी फाजिश पूंजी म हो ठो सन्ताभोत्पादनममें उस शत्च करनेसे 
पुर्र्मन या भाठर उत्पादनकौ फ़्रियाको कुछ प्राषश्यक सामप्रौकी कमी 
पड़ जायगी। भक्च धो यह है कि सम्य मातब-समाणमें पंगोग बंश-रक्षादी 
प्रावश्मकलासे कहीं ्रषिक भौर मीतरी पुलजतसकी क़िपामें प्रड़षत डासऐ 
हुए किया जाता है जिधका फल रोग मृत्यु भौर बूसरे क्ट होते हैं । 
सामघ-प्रीएकी कस क्रिस तए्ह चलठौ है इसपर यहां हम घोड़ी 
प्रथिर धृरम दृष्टि शसता बाइते है। हम पुरुष-सरीरको लेते हैं पर स्‍त्री 
पघरीरमे भी स्पोरेके थोहे प्रस्थरके साप बही क्ियाएं होती हैं। 
धुछूकोपोका केन्द्रीय मंडार प्राएाका प्रादिम ध्ौर मूलमूतत घ्मिप्यात 
है। प्रए या गर्म घारभसे ही माताकी देइम बसनेबासे रसोसे पुष्ट होकए७ 
प्रतिप्तरप बदता राष्ता है। घुछ-कोर्पोफ़ा पोषण हौ पहां भो लौबनका गियर 
दिपाई देता है। गमेके घुछ-कोपोदी सस्या बयों-ण्यों बढ़ती है भ्रौर उत्तमें 
बुछ मिस्तता पैदा होने खूगती है मे पग्राबायकतानुसार शपे रुप भौर गये 
कार्य प्रा बरते सगते हैं। स्पूश्ष पर्षमे जम्म-प्रहणा-मांक वेटसे बाइर भानेते 
इस क्रियास थोड़ा हो प्रख्तर पशता है बसे छुकूकोपके पोषणकौ सामप्री 
सालढ हारा मिलती पौ पब हो़ों घौर मृज्के रास्थे मिसती है। कोपोरो 


परिष्तिष्य श्ष्ष 


शृर््धि प्रथ ठेजीसे होती है भौर सारे धरीरमें जहां कहीं निकम्से तस्तुभोंकी 
अयह ये तन्तु दतानेकी ध्रावग्यकता होती है बहों पहुच जाते हैं । रक्त 
जाहिनी शाडियां इन कोर्पोको प्रपने भ्रादि प्रपिप्ठानसे सेकर देहके हैर 
हिस्सेमें पहुचाती हैं। बड़े-बट्टे समूहो्मि बे लास-खास काम प्पते जिम्मे 
शेत्ते है भौर देहके भिम्त-मिन्‍्त धंगोका गिर्माएा ध्रौर मरम्मत कराते हैं। 
दिस कोप-समुदायकी ने श्यष्टि हैं बह चरीठा रहे इसके सिए बे हजार 
डार भौतको पसे लगाते है। ये सारे 'मुरदिं' शरीरकौ ऊपरी सतह पर भा जाते 
हैं प्रौर बासकर हृष्टिपों शर्तों खास भौर बासोमि कई पैदा करके सारे 
परीरका बस बढ़ाते भौर उसकी रक्षा करहे है। उसकी मृत्मु देशक॑ उच्चतर 
श्रीदन भ्रौर इसपर भामित सारौ बातोंका मूल्य है। मे प्राहार-ग्रइगा 
संये कोर्षोका उत्पाइमस बिमाजम भिम्तर्नप्र्त बगसि बटकर भिम्न-मिन्त 
कार्योंका संपादम प्रौर मइ सब करके प्रम्तमे मर जाना बद कर दें तो 
धरीर भी नहीं सकता । कर 

धैसा दि उसर बताया छा का है बीज-कौपा या पुष्गोपसि दो 
तप्यक चीषगकी प्राप्ति होती ६-१ धान्तरिक या प्रजनन>प प्रौर 
ह आह या जतमरुप । पुमर्ज गम देहके श्रांबमका प्राघार है सौर उसको 
भी उसी स्लोठसे ल्षीबन मिश्षता है जिसद्ध जनत-फ़िपाकों । इससे हम यह 
झतुमात कर सगते हैं कि गिद्धेप भ्रवस्थाप्रोम शोो क्रियाएं एकजूसरेकी 
विरोधिती एक-बूसरे से बाबक हो सकती हैं। 


पुरर्जगन प्लौर प्धेतत सन 


पुन्ंतत भांजिक क्रिया--जैजान बलड़े पुरगोका हिलता-म है 
प्रौर न हो सकता है । बड तो जीष-सष्टिम कोपके प्रथम गिमाजनषी तरह 
प्राश था घोषका प्रस्तित्व तानेबाला स्यापार है। प्र्पातू बढ कम 
बुद्धि भौर संकक्पकी घरित दोनेकी धूचता देता है। प्रारा-तत्वका बिमाजन 
प्रौर दिशयाव---उसका डिपछिएट बार्योकी मोप्मता प्राप्त करता घुड़ यारिक 
डिया है यह बात तो सोची मी सहो जा सक्तती | एससे सम्देष्ठ नही कि 
जौवसबो थे मूसभूतत क्रियाएं इगारी वर्तमान बेतसासे इतनी दूर जा पढ़ी हैं 


श्श्प भ्रास्म-संयम 


रत्पत्तिके खा एक गई बात पैदा हो जाती है बिप्तकी चर्चा ध्रादसस्‍्यक है। 
उममलिम प्राणीके दोनों प्रमाज--नर भौर मादा--दो पिंड तो हो 
ही णाते है, हर एक प्रशयसे बीज-कोप भी पैदा करने सगता है। सर माय 
बौज-कौप या शुकर-कीट बनाकर भांतरिक जनमका पुराना शुसियादौ काम 
बदस्तूर किये जाठा हैं, पर उन्‍हें पृथक करनेके शजाय इस उद्देष्पप्े बटोर 
रखता है कि शुक्त-कीट उनमें प्रगिष्ट होकर गर्भाषान करे । दोनों ध्रवश्वाभरमि 
पु्र्भननकौ किया व्यगितिके लिए प्रतिवाय॑ प्रावस्‍्यक है। पर्भ-स्थितिके 
बादसे भीतरी पुनर्जमतकी छिया प्रतिशस्म बड़ी जाती है। मानब-माणीके 
पूरी बाइ़को पहु्र छानेपर सन्तामोत्पादश हो सकता है पर बहू कैगल लातिके 
हितार्ष होता है ब्यत्तिका हि उस्से होता जरूरी गहीं है। निम्नकोटिके 
चरीबोंकी तरह यहां भी प्राठरिक जमत रक जातेका पर्ष रोय या मृत्यु होता 
है। यह्टा जी व्यक्ति प्रौर जातिके हित एक-ूसरेके बिरोधी होऐ है। व्यक्तिके 
पाप्त वौजकोपोंकी फ्रलिस पूजौ म हो तो रुश्तामोत्पादतमें पे क्र करमेते 
पुमरण॑णस शा भातर छत्पादकी क्रियाको झुछ भागए्सक सामप्रीकी कमी 
पद ब्लायपी । सच्र तो मह है कि पम्प मामब-समाक्षमे संभोग बंश-रक्षाकी 
पग्राषदयकतासे कह्टी प्रधिक भौर भीतरी पुमर्णतनक्षी क्रियामें पडुचत डालते 
हुए किसा जाता है जिसका फस रोग भृत्यु पौर बूसरे कष्ट होते हैं। 
मातक-शरीरकी रुख किस तरह चलती है इसपर यहां इम बोज़ी 
प्रणिक सूक्ष्म हष्टि डालता भाहते है। हम पुरुप-परीरको लेते हैं पर सती 
इरौरमें मी ब्योरेके बोड़े प्रम्तरके साथ बही क्रियाएं होती हैं। 
शुक्र-कोपोका केलौय संडार प्राराका भादिस भौर मूसमूत ध्भिष्पत 
है। अख या पर्भ भार॑मसे ही माताकी देइम बनसेबासे रसोसि पृष्ठ दोकर, 
प्रतिक्षण बद्ता रहटा है। सुक-कोपोंका पोषण ही यहां भो जीबसका नियम 
दिक्लाईं देता है। यर्मके सुफ्र-कोपोंगी धक्या ल्यों-ल्यों बढ़ती है प्रौर उतमें 
कृध भिम्तता पैदा होने लगती है, बे प्रावस्‍्यकशानुस्तार लये रुप प्रौर तने 
हार्य श्रद्मगा करमे लगते है । स्वृल भव मे खस्म-प्रहरा-मकि पेटसे बाहर प्रातेसे 
इस क्रियामें बोड़ा ही ध्रत्तर पड़ता है पहल सुक्तकोपके पोपणकी सामगत्रौ 
गासके हाए मिलती थी भब होठों भौर मुहर रास्ते मिलती है। को्पोंकी 


परिधिष्ड श्श्श्‌ 


जृद्धि भद तैजीसे होती है भौर सारे छरीरमें बहा कह्दी निकम्मे तम्युप्रोंकी 
अपह मये तस्तु दनागेझी ध्रागइयबता होती है बहां पहुच धाठे हैं। रस्त 
बाहिनी साशिमां इन दोर्पोको प्पन प्रादि प्रभ्िष्ठातसे सेकर पेहके ६र 
हिस्मेमे पहुंचाती ई। बडे-जटे समूहोंगे गे खास-खास काम भ्पते जिम्मे 
शेप हैं और बेश्के भिन्न-भिन्न प्रमोका निर्माण प्रौर मश्म्मठ करते हैं। 
दिस कोप-समुदायकौ ने ष्यप्त हैं बह जीठा रहू इप़के सिए बे हजार 
बार मौतको गत्त सगाते है। ये सारे 'मुदं झरीरष्टौ ऊपरी सतह पर भा जाते 
हैं प्रौर खासकर हृष्विरों दांतों लाल प्रौर बालो्ि कड़ाई पैदा करफ सारे 
सरीएका बल बढ़ाते प्रौर उसकी रक्षा करते है। उनकी मृत्यु वेहके छक्वतर 
भीबत गौर उसपर भासित सारी दा्तोंका मूस्प है। मे प्राहर-प्रहण 
सगे कोपोका उत्पादन विज्ालत भिन्‍नमिम्त बयोमि बटकर धिस्त-मिम्न 
कार्मोका संपादत प्रौर मह सम करके पघन्तय सर जाना गए कर बे तो 
एरीर जी नही सकता । ग् 

बैंसा कि उपर बताया जा कुका है पीज-डौपों या पुष्टनार्पोसि दो 
ठरइके जौगनकी प्राप्ति होती है--! भरान्तरिक था प्रजनत-ढूप प्रौर 
२ बाहझा या घतनत्प। पुरयंसत देहके बीबनका प्राधार है प्रौर उसको 
भी उसी सोतसे छ्लीजन मिलता है झिसऐे जनस-त्याक्रों । इससे #म मह 
प्रधुमाम कर सकते हैँ कि गिशेप घणस्वापोमि दोगो क्रियाएं एक्जूसरेडी 
डिशोधिती एक-दूसरे में बादषक हो सकती है। 


पुश्नन प्लोर प्रचेतन मन 


पुनर्यशन पार्जिक क्रिशा--बैजास कलके पुरजोगा हिखता--श है 
गौर न हो सबता है । बह तो जीव-सष्टिमे बोपके प्रथम शिमाजनवौ तरह 
प्रास्य या जीवका प्रस्तित्व अधातवाशा ब्यापार है। प्रषाधू, बह कत्तर्मि 
बुद्धि घौर सबस्पकरी राबित होगेरी सूचना देशा है। प्राश-तरबपा विभाजन 
प्रौर शिसगाथ--घरसका दिपणिष्ट ढार्योंरी सोप्पठा प्राप्स करना घुड़ याजिक 
जिपा है. बह बात ठो सोची भी सही जा सबती | धसम सम्देह नही दि 
फौषमभी मे मूशशूद् क्रियाएं एमारौ बर्स मान चेतनासे इतनी दुर जा पड़ी हैं 


गया. 


११ प्रत्ति-संपम 


कि कोई बुशिहृत या सहज संकक्प उनका नियमत क्एता है मह नहीं बन 
पड़ता। क्षस-मरके मिच्ाारसे ही पह बात स्पष्ट हो जाबी कि प्रृरै 
बाड़को पहुंचे हुए मगुष्यका स कश्यप जिस तरह उसको बाहय बेहापों घौर 
क्रियार्मोका संच्राशत वुद्धि के निरंशानुसार करता है दंसे ही पह मी मानता 
होगा कि भरारंभमें होनेबासी परीरकेकमिक संघटमकी क्रियाएं भी प्रपी 
परिस्पितिकी हीमाप्रोके प्रदर, एक प्रकारदी बुद्धिकी रहनुमाईमै काम 
गरतेबाली एक प्रकारकौ इच्हा-एक्ति या एक्फ्पक़े द्वारा परित्ालित होतौ 
है । इस बृद्धिकौ मागस-सास्जड़े पंडित प्रश भचेतन मन या प्रस्तरच॑तता 
कहने सभे है। यह हमारी ब्यप्टि कत्ता हमारी प्राश्माका ही एक ही प्रप ६ 
तो इमारे साबारटा चिन्ततसे लगाव न रसते हुए भ्पने निजके कर्लन्योके 
बिपयमे प्रतिणय जापस्क घौर सताषषान एहता है। हमारी बाह्य चेतता 
सुदृष्ति बंहोसी धादिमे सो चाही है पर भन्दस्‍्बेठना कभी एक प्टाके 
लिए प्रात गही मूदती । 

(ए प्रकार हमारी प्रत्तरधेतता ही बढ प्राण-सक्ित है थो प्रीएे 
भीतरी निर्माण भौर डिकासडी वेभीदा क्रियाप्रोंका नियमत करती है। 
प्रप्तका पद्सा काम है--सर्भयुक्त डिस्बको घसग करना ध्रौर इसके बाद 
प्राणीकी मृत्यु ह्ोनेतक भूत शौज-कोरपोंको जज्ब कर प्रौर एम्हें मिसत- मिल 
प्रगोंको पैयकर, घपसे पिंड या शरौरको रणा करते रहना । इस बिपपते 
मैर्य मत प्रनेएः भाभी मासस-सतास्जियोकि महका गिरोध क रठा द्वुप्रा माद्ुप 
हां सरता है पर मेरा रत्मा है कि भबेदन ममको केवल ध्यनितिकी जिस्ता 
होती है उातिके जीने-मरनकी परवाह उसे पहीं होली । घत' पहते बई 
पृतजंसनद्ौ याडी असाजेका उपाय करता है ! केबल एक ही दष्टिपे बई 
सकते हैं कि प्रचेतनको भाजी पौदौर्ी भादिकी जिब्ताहोपी --छतैए 
सशटलकी इहिसे स्पक्तिबौ भ्पने पुरुपार्षरो बह जिप्न स्तर॒पर पहुंचा चुका 
है उसको बर्‌ बताने रखता धाइता है। पर थो बात प्रसंजव है बह उपके स्व 
"ही ही सकती । चेतन मा शत्त संपस्पकी शद्भायवादे भी बहू जीबतफो 
प्रमन्त कासठक बनाये नही रह सबता । भव काम प्रदुत्ति शा संमोगडै 
भादेपडे जरिपे भ्रपसे-सापको फिरसे पैदा करता है। पद सकती हैं कि एप 


चरिशिम्ग १६१ 


स्पापारमें प्रचेतन धौर बेतन सन--प्रल्दप्भेतना घौर बडिएबेतता--मि 
कर काम करठौ हैं। र॑मोगम मिप्तवेषाला सुर सामारणत' इस बातकी 
सूचना मासा जा पगता है दि उससे ध्यक्तिको सुख मिलनके सि्रा किसी 
भौरके प्रयोजन भी प्रृि होती है। स्पत्तिकों एस सुखद्ती कीमत भी 
जितमी गद जावष्ा है उससे बहुत ज्याश ऋुक्ामौ पाती है! 


जस्म प्ोर मृत्यु 


इस लेखको दिज्वातके गिशेषणोड्रे प्रदवरणोंसि मरकर बोकिस बना 
देगा इए्ट गई्टी है पर दिपय इतसे महत्यवत है झौर जम-समाजम इस दिपय॑ 
में एतना प्रन्नाम कँस रष्टा है हि कुछ प्रामागिक बचन हम देसे ही हमसे । 
रे सैडेस्टर मिएतै हैँ-- 

“म्रारि-जीब (प्रोटोगोप्रॉग) भा थरीर कैगत एफ कोयका होता है 
भ्रौर प्रपता बप बढ़ ध्पते परौरक टुकशे करके बढ़ाता है | इससे इस प्रहार 
के जीदोमि भृष्यु कोई स्वाभाविक धौर सापारण घरमा गही है । 

दीसमसातता बहसा /--“स्थामानिर्र बृटलु बयस बहरयोप जीबोम 
ही होली है एक बोपबाले जौग दसस बच जात हैं। बतव विकाशगया कमी 
बसा पत्त गही होता जिसपी तुसता मृप्युसे वो जा शक झ्रौर प” मी गप्री 
शही रि हये घ्राग्तीक पैदा होसे के लिए पुरानको सरता १3॥ दिप्ाजनम 
डोज) प्राण गमान होठे हैं श राई बुडा रोता है से बोर्द झबास । इस प्रवार 
स्याट् जीबोंपी धससख भरी क_्सतरी राठी है जिगर हर 7एकबी दुय उतनी 
हो होती है जिरेगी जआावठिरी। हुए कस घसम्त बालवक जौने यामज 
सापध्य होती है रेखब दुबढ सदा शोमे रात है. पर बरता कमी मही ।7/ 

पृज्कि पेडेस दे शइभोष्चूघपन घाप सेगस (जिम भएरा जिस) 
दुष्याशम मिरात /“४ग ठस्प हम जब“ शबते है हि मृर-ु दैर-पारशक्‍ा 
घृष्प है । घट पीजद हम बमीजजको पूराती 2 बड़ती है ।बरग हमारा 
सतसद कोवोंरे गसे जि ख सपा है विस मे बगग/-ए7ह झग दघौरदार्य 
ल- बिपमान है 7 

की बीगबातर धरे डरे शग्टोम देर एबं श्यय जारगढ सरल 


१६२ प्रात््म-तंयम 


भरविष्टान-उत्पादस-कार्य करनेबासे कोप-समूइका भतिरिक्त विस्तार उनसे 
जोड़ी हुई च्रीज-सी जाम पड़ती है। 

शी रे सेकेस्टर भी यही बरत कहते हैं-““बहुको पौ प्राशियोकि प्ररीरर्म 
बुछ्न कौप देइके प्रौर घटकोस्े भलग कर दिये जाते हैं। ऊंची सेसौके 
जौषोकी देइ जो मरण्यधोल होती है इस हृष्टिस ऋणिक भौर मौस बस्यु 
भानी जा सकती है जिसकी रचताका प्रयोजन ध्रविक महत्त्वएाशी घोर 
प्रमर बस्तु-विमाजमस्ते उत्पस्त कोद-संघात--का कुछ दिनों तक गारर- 
पौपण करते रहता-मर है।” 

“पर इस विषयमे सबसे प्रद्षिक माक की धौर सभवत' सर्वाबिक गिस्मय- 
अमक बात बह सहरा कूमाव है जो ऊचे प्रफाएको बतावट बाली देहों या 
पिंडोसें जतम-भ्रिया भौर मृत्युक्रे बीच पाया चाता है। ध्रतेक गिशानविद्‌ 
इस विदमपर स्पष्ट भौर निश्षयारमक छारदोमें ध्रपने विच्षार प्रकट कर हके 
हैं। जनतका दृष्ट मर है। बड्तेरौ बीब-पोतिमोमें यह गात विलदुल 
स्प्ट है। गश-रक्षाका क्षपाय करनेमें उममें मर या मादामेसे एककों प्गधर 
आ्षागसे हाव घोसा पडता है। सन्तातोत्यादतके बाद जीते रहता प्राशीकी 
विदय है जा घश गशी होती कुछ जीज-श्ातियों मे तो कभो रहीं होती । 
बेटे मृरमुपर लिश्षे हुए प्रपने निगधमे मसी-भाति दिललामा है कि जहत भौए 
मरशझमे विह़्णा तिक्टक्त भौर झ्रसिबायें सम्बन्ध है। थे दोतों क्रिनाएं 
दाम जिमाको दे म जिले गही ज्ञा सकती है लब स्थिति कोई पषकौ करबट 
लेती है ।” 

। पैद्रिक गेशेप् पृण' कहते है--“सन्तानोत्पादत ध्ौर सृत्युका लम्गत्व 
निरमदेह स्पष्ट है। पर प्राम बोश-बालमें इस शपागको पम्त कप दे 
दिया णाता है। हम सोषोको पर फहते घुमते हैं कि प्राशोकौ मृत्यु पटल है 
इसलिए उसे बच्चे पैंदा करमे हो होपे नही तो थाठिका गाश्न हो घामगा । 
परपीदेके उपयोयकी यह इसील पामतौरसे इमारे शिमहाद्रौ भादमें होते 
बाली प्रषक्ष होती है। इटिहास हमे बताता है कि प्राणी इसलिए बच्चे 
हो पैदा करता कि उसे एक दिल मरना है, बश्कि बह अच्चे पैदा करता 
है इपौलिए मरता है। 


वरिशिष्द १९३ 


दैटेने एस ठत्वब। यो यूच-इपम बताया है --- 'मरण जनभकों ध्रावश्यक 
जी शगाता बस्कि बत शुर जतसपा धर्िवार्य परिणाम है। 
बहत-सी जिसामें देसवे शात बह्ेसने इन घ्यास देने योस्प धम्दर्मि इस 
विपयरा उपसकार विया है->“ऊची अरीश जीडोसे बश-बृद्धिके तिए 
होलेदासा बसिदात बहुत बम है दया है दिए भी शाम-बामतागी हृप्सिके 
कस -पम सौत होनेका शहरा मनुष्यके सिए रशता ही है। पयत साताे 
शप्तोगम भी तत-पनम घुस्ती पार था जाती है भौर शारीरिष शर्तिरे 
इस झासलाशोय हर शरपते रो होसेरी समादता बड जाती है पहधो 
शगीरो भासूम | । 
परप विदेषनाका जिचोट पट है शक्षता है हि समोग पृर्पर्रे' विए 
शरीएग छएबौ हिदा या मौतरी घोर बडता है भौर प्रसथ-व्ियास रभीपे 
लिए जी उसजा बडी धर्व होता है। घौर बा डात दिसू4 परी है । 
प्रमयंत अधांपशा एरीग्के र्वाएप्पपर जो छतिएबर इधाब पता 
कै रहूपर एव प्रा ्रप्पाप खिसा जा सदता है। ध्पह इष्धच् या पर्ण 
सपय पा पाजस बरणडासेबो भी इश-बीर्य दौर्षाज प्रौर प्रारोप्परी चासि 
होीशा लाधाएशा लिएण है। एशरारशब शगूप, एमप्ि बह जप महा यर 
हो एरता २ै 4 टई॑श जतोडे एरौरपे इयेपाजे >रिऐ शआाहश्?ो बोौदा 
दो पर्चा हैसेमे उगकौ बात-टी स्थापियां पृष् को शापी है । 
बल्ले निशपरे धस आाएये जो अब दा विपक्ष ब्राष्कोरे शाजते 
हल हु है उसपर घन ररगे शा में एजकया ब रे जरता है। विलते 6 लोए 
बता ३ । दौर ऐशलेप हप्दुरस्त लप्नेशभ रश)-जुरब१६ भोज लेदे गिरे 
बाते दातरपब है घर ४ एप ए लायदे दि दिशा वर शी भुएत दि 
विफल धरिष छोड | बह इनछसे को जी ६ ऐैज एज लप्शब लाबने 
हब शी झपरी हि दिशावपी एटिये शायु जइटके एम्ल्ज बच 23 राह 
इाजा मही है शरीक ८ब्र लिए है भरा छोदव रे जाई हो धाज#तो पौर 
इवकिलिणा पेचढ़े दब बरी गार्ती है? एऐ7णी ए:शरो इव पपशा 
अदा बह प्रशड गाय डोषत पौर शपताओं एवितश' है शो /क “हरवे 
बरच-इ-ब एज चमा १४४ है। दबरण शघोश बहरी हझपार दे दिलोदे 


श्श्रड आत्म-तंपंथ 


जीवतकी क्रिया दौड़ती भागे रहती है। प्रौड़ाशस्पामें दोतों पदप-अन्वइप 
अलती हैं पर जब एप इलते लपठी है तो मृत्युद्री क्रिया भाषे निकस जाती 
है भौर प्रमदम मिपतके ह्षस्वर्मे जीबसबी घक्लिफों पक्के तौरते पछाड़ $4:4॥ 
है! इस झप-शाममें सहायक होलेशाली इए बात हरशात जौडस बड़ौकों 
एक दित एक बरस मा एक दसक भागे छीच साठी हैं मृत्युत्ती किया है! 
श्रौर स॑मोग गिस्सम्देह ऐसा द्वी कार्य है. खासकर लज बह पति माजानें 
किपा जाय । 

अपले उपर्भक्त कथतकी प्रामाशिक्तापर सम्देह करतेगालाँकों मैं 
पुर बहुठ ही रोचक भौर ज्ञानमर्भ पुस्तक पड़तेषी सलाह दूंगा) गह 'चार्ल्स 
एस माइट लिखित *द प्राग्शम प्राव एज प्रोष ऐंड देज' (अय्य गिकाश पौर 
मृत्युकी समस्पा)। विद्वान लेखकने इस पुस्तकमे क्षय भौर गृत्युका पर्ष 
श्रौए एणदप झरीर-शस्दकी हष्टिस बठाया है। उसको इस शातको मैं 
पक्के तौरते मानता हू कि स्वामाणिक मृत्यु जीबसकी कोई सन प्रप॑वत 
अटता तही है बल्कि एक सिश्तर असतौ रहनेगाली क्रिया है ! पर कामुरता 
के विययपर जो पुस्तक मुझे सबसे श्रशिक सद्ृत्त्यकी बात पड़ी नह है रक्‍्टर 
कनेज सिलना धुबरीकौ “रिजेशरेशन द बेट ध्यॉँग हेबेत (पुमर्णनसत्स्वर्य 
हार )) उत्तका साम तो बताठा है कि बहू प्राष्यात्मिक हष्टिसे शिक्षी ए है 
पर उधम झरीरफ़ास्ण प्रौर तीतिशास्तरको हष्टिसे भी बिपयका पूर्रा जिमेचत 


किया गया है भ्रौर प्रपने मतकी पृष्टिमे बि्ञानके प्रमुख्ष पश्कितों तथा ईसाई 
पर्मात्ार्थोकि मत पेश किये गए हैं । 


अमकी इस्ट्रिय 


छरीरक उच्चतर कार्यों शासकर मतकी सौतिक इहिय-ताड़ी-सस्वात 
>पच शण्जदण ण॑ १85 जिजकाय बएते ए>व्बा0 एक (0 
$. (० (906, 70बरच कवणार>) 


फव्क्ष्एधा।00, ॥6 (४0० ० पत्वक्त्या, छछ 07 हुल्याएनए 
कच्च्य 0 पाए (जाग, फ० फदां, थिच्च)] 


बरिध्चिष्ट श्र 


पर मस्विप्कक्ा विचार कएसंसे जनम घौर पुरजमन क़ियाके स्थिर विरोपश्य 
मुष्त प्रदाजा इमें झग्न सकता है। हमारा धम्पूरा ताद्दी-मम्पात भी ऐसे 
शोपसि ईदी बना है जो कमी बौज-कोप रह चुके हैं प्रौर यो प्राणके पराि 
प्रभिष्शासस लिचरर प्राये हैं। जिमिनन संस्थानोके माडी-जाज केम्शोको 
उसकी धारा सदा सीचती रहती है शिमागको तो प्रचुर मादामे इसकी 
प्राप्ति द्ोती है। इत कोर्पोषय ऊपरकी स्‍न्‍्ोर जादए परीरके पोपराम बषगता 
रोषकर दे धन्तानोत्पादन या केबल भांय-सुपके लिए प्र्त्र से च्राय तो 
बड़ लजाता लाली हो बाता है जिससे उफ्त प्य रोज हतेबासौ प्रीजकी 
पूति डिया करते है ? यही घारीरिक सन्ञाइपा हमारी बैयक्टिक समाप 
मौतिषा भाषार हैं जा धरह भ्रद्माचर्य तही तो सयमक्तौ सलाइ जढर देती 
है--सपपकी प्र रणाका सूख सोत कहा है यह तो अतातों ही हैं। 

बुछ शर्घम मानते हैं दि ब्रह्म बर्य -पा रणास सन पौर घात्माकौ एक्लियां 
बल्तौ हैं। माएतका योप-दर्शम उतम प्रयाग है। पाठ$ पातजस याण 
इर्पगके दिसी मी प्राभोरिक उसयेफो देखकर मरे क्बचतवी सभाईकी जाच 
कर शरह हैं। ('फहारगई प्रारियेश्न सिरीज मि प्रशाणित द्ेेस्स एच 
बुद व रहूदा मेरी समझ प्रप्रेजौम उसध्या सबं श्रप्ट प्रतृषाद है।) 

भारतके घासिक सौर सामाजिर जीगनस बरिदित जनोयो साहूम 
होगा कि हिख्यू लोग पहसे सपस्या विया बरते थे घोर बहूतरै प्रथ नौ गरते 
हैं। उस दो उहृप्य हाते हैं"“थरीरती एल्शिपोगों शगायप रणता भौर 
अग़ातां थौर मतशी प्रतीनिय पप्थियाया गिद्धियां प्राप्त करता। पड़केतो 
इस्योप बात हैं। पारौरिक पूर्णता--भारपर्थ स्वारघ्यक्रौ ही उसने प्रपना 
लय मात शिया है । उसके प्राइर बरतसे बराभाती काम हिये जाडे हैं। 
जूसरेका माप राजपोस है जिसका रएएय बस बुर्धि पौर प्राए्माषती सर्विर्यों 
हा पिशाप्र है। पर घारौरित लद्ाबाएपा झग दोतोंगें ममाग है। मह 
अतजलिंक पोए्शूज भौर प्राचौद मात्तों एस महात शासश-्रास्तरीक 
सिदास्थेरि सरारे रबित घरप वितन ही प्रस्पाश बरित है । 

इच बरेयोबि “शाप का स्थान हीसरा है। पतशलिके बचतानुगार 
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१६६ प्रास्क-श्ंपम 


चुआ मिला हा है। धुख्चातशामी रण (२-७) इसलिए बह यागीके बिए. 
स्पाम्प है । 

मौमक़े भाठ भ्रम हैं। उसमें पहला झौर इसरा मस नियम हैं, बितका 
चात्तम पोगके भ्रस्मासीको समसे पहले करता होता है। मह देखकर भच एज 
होता है कि मोयके रहस्येकि प्रनेक उपृभाटनकत्ती या तो इस बात्से प्रशामिह 
है मा जातते हुए भी इस विपयमें चुप्पी साथ लेते हैं कि भौया जस पाठ पका र 
के मैशुुसणा त्याग है भौर ब्रह्मअर्य अनगेरिदियका निग्नह है। 

पर पतजलिके कबतादुसार ब्रह्मचर्यके लाम महान हैं इद्ाअमे 
प्रतिष्ठादो बीर्यशाल (१८ २)--अह्मचर्यर्मे प्रधिध्टित होटेबालेको भीर्य 
काम हांता है । बीर्यदेः माती है दश पौटषप | उसके सामसे प्रशिमारि 
भ्रष्ट सिद्धियोत्री प्राप्ति होती है। 

भी मरिक्षाल हा ढिगेदी प्पती मोग-सुरकौ टीडार्मे सिचते हैं । 
“प्ररौए-ग्ास्तका यह सर्वे विदित नियम है कि वीर्यका बुद्धिके साथ भद्गत 
गडरा शेगाग है पौर हम कह छडते हैं कि प्राध्यात्म-मागके साथ भी 
है | बौषतके इस प्रश्रूष्प तत्वका प्रपस्पय रोडकनेसे मगुस्यको मतइल्ियों- 
की प्रभीए भ्रवीसिय शक्ति प्राप्त होती है। इस यमका पालन हिजे 
बिता किंसौकौ मोगं-सिद्धि होमैकी शत हमे नहीं माखुस ! 

सोप-सुजोके किशने ही माय्यौसि जोगका प्रयोजत प्रौर प्रक्रिया पहस्क” 
बादती प्रम्दावशीमें बर्टिठ है। सक्तिके जिपममे कहा जाता है थिः बह है सर्पके 
समान धबसे तीचेड्टे चक्रस सबसे झपरके क्र प्रड-कोपसे ब्रह्माप्श्कौ 
जाती है । 


अपक्तिक काम-मीसि 


शद्याचारड़े तिबम सामास्यत' जीवधके घगुभभसे बतते हैं. भाई थे 
स्यक्तिमोकि जीवनके हों पा समाजोझे क्‍्रजबा जातिके | इतिहांसके %क्सा 
मुसार इसकौ रचहा प्राय कोई महापुरप करता है! कमौ-कमो उसे ए्थिरके 
प्रबधार था हूहऊा पद प्राण हीता है। यूसा बुद्ध कतप्यूधिजंस धुकरात 
प्ररत्तु ईसा घौर चहक़े दाद हर दैपमें हुए मह्ाम्‌ धर्मोपदे्टा घौर तत्व 


परिप्चिष्द १९७ 


झांसी रबन भपनेन्ययत दर भौर आसमे मनुप्यते प्राषाएशों परसनेंती 
बोस--शोर कसौटी पेध पी । घर सामार्य स्रोपयोगी नीवि-यारइ 
दशा सन्धारत्र मानण-शाश परीर-धस्त्र घीर समाज-अआस्णत सिद्धारों- 
दर ह्यावित होगा। ये सब शिसाए प्रतेझ हष्य या माज हुए सष्य या्शुव 
अरते * शा रइर प्रमाग का है। सता दिंटी मी जुग या सम्पवान व पलक 
बाय-लीति या समार पीतिये नियम उसटीं शच्दौंफ़े घापार बनेंगे शो 
खोौराब घपत प्रशभदस उनपर गये रगाएा घसर एारसते हैं। साजाशिए 
कामन्मीताी हर बपहियर दामजीति भी उग-पुरम मिस्त हाजी है ।प7 
बसरी बाठ स्पाएी घोर प्रश्याविर राज पालिव हावी है + 

इस युदरे विए ईयलिक बाम-मीसि विर्पपरित बरनस 7 प सभी जात 
शप्पा घौर सप्मारमाघाता दिपार कहां हरा रासबर उय विएिल 
शीद गमीशगा प्रगुझद उगकी पृषरी बर दठे की । द* ब7ता धपती पाई 
ब्रगा मे । हि प्रशाश परा फ्रैव - घौरपधाबद प्रररणामे जा शष्प ये 
हैए है के शिविधार रिएिदड रमबहार वाहाया कशाएव पद सुविलगक 
घर्िदार॑ परिणानोरर एरधा् है। ध्यकशिक एारीरिर सानगिक गौर 
ध्राप्यी वर टिवरी हट्ित बे सच्य ये पता है ति द्शइर्र शतता 
पराशा निपम । हर टुख गियययों बरौतौ दैवव गिर शव ही दूवरा 
लिज कमर शायत पार हाक् फोर (। एरछ जिस्म दुगर रा लात 
रशका है। फण। लिण “_ै 77 है शाझतों बातता था देश “शक देग 
है । पिदरश विदय है धयराएजाद (दइच्च एस) बा दिल्ाजरा धनुवर 
का दिश्बासडा धारा वुगओे लिमरे घासशाशा बा परत है रस्पो 
हटा हटा हर जर्नी बर्बाद लिपारएा३ औ" विदयरे भाशाध ऐेजी 
वि शादाए एूॉी! है [र< “सप्रर अध४दी [/एएव दिर १ की बरत  । इश्लू- 
बाकि रहा दाराण करण श/> के  कॉटल्ल जार है | यू फरिणु 
दबाए" का? ले 3 है] दा एए"४ बाएं उरापयीर रे यदि स्ोटल्रो 
अप्याए “| घोर शिफ्रुपार टए जी झाज“प ८ घटेजऊ बह जिपएश पके ये 
है बे रॉक धारणरं इरनैत्त्ताजीपर घटित हए। है बर्थ रण 
िएइब ६ “३ ८पॉर्चिद शा डत3 धारिर 7 


हद प्रार्म-शंयप 


क्ाम-बासताकौ तृप्तिम सदाचार-पासनका पक्ष जरह्यांतक मेरी जात 
कारी है. दिसौ प्राघुनिक सैशकने कार्ट टासस्टाय् ज्यादा जोरवार गा 
स्पष्ट प्रश्रोमि उपस्थित महीं दिया हैं। सके इस सार्दर्शवादी तह्वज्ञानौके 
बिधचाएँं ' की एक बानयौ मैं यहां देता है-- 

१२ बथ-रक्षारी प्रवुकि--काम-बासशा--भनुष्पमें स्वपानजस्प 
है । पघु-इप्तामे बह इस सहज बासताकी तृप्ति कए प्रपने जीवगके प्रदृि 
निरिए उप्ेष्पकौ पू्ि करता है। उप्रौसे उसझा दित है। 

१ ३ पर खेषताके जगनपर उसका मय यह कहने शपता है कि 
इस बासभावी पृप्तिसे स्पष्टिर्पर्म उसकी झुछ प्विक भलाई होगौ भौर 
बह उसकी तृप्ति बाठिकी रक्षाके उृृृपस्ते सही बल्कि प्रपसे निमके भसेके 
लिए करने लगता हैं । सह्टी रामगत पाप है। 

१ ७ पहली ह्ाकतमे जब मनुष्य पतितरता प्र्भात्‌ अह्यचर्मका च्रीगत 
जिताता प्रौर प्रपी खारी क्षषिति मगवासकौ प्राराष्भामें लगाता भाहत 
हो धमौग-माष--इसका र्देप्य बच्चे पैदा करता प्रौर उन्हे पासता 
पोछता हो तो भी--कामयत पाप होगा। जिस प्राइमौने ड्रह्मचर्मका 
रास्ता धपते लिए हुता हां सुदधतम गेबाहिक दीवन भी उसके प्लिए एक 
हवभाबक्त पाप होया । 

११६ जिसत सेवा प्रौर पजित्रता था बद्ञाअर्यका रास्ता धपते लिए 
जुना हो उसके लिए विवाह इस कारण पाप था यक्तती है कि बह इस 
अबतमें श बणता तो सभव है सबसे ऊंचा बथा प्रपने लिये बुरा प्लौर 
प्रपती सारी झक्तिबा मपवानकी छेबारमें --फरहत प्रेमके प्रचार प्रौर न्यक्तिके 
परम भ्रेपकौ प्राप्तिमि--शगाठा । इसके अदले गढहन चौदनके मीचेके स्तर 
पर उतर ध्राता है भौर प्रपते परम शेयसे बचित रहता है। 

१६४ थो प्राइमौ बद्च-रजाके रास्तेपर चलता भाहता हो उसके लिए 

डाश्स्टामकौ परिलावामें पाप धर्स-द्रास्‍त्रके किसौ विधि शिवैबका 
परस्ल्पत नहीं है। बो-हुब प्रेम प्र्पात्‌ सप्दुर्स प्राशिमोंके प्रति सैज्लोको 
प्रमिष्यक्तिमें शाथक है, बहौ पाव है! 


परिध्िष्ट १९९ 


विवाह ते करता पाप होगा। इसलिए कि दाल-यच्ष्बों प्रम्तता कुटुम्मके 
तेह-नातेसे बंचित रहकर बह प्रपते-सापको दाम्पत्प-जीवनके सबसे बड़े 
प्रैमसे बच्ित रखता है । 

११४ इसके छिबा थो शोब समोय-सुक्षको बढ़ानेका ग्त करते हैं 
कतका स्वामानिक सुख रयाॉ-श्यों उन्हें कामुकताकी लत सगती है पटता 
जाता है | सभी शारीरिक बासताप्रोफी दृप्तिमें ऐसा होता है ।” 

इन प॑क्तियोसि प्रकूट होता है कि टाशस्‍्टायका सिर्खांत गैतिक सापेश्य 
बाद है। मतुप्पके लिए पर्मेस्दर, परबह्म किसी प्रबतारी बर्माबर्मने नियत 
शहीं कर वबिया है हर एकको खुद उसे चुसता पढ़ता है। हां यह जरूरी है 
कि बह जो नियम लो रास्ता सपने लिए चुसे ससका प्रभुसरण करे । 

यह भाचार-नीछि ऊपरे तीचेकी धोर प्रातेबाला एक गिपेध परम्परा 
का विभान करती है। जिस प्राइमीको तैप्ठिक अरह्माअर्येमे पक्की निष्ठा है 
भ्रौर थो हि प्वारीरिक-मानस शहयकि लिए गुड़िपूर्बश! संगमका पालत 
करता है उसके लिए सब्र प्रकाएका समोग बलित है | जो प्राइमौ विदाह 
शंबतमें धंव चुका है उसके लिए पर-स्त्री या पर-पुर्पका छग तिपिद्ध है। 
प्रविदाहित स्‍्नी-पुस्पके ध्रशिगमित या स्व्छद धंमोगर्में मी बेस्पा-यमत या 
बेस्पादृत्ति जेसे पतनकारी संबंधका नियेष होया प्रौर प्राह्ृतिक रीतिसे 
कर्म करनेबालेको प्रप्राहुतिक भशुराइग्ति बचना चाहिए। प्रपनौ काम- 
शासमाशौ तृप्ति करनेबालेके लिए मी प्रति समोग ह॒ए हालतमें दोप माता 
ज्ञायगा प्रौर कच्चौ उप्नके धुब्क-सुधठियों को प्रौड़ बयको पहुंचने तक स॑सोप 
शुरकी भाइ दबा रखती होपी | यहौ काम-मीति है। 

ऐपा प्रादमौ तो शापद हड्डी मिसे थ्लौ इस स्तामाम्प ढाम-नीतिको छमम 
शे सफता हो प्रौर ऐसे मौ विरते ही होगे थो शिमादपर जोर डाज्कर सोचे 
तो उसकी सचाईबको प्रस्वौकार करें । हां कुतर्दसे उसका बिऐप करतेकी 

प्रवृत्ति प्रदश्य पाई जातौ है। लोग पह मारते है कि चूंकि इ्अर्षका पासत 
कटित है ग्रौर दिरसे ही डसे तिम्रा सकते हैं इससिए उसका उपदेश देगा 
जैकार है । तईणौ हृष्टिस तो दिगाहित स्त्री-पुध्पके पर-पुद्प मा पर-स्त्री 
शरौर-सय म करने पति-परत्त में भौ विषय-मोगणी पति ध होते पा प्राहृतिक 


श्फ इप्रस-सपम 


रौठिसे ही कास-बाघनाती दृप्ति करतेके शिपय्े भी यही बात बहौ रा 
सकती है । मे पक झावरधकों एस्वीक्षार करते हैं ता धावर्स-सावकों का 
सकते हैं भौर हर्मे पम्दो झादतों घौर कामुरुताके यहमें गिरवेगौ हसाई रे 
सबसे हैं । बुद्धि-वियेक हमें एक हो रह गठात है---साशर्धरुपौ से बतारेश 
प्रभुवरसण | यह मर बतारा इमें शास्तेके एद्ेसि बचाता प्ौर इस राम्पे बताता 
है कि हम एक शिभमसका धष्दारा से उसके बशसे विरोधो निमसपर विश 
प्राप्त कर लें । इस प्रदार इस सीति-नियमता सोच-सममकर भौर इच्छा 
पूर्वक प्रशुसरण करके मनुप्म जगानीड़ी भ्रप्राहूतिक बुशाइयोंपि स्कामातिक 
संबोपकी स्पितिको पहुच तकता है घले ही बह सगिवादित स्वच्चार हो। 
भप स्पितिस घौर ऊचा उऊकर बह एशतलिप्ट शाम्पध्य-बीबमके शंधनों 
बंबेषा प्रौर भपने 6मा प्रपने साबौके हितक सिए भ्रपणी भोयब[स्वापर 
ऊठना प्रकुध रकेता शितता रक्त सकता है। यही तीति उसे शष्टाचरति 
होतेगाले ततल्बतर सामोका प्रतिकारी बसा सबती है धति भोयफ़ी धर 
शुराशबोड़े पड़ेमे गिरमेसे तो निवच्रय ही बचा सकती है । 


फाम्राक्रिक ब्ापए्र-तीलि 


समाथ स्यम्तिमोके कार्र-कलापका विस्तार भौर उनका एक शहीें 
शूदा खाता है । प्रत' सामामिक काम-नौति भौ बैयक्तिर कास-मीतिये है 
परश्पम्न होती है। दूसरे एण्शोि पो कह सबसे हैं कि समाजको बैयक्तिक 
सदाजचारके तियभौको कुछ बढ़ाता प्रौर कुछ मर्मादित करना पता है! 
इसका भ्बसे बडा उदाहरत्ा विवादकी स्वजस्ता है। विजानंके प्रह्ितीत 
विवाटके टतिडासपर बज्े-अउ भष लिखे हैँ प्र ।९ इस दिपयके तष्प तो इतने 
इकटूडै कर बिये हैं कि उतरा बैर शय पया है) इसप्रिए भ्राज जी सुबाए 
मुम्पये जा रहे हैं तसदी चचं करनेके सिए उबस बिद्भालोपै रायारा 
जलिपोड दे देगा जर काफ़ी होगा । 

प्राभीन काजमे मातज-्ब धर्म सातारा पर पिएास बड़ा बा। शम्हानो८ 
ह्याएजजार्यम बडी प्रकृतिष्ा धपार बार परबाज थी भौर है। उीको 
सेकण, इगौतौ कैट बशाकर कुदुम्बती रापति शॉ+ाआचता एक जबाब 


परिश्निष्ट शक 


मातावा राज बिछ्डकी स्यापतर ब्यवस्मा थी । बहुपतित्द प्र्पाव्‌ एक हथीका 
प्रतेक पुरपोसि सम्बन्ध उस समय जायब माना जाता षा। एपियाडी कूच 
ज॑य्नी जातियोंमिं धवदमी इस प्रपाऊे प्रबप्तप पाये जात हैं। इस प्रधासे 
प्रौर प्ंघव' जाठियो-श्वीलीके सपटनसे शी पतिक पशकी पैदाइस हुई। 
एक एजीसे सम्बद्ध भनेरु पुस्पोमिसे जा सबसे प्रपिफ बलशान भौर घरणग 
समर्थ होता बा उसका पद-प्रविकार भोरोसे रुछ बढ़ा होने स्पा | पतिका 
प्रप्रेजी पर्याव---हस्टेंट' जिथाई प्रवाषा इतिहास प्रपत भौतर प़िये हुए 
है। बह मूलतः 3900070। है जिसके माती हैं परम रहनबाला। 
उमपर भरमे रहना फर्ज होता थपा। धौर्रोपर ही होता घा। पौरे 
धीरे बट घरपी रचदाली करनेबाते शरण! मालिक यन बया पौर पीणे 
कॉईकोई 'बुहपति! जालिका सरदार मा राजा मी बल मपा। माताझ 
शाज या स्पीराम्पमे जैसे बटुपतित्वकी प्रथा उपजी थी पिता भा पुए्णके 
दाजमे ब॑१ ही बहुपत्वीत्यका रिवाज पैदा हमा भौए पंखा । 

प्रा सामाजिक हृष्टिसे शहौ दो मागब-धाश्षष्टी हष्टिगे पुरा स्वामा- 
बग पतेक पत्तिपॉरी धौर स्त्रौ प्नेष पतियोषी काममा ररोतेगालो है। 
पुरुष भ्रयगी कामगारी झिरश सप घोर छिल्कावा झौर जा सजी तरझाल 
इसे शश्से प्रव्िक साइट %रली इसीपर ज्रत जेम्द्रित करता है। एतजौ भी 
परी रतौ है। पर महृप्यके प्रहतिऔशित उसकी सनोरचतामे इदुपूत 
प्रम्पवरियत भावेयोपर बोहाजूत पहुण है रखा या ता मजुप्यन्यममाज 
दिक गही एकता भाह्टे बह धादिन द्वो या घाजुतिक । सपृप्य मे सीचक़रे 
खबी प्रातियोंधि ऐमे घायेगाडौ परतिशकता होती ईै। समाजको इस घाबेयोद्रि 
लिए विजह़के सिद्दा घौर कोर रपपुछ घदुधघ से मिला भौर मन्वम एएनिप्य 
विबार “बा स्तौद्युपाहु साब एड स्त्रौव्युश्वक ब्याह या परविसश्गी 
सम्बाप--अय ही प्रपताता बढड़ा। इसका बिवल्‍्य एवं ही हा खाता है 
रबपएण्शाबारत घौर घस्तव' बदजात रूपये शमाजवर पूले बिनाया। शोजों 
क्रीबत प्रशालिपोतषा संषप उमा घाशो पागनद अस छा है घौर हम 
बे देश हपते है । देप्दाबुति ग्रतिपमित ध्रीर पर्ंप सम्यरष स्पमियार 
घोर तवाक गोजन्द रोज 7 पारे शापत्र इसे बाज मय वेश 


१७ प्रासम-संयम 


रीतिस ही काम-बासताकी तृप्ति करनेके गिपयमें मी यरी मात कहीं जा 
पज्ती है। बे एक भादसंब। प्रस्वीकार करते हैं ती धारर्-माजको कर 
झषसे हैं प्रौर हमें बस्दौ प्रादतों प्लौर कामुकतारे सढ़म गिरमेषी सभाइ दे 
खबते है । बुझधि-विदेषट इसे एक ही राष्ट इताता है---प्रादर्ण रपौ ध्रडतारेबर 

प्रनुपरणख । यह पर बतारा हमें रास्तके सड़ेसि इचाता पौर इस योष्प बनाता 
है हि हम एक वियमका सहारा से उत्तके बल्षसे विशेषी निममपर गिजस 

प्राप्ठ कर लें। इव प्रकार इस मीति-वियमगा सोौप-सममकर प्रौर इच्छ- 
पूरक प्रनूसरण करे मसृप्म श्रवानीफी प्राकृतिक गुराइयोसि स्ताभाविक 
सवोगणी स्थितिको पहुंच सकता है, मसे ही बह घविवाहिद स्वच्छ हो । 

इस स्थितिस प्रौर ऊंचा उठकर बहू एक्मिप्ड शाम्पत्य-जीगके बेभगर्तें 
बबेया भौर भ्रपते /भथा प्रपमे साभीके शितके शिए ध्रपती भोमबाधतापर 

उतगा प्रजुधध रखेगा बितमा रत संक्ता है। यही तीठि उसे बरह्मअजैसे 

होनेबासे उच््नतर शा्ोका भविकारी अता सकती है प्रति सौगकी धगेक 

गुपइनोके परेमे पिरिनेसे तो निशक्षम ही गचा सकती है। 


सामाजिक काम-भोति 


समाज ध्यक्तियोकि कार्पे-कशापका बिस्तार ग्रौर उसका पुक घज़ीमें 
पूपा च्ञाता है। भ्रवा सामाजिक काम-तीति मी बेयक्तिफ काम-तीतिसे हो 
उत्पस्त होठी है! बृसरे सम्दोमे यो कट सकते ईकि समाक्षकों बेबकितिक 
सद्ाचारके सियमॉको दुछ बढ़ाता प्रौर दुछ सर्मादित करना पड़ता है। 
इसका सबसे बड़ा छवाहरणा गिनाइकी स्पजस्था है। विज्ञानके पहितति 
विदाइके इतिहासपर गरडे-यज़े श्रंण लिखे हैं प्र६ इस गिपयक्े तप्प तो इतते 
इकट्ठे कर दिये हैं कि चतका देर शप पा है। इसलिए प्राज जो धृषार 
सुष्य्ये जा रहे हैं उतकी चअचअ करोके लिए उक्त विह्ानोकी रायाकी 
मिचौड़ दे बेता मर काफी होगा । 

आधील कालर्म मातब-्बद्चमे माताका पद पितास बड़ा बा। सन्दीों“ 
ध्याइम-डार्य॑गें बड्डी ्कृतिका प्रवान कार परदाज यौ प्ौर है । छसीको 
सेकर, इसीको केख बमाकर कुट्ठम्यढी छृत्पणि हुईं । फछतय' एक बजानेगें 
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निरखगे शिम्तें भ* सवा धौर बासशा जाग परे । मगर उसके सनसे भी 
घर्ाय उठेगौ । उनसे णथो सबसे मोत्र हगे ब बहेंऐे---“पाएगी इसौलोवे 
प्रजूमार सो समोग कभी होना ही बठी चाहिए । तय तो दुनिया ब जीषघारी 
रह ही मे जायब। इससिए घापरी राय मघत होती हो बाहि।। मंश 
जबाब यह है वि मेरे पास कोई ऐगा इतरताऊ ध्रताई शुर्सा महीं है। रतन 

दिरोप जरय शातेदा सरस प्रभायरर इपाए झौर सपम पा इृछ्यचपंतरी 
हुलगासे बटत जब्टी दृशिपाव) भ्रादसियोंसे लाली कर हैएा। पैं जा बात 
चातता [ इ" तो बटा सीदी # । धशात धोर प्रशवत भोयोें! मुशायत्य 
दर्भश भौर शिहासएी बृए सचाइपोरो श्रष्टा १रके थैं पपन शुया री 

बुएप्सस्रएशौ घुद्धिम सादगा बर्ता पातता है। 


शछ२ प्रास्म-सपम 


कर रहे हैं कि एकमिप्ठ विवाह झादिम प्रकारके स्परी्युक्प सम्दर्पोके 
झसर प्रपनी रुत्ता प्रमी स्पापित गहीं कर सक्ता हैं। कमौ कर 
सकेगा ? 

इस बीच हमें एक धौर लपायकी योस्पतापर विच्ञार कर बेपा होगा। 
बह है ता बहुत पुराती चौज पर पहसे बह शुक-क्लिपकर धपता काम 
भी इधर बोड़े दितोसि दिता धुब बुरकेफ़े सामने प्राते लगा है। उ्तहा 
साम है 'जनत-तिरोज' (बर्ष-डंट्रोल) भौर प्र्भ हैं ऐसी इबा्ों पौर बाएं 
सामनोंका स्पदहवार जी मभ स्थिति मे होते दें । पर्म-बारणयें स्तीपर वो 
ओम पड़ता ही है पुरपको भौ शासकर भसे स्वमावके पुरपको उसके काएश 
काफी प्रस्‍शे हक छयम रकता पट्ठदा है। णत्तत-निरीध या पर्भ- 
सममकों प्रमाजस्यक दा देता भौर इसका सुभीता कर देता है कि जबतक 
जासभा या छरीर ही पिविश्ष ग हो जाम ठबतक हम मतमाता शंभोग- 
सु भोगतै रहे । इ सका प्रसर विवाह-सम्धन्वकै बाइर भी पड़ता है! मई 
प्रनियभित भ्रबैष प्रौर प्रफशजनक संभोपका दश्वाया लोल बेता है भा 
प्राषुनिष्र उद्योज-घन्धों समाज-शास्त घौर राजमौति सबसी दृष्टिस शर्तरसि 
भरी हुई बात है। यहां इन भार्तोंद्रो जिस्तारस चर्चा तहीं की था 
उकती | इतना ही कहना काफी है कि गर्ज-निरोगके सापनोसे विषा्ित- 
प्रषिदाहित दोतों (रहे सत्रीन्‍युस्घक लिए भहि घंभौयका थुमौता हे 
जाता है। भौर छाए मैंते परीर-शास्त्रकौ जो सौ दी हैं के 
सहौ हाँ तो इससे स्यक्ति भ्ौर छम्राज बानोंक्ी हानि होता भरते 
बाप॑ है । 


प्रष्सहार 


हिसात डैतसे यो बीज गिलेरता है बे सभी रगते पहीं । बंधे ही 28 
निदप भी गुछ ऐसे लौपकि हषमे पड़ैमा णो इसे बुणाकी दृष्टिते रैजेंगे । 
अुछ तो भयौम्पता या निरे भाशस्यत इस समकेपे है गई जुघ्धके भिए 
इसमे प्रपट हि ये हुए दिचार बिसदुक्त सधे होये भौर उतके जानरासे ने भिरोध 
भाग ओोपबी जावता भी जया सकते हैं। पर सोौड़े-सैन्शोप देने मी भ्रद्न 


श्रह्मचये- १ 
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भम होता है बहां सरौर पंतमे घिसटाये बिना नही रहता । यहां एक भेद 
सम सेना जम्प्री है। मसको विकारबश् होस देशा एक बात है” मतका 
प्रपने-प्राप प्रशिक्तासे बसात्कारसे विकारकों प्राप्त हो जाना या होसे 
रहता दूसरी बात है। दस बिकारमे यटि हम धहायक तश बनें तो पतमें श्रीत 
ही है । हमारा प्रतिपसका यह प्रनुभष है दि दारीर बाडूस रहता है. पर 
मम सही रहता । इसलिए छरौरको तो तुरन्त हो बएसे करके महकों 
बम कररीका हम सप्ठ प्रवस्‍्स करते रहे तो हमने प्रपता कतप्य पासनकर 
लिया । हमारे, मनके प्रबीत होते है! छरीर भौर मसमे बिरोज शड्ढा हो 
आता है मिस्पात्रारका प्रारम्भ हो जाता है । पर जहां तक मशोबिकारको 
इबाते ही रहते हैं बड्ठां तक दोतों साथ जानेगासे है, ऐसा कह सकते है। 
इस ब्रह्मचर्यवा पालन बहुत कटिल करीब-शरीब प्रधम्मब भागा गया 
है। इसके काररपकी लोग करतेसे माह्दूम होता है हि ब्राह्नचर्ण फो समुबित 
भर्षपसे शिया बमा है। जननेडिय विकारके तिरोप-मरडों हो ध्रद्मप भा 
पालन मान सिया सया है। मेरे झपालम यह ध्यास्पा भभूरी पध्रौर परत है। 
विपय-माजगा बिरोब ही इस्चय है। तिस्सदेह थो प्रम्य इट्रियांको जहा 
6हा मटपने देकए एक ही इत्िसको राकनैका प्रमत्त करता है बह निष्फत 
प्रयत्त कर्ता है। बानसे जिकारी बात धुलसा धाखस विगार उत्पन्त करते 
बालौ बस्त्‌ देखना जीमसे विषाराक्तजक्ट अस्वूक्‍्ता स्वाद लेशा होबस 
विकारोफों उपार्मेदाली चीजों छुला धौर फिरभौ जननेडियको रोर मेगा 
इएद्ा रखना तो प्रापमें हाथ डासगर जलतेसे बचतेक प्रयत्तकः समान है । 
इसलिए जरनेडियकों रोफलका तिएचज करनेबालेढेः सिएं इविय>साजबा 
उसके विषारेसे रांजनका सिरपय होता ही बाहिए। यह सुझे हमेशा 
लपता रा है हि बद्मचय का सदुवित ब्यास्यास दुशमात हुपा है । वर ता 
यह सिध्िबित सत भौर प्रयुजव है कि यदि हम शग इटिपॉता एदसाप बएर्से 
दरतेका प्रम्यास शाले तो जननेटिययो ब्णमें रपनेषा प्रपत्त तुरश्त सफ्स 
हो सपा है इससे मुख्य स्व्रावेडिय है, पौर इसलिए बतोंमे उसके शपसको 
हमने पृथक रपात दिया है। उसपर पयत्री बार विचार करेंगे । 
इट्माचर्परे बूल भर्यको सब याइ रहों। श्राप्रचर्य पर्षात्‌ इ्पी साय- 


शक प्रात्म-संप 


प्रतका पालन करनेबासेसे बिबाह सही बन सकठा विवाइके बाहएडे 
बिका रकी तो बात ही क्‍या ? 
फिर लो गिबाह कर इडे हैं उनकी सया गति होगी ? उन्हें एत्पकौ 
प्राप्ति कमी ते होगी ? बे कजी स्मार्पण गह्ी कर सकते ? इमने तो 
इसका रास्ता गिकाश ही रखा है--शिवादितका प्गिगादितकी भांति हो 
जागा | इस विध्यामे इससे बढकर्‌ मैंने दूसरी बात नही देखी । इध स्थितिका 
मजा जिसने बल्षा है गह समजाही दे सकता है। प्राथ तो इस प्रमोपकी 
सफलता सिद्ध हुई कही जा सकती है । विवाहित स्जी-पुरुष एकजूसरेको 
ज्ञाई-बहत भानगे लग जाय तो सारे सरड़ोंधे बे मुकठ हो जाते हैं। संघार 
'मरकी साटौ स्तिया बहनें है, माताए है. लड़कियां हैं-पह गिचार ही 
मतृष्पको एकवम ऊंचे ले जानेगला बदनमेसे मुक्ति देतेबासा हो जाता 
है। इससे थति-यत्ती शुछ ख्वाते मह्ठी बरग्‌ भ्रपनी पृजीसे बृड्धिरुरते हैं 
कूटुम्ग बढाते है भिकार-श्पौ मेल मिकशनेसे प्रेम मौ बड़ता है ! गिकाएऐके 
जानेसे एक-जूसरेकी सेजा प्रश्षिक भक्त हो सफ्सा है. एक-दूसरेके मौत 
कलहके भगसर कम होते हैं। जड्ढा श्यार्वी एकासी प्रेम है बहां कलहुके 
लिए ध्योदा गुजाइस रहती है। 
इस प्रभात दिज्रारक समर प्ेने सौर सके हृदयमें शंठ जानेके बार 
ब्रद्माअर्ससे होनेबासे घारीरिक लाभ बीरें-लाम प्राि बहुत पौरा हो थाऐे 
है। ब्रात-यूसकर जीय-बिलासके खिए बौर्स खोता प्रौर धरौएको तिषोड़ता 
मिलनी बड़ी सूर्रुता है ” बीर्य का उपयोग दोसोंकी ्ारीरिक प्रौर मात 
छिक धक्तिको बढ़ानेके लिए हैं। रसका गिपय-भोयसे उपयोग करता गई 
छसका प्रति दुरपयोग है। इस्र दुस्पयोगके काएर बह बहुतेरे रोयोकी 
छड़ बस जाता है। 
तोसे इड्माअर्यका पालस मत अचल धौर कर्म लौसोसि होना भाहिए। 
जहजीजके विषयमे यही बात इसमशी आाईिए । हम गीछामें पढ़ते हैं कि भो 
तो बछमे रकठा क्षुप्रा बात पश्ठा है! पर मतसे गिकारका पोप्ा 
छाबफा है पड मूड मिध्या्रारी है। सबका यह प्रतुभव है कि सगको 
रूथहै पट ंभुरको बगातेकी कोजिस करनेमे हाति ही है। जहां 


शद्माचर्य--१ ब्रज्मचर्प १७९ 


अन होता है बद्रां घरौए ध्रतम बिसटाये बिना शहों फता। यहां एक भेद 
खमभ सैना जरूरी है। ससक्तो दिगारब् होठ ऐसा एक डाल है" मनक्ता 
घपने-याप प्रनिक्षामें वसालारसे डिहारशों प्राप्त हो जाता या होसे 
'राना दूसरी बात है। “से वियारस यदि हम सपयऊ से बने शा प्रसमें जीत 
ही है । मारा प्रतिपलका यह धनुभत्र है कि घरीर काडूस एता है पर 
मन मही रहता । इसलिए घरीहों ता धुर्श हा बम बरग्क झूसतोों 
शाप ब रतेजा हम सतत धपत्स बरतें रहे तो /मते घाला कलध्य पालगकर 
लिया । हमारे सन घपीत होते ही परीर ध्ौर रमन जिरोप सद्चा हा 
जाता है म्िप्पापाएषा प्रारस्स हो जाता है | पर जहां सब सनाजिदारपा 
दबा ही रहते हैं बहां शक दोगों साथ जासंबान हैं एसा बर गयत ह। 
इस इग्ाचर्प वा पास बहत बटिन करीद परीब प्रपम्भद माता यया 
है। है सते कारगाशी सोज बश्तस मासूम कोता हैं वि इ्सइ पो सतुदित 
अपम लिपा धया है। जेहलेटिये वियार्ि निराप-मरकोंक द्मशश वा 
बालन मात सिया या है। मरे शायालम यर स्पास्पा पपूरी प्रौर एर ह 7 + 
गिप प-माणरा विशेष है इस्सबय है। तिर्स ह₹ जी घम्प इटियाब) जया 
हरा बटात देवर एड / इटियया रोग सेबी ्रपश्ल बरता है बट विष्पण 
प्रपत्त बरता है। बातस जिकारी बारे सूबना धार विकार उत्पन्स करने 
डाजी इशप्‌ देशना जीमसे शिराशाशज बालक स्वाट सेजा हा 
विशारोजा उदारतेबासी धोजकों एसा धौर सिप्थी उसमटियंका रोर नेदा 
इरादा रखता सो घादमे फात शायर जसतझे दचजते प्रयागव शसाज है। 
ह्रगाहिए जतगै एक शोपलेता डर बरतेशवेब लिए है हटिप्सारया 
तक शिवाराश राइत वा विशप्रर होगा ही आाहिए+ दह खुर्म हमेया 
खाता रण है वि इंच बा। सु वि झराल्पाले रवसाग कूषा कै । मद सा 
पढे विदिदत यह पौर घगुजर है हि पहि 7२ बइ इ४रोवा एशगप दज॑ 
बरनेदा) घम्दान दाले शी जद दिए अश्म रह उषा जन्नत तुरण सपख 
ही एरता है ।7जज छुस्य राय कै धौर इशतिए इछोड रू वे सपसरों 
एजते पृदद रएपाज दिए है। यरधपर छत पी बरर दिचाए बरेंदे । 
इंटब वे शुर ६रंको रइ याद पतले । इष्णचर्य छपपू बष्टरी हर 


च्रह्मचर्य- १ 
्! 
प्रह्मचर्य 


हयाए प्रतीमि तौपरा ब्ह्मचर्य-बत है। बास्शबर्म देसेपर तौ ट्रसरे 
सभी परत एक शत्पक प्रतमले ही उत्पस्स होते हैं पौर उसीके सिए उतवा 
प्रस्तित्व है । जिरू मगुषप्पतत सरयों बराक उसीवी उपासना करता है 
बहू दूसर शिसी भी बस्त की घाणपता बरे तो प्पमिचारी बन जाता है । 
हर विनाएबौ प्राशापशाकी सो बात ही बड़ा उठ सफती है ? मिसकी 
शृल प्रदुशियां सस्पते दर्स कक लिए हैं. बह शवानोत्पलिक कायम या पर 
बिराली चलानेब प्गडम पद डी बसे सरता है ? आाय-दिसांस ड्वारा 
विसीबो क्ष्प प्राण होतेरौ धान सर फसोरै गापने एक भो मिसाल 
मा है । 

एबरडा प्रॉ।साके पाससरां में ता उसपा पूरा पाणत बद्धाचर्य रे गिना 
घताप्पए है। घतिता पर्षात्‌ सर्बम्पादी एव । जहा चृ०्वत ग्‌र श्रोशो पा 
हजोतै 0ब पुएप्रों घना पैप शौप दिपा बड़ा उबके पास दुलरेब गिए 
जया इक एा ? इसशा पर्ष ही एए हृणा हि हम डा बहत घौर दूसरे लव 
बादशो। बटियता शी पुरपव विए घोर पलजीहती पुष्प स्पोरे लिए 
सईस्य कफोयतेबा हैंपाएं कोश । घत्र यर राह है है उसी अर्च प्यारी 
ट्रैजरा बाहुस सर हो हवा । बे“ लाए सूटिशा घपजा दुदुप्श मही घटा 
सदता इशेडि हशके पाल छोपगा बाटा पा एड इृश्म्य सौड़प रै पा 
मेनर की रहा रण शि्टौ बदि यारा हो बद स्पारी दिशप।द शेर 
हैता है | पल है ए"एररा हज लो शगाएएं देख रह कै । इस -पर ना 


कि 
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मन ह्वोता है बड्टां धरौर भठसे बिसटासे बिमा नहीं रहूता। यहां एक मेद 
समझ लेता जरूरी है। मनको दिकारबस होन देना एक बात है' मतका 
प्रपतै-म्राप प्रनिष्णास बलात्काश्से बिकारको प्राप्य हो जाता था होते 
हुमा बूसरी बात है। ”स बितारमें यदि हम सहायक म बनें तो पतम जीत 
ही है । हमार प्रतिपसका मह ध्नुमभ है कि शरीर काडूम एता है पर 
मन मही रहता । इससिए शरीरको ता तुएल हो बछमे बरके भवरों 
बाएउमे क्रनका हम धतत प्रयत्न करते रहे तो हमते प्रपना कतब्य पाशलगकर 
लिया । हमारे, मनके प्रबीस होते हो सरीर भौर मनने बिरौध फ़षा हो 
जाता है मिस्याक्षारका प्रारम्श हो जाता है। पर जहां तक मतोबिषारको 
दषाते ही रहते हैं बड़ां ठक दोनो साथ जातेबामे हैं ऐसा कह्ठ रउते हैं। 
इस ब्रद्मचर्यका पालत महुत कठित करौग-ऊर्तीब घसम्मद माना समा 
है। इसक शारगाकी सोज करनेसे मासूम होता है कि ब्रह्मपर्य पों छबुदित 
प्र्षमें क्रिया गया है? जनशड़िय-जिकारक विरोध मरको हो प्रद्मप फा 
पासन मात पिया घपा है। मरे क्पासमे यर स्पाष्या प्रभूरी भौर पदत 2ै। 
हिपप-साषषा विरोध डी ब्रद्माचय है। तिम्तदेह जो प्रस्य इव्रिमोको जहा 
तहा जउते देकर एऊ ही इष्टियका रोकसका प्रयत्त बहता है, बह शिप्फत 
प्रवत्श करता है। काससे जिकारी गले घुशसा। प्रासस बिकार उत्पस्त गरते 
बाली वस्तु देशना जीमसे विषारातेजक बालूता स्थाह पेशा हावस 
बिकारोका उमारजैदासी बीजको ऐसा ध्ौर फिरमौ अमनेडिपयों शोततेदा 
इएदा रणना तो प्रापसे हाथ शासक जलनेसे दचतक प्रवत्भके समान है। 
इसलिए असनेहिय को रोशनरा निरचरण करतेबालेके: लिए इ्धिम-साजड़ा 
डसके वितारंसि रोप््लेरा निप्चद होगा ही चाहिए। बह मुझे. हमेशा 
लगता रहा है हि इद्णचपैवा सदुवित स्यास्पामे शुषसान हुपा है। मेरा ता 
पद गिदिबत मत भौर भधृमघ है दि शट्ि हम सब इजिपोक्ों एकसाथ बपतमे 
बरनेषा प्रस्पात डार्से हो बेटियां बशते रब्जेग३ प्रयत्त तुगख्य सप्रण 


हो सपता है | दममे सुक्य र्पारेटिय है छौर इसलिए ब्रधाय डसके कपमतरो 
ह्मते कं पक ध्म गा 


श्ष प्रास्म-संय् 


कौ--धोषर्मे अर्या धर्पाए्‌ तत्स॑बंपी प्राचार । इस मूल परबमेंसे छरखिय 
संपम-हपौ शिरेप प्र तिगसता है! केवल जनर्नेतिय-संयम-सपौ प्रदूरे 


अर्च॑ को लो हम मुक्त जाना अआहिए। 


र 
ब्रह्मचर्यकी ज्याख्या 


(माइरछ सुझामपर एक पसमिशस्दन-पत्रका उत्तर दैते हुए शौबोड़ि 
प्रमुोणसे गांबौजीन इस्मचर्पपर लम्दा प्रबचचत किया । सका सार यहां 
दिया चलाता है ।स॑ ) 

“पाप चाहते हैं शद्माचर्यके बिवयपर कृष् कहें । गिठते ही विषय 
ऐसे हैं शिनपर मैं “गबजीबन! में प्रसंपोपास्त ही लिखता है। पौर 
पर ध्याक्पात तो शागदइ ही देता हैं' क्योष्टि मह बिपय डी एसा है कि 
बहुऋर सही समम्यवा जा सकवा । श्राप तो सामूसी इह्ाबर्यके बिपयर्मे 
सुनना चाहते हैं। समस्त इियाक्रा समभ बिस्तृत भ्याक्ष्या जिस इह्चा 
अर्यकौ है उसके विषयम सद्दी । इस साबारश ब्रष्मचर्य को भी शास्वकारोंगे 
बढ़ा कटिन बताया है। यह बात ११ परौसदी सच है १ कीसदौ इसमें 
कम है। इसका पाते इससिए बटित माजूम होता हैं किहम दूसरी 
इट्रियीको शजमस हीं रखते। उनमें सुक्य है रसनेरिद्रिय / जो प्रपनी 
जिह्भाको पष्मेमें रप खषता है उसके लिए इद्धाचर्य सुपन हो जाता है । 
ब्रारिए-याजड़े शावाप्रौप्य कबन है ि पप्तु जिस इजेतेक बत्यर्यषा पालग 
बरता है उस दश्तक बनुप्प शहौ परणा। यह सच है| इसका काररा 
दैलनेपर पाछृत कोपा हि बगु अपनी जिश् खिपयर] पृरादूण विएह रणते 
हैं-शएऋलदपूर्वक गएी, स्वजावत हो । बैबस चरैपर प्रपण्ती पुरर गण 
है--सौ जी बहूज पेट जरगे लायक ही राते हैं | बे जिम्दरमीफे लिए 
शाह हैं खातके लिए जौने बरी है पर,हज तो इगने बिलदृख विपरीत हैं । 

मां बच्चेरों दर एा-ठ एके तुस्यादु भोजन बधती है। व? माता है दि बाशक 
है भाप ज न दिणानेका बदौ लबोलि|श रास्ता है । तेसा शर्ते हुए हम उस 


श्ष्९ प्राह्म-संयम 


चीजोर्मे स्वाद डासते शह्टी' बस्दि से लेते है। स्जाद तो फठा है मूर्मे । 
भूलके बकत धृष्वी रोटी भौ मीटी शगती है भौर दिता भूष घाशमौ को सह 
भौ फौके प्रौर प्रस्शाद मासूम हापे पर हम तो धनेक बीजोकों ला-शाकर 
वैरको ट्याठ्स भरते हैं भौर फिर रुहूते हैं कि श्रह्मचर्य पासत गहीं हो 
पाता । णो भांख ईएबरते इसें देसनेके लिए दी हैं उतको हम सलिन करते 
हैं प्रौर देसनेकौ बस्तुपरोंका बेखमा नहीं सौखते। 'माताको क्यों सायतरी 
से पदता 'बादिए भ्रौय बालकॉक वह क्यों दामत्रौ सिलाने ? इसकौ छान 

शीत करनेकी प्रपेता उसके तत्त्य--सृर्योप्रासनाकों समझकर सूर्मोपासना 
कराने तो क्या भ्रच्छा हो। सूरज क्रो उपासना तो सतातनी भौर धार्यसमाजी 
बोनो कर उकत हैं। यह ता मैंते श्युल घर्ष प्रापके सामने उपस्थित किया 
है। इस रुपासनाके मानी गया हैं? प्रपना सिर ऊंचा रखकर घूर्म 

सारामगके दर्घश करके पांखकी सुद्धि करता | सायजीके रचणिता 
ऋषि बे ब्रह्म बे। उर्होति कहा हि सूर्योदयर्में जो साटक है थो सौन्दर्य है, 
लो लीशा है बह भौर कही गही दिलाई दे सकतौ । ईएबरके णंसा सुन्दर 
सूषरणार प्रन्पण नदी मिल सकता भौर प्राकाशसे बढ़प र॒धष्प र॑गधूमि 
कई्टी सही मिप्त सकती । पर कौस माता प्राज बाशकक़ी प्रांसें बोकर उसे 
प्राकाप्त-रर्पत कराती ई ? बल्कि माताके मा्बोर्में तो ध्सेक प्रपंत्र रहते 
हैं। बड़े-बड़े बरोमे थो प्रिस्ना मिप्नती है उसके फतस्थस्प तो लड़का 
पायद बडा भ्रणिकारी होयाः पर इस बातका कौस गित्रार करता है कि 
बरमे जाने-बेशागे जो घप्िद्या बचभोंको मिलतौ है उससे डितनी बातें बह 
प्रहएा कर लेता है ! माँ-बाप हमारे दारीरकों इके है सजाते हैं. पर 
इससे कही सतोमा बढ़ सकती है ? कपडे बदसको इकलेके लिए हैं सर्दी 

पर्मीस्ते रक्षा करतेक लिए है छणनेके लिए नही। णाडेसे दिद्वप्ते हुए 

शड़केकों जश हम भगीटीके पास बकेलगे अगवा मुहस्लेमे श्षेलते-ुइते 

प्रेच देंगे प्रबमा क्षेतम कामपर छोड बेने तभी उस्काश रो बच्णकों तरह 
होगा । जिससे ब्रह्मचर्य का पालत किया है छसका परौर बलकौ तरह बश्र 
होता चाहिए । हम तो बच्चोके सरीरका साप्त कर डालतं हैं। इम उसे 

शलौ घरमे रकर सरमाता चाहते हैं उससे तो उसकी चमड़ीयें इत तरहकी 


अद्मघर्प-१ इह्मर्यको ध्यास्पा शए३ 


लश्मी प्राती है जिसे हम क्ाजदकी उपमा दे सकते हैं। हमने एरीरको 
दूसएकर उसे बिगाड़ डाक्षा है। 

यह तो हुई कपड्रेष़ौ बात । फिर परमें तरह-तरहकी बाते करके हम 
उनके मनपर बुरा प्रमाव डालते हैं। उसकी झावीकी बाते किया करत हैं 
ग्रौर इसी किस्मकी चीज प्रौर हश्य मी उसे शिख्वाये बाऐे हैं। मुझे तो 
प्राषचर्य हांता है कि हम मइश्व गली ही क्यों न हो गये ? मर्यादा तोइनेके 
पझ्रलेक साथनोके होते हुए भी मर्मादाकौ रक्षा हो सकक्‍तौ है। ईप्वरने 
मनुष्यकौ रचना इस तरहसे की है कि पततके झतेक भ्रण्तर प्राते हुए मी 
जह बच जाता है। एसी उसकी लाला महत है। सदि बह्माभर्मके रास्तेसे 
मे विष्त हम बूर कर दें शो उसका पालन बहुत भ्रासात हो जाय । 

ऐसी हाशत होते हुए भी हम बृनियाके साब पारीरिक मुकाबला 
करना चाहते हैं। उसके शो रास्ते हैं। एक पासुरौ श्र दूसरा ईबौ-- 
भासुरी मार्म ई--सरीर-बल प्राप्त करनेके लिए र किस्मक॑ उपा्योसे 
काम सेमा हर तस्हकी ओीजें छाता घारीरिक मुकाबले कएना पो-मांस 
आता एत्पादि। मेरे लड़कपतम मेरा एक मित्र मुझसे कहा करता बा कि 
आंसाह्वार इमे प्रददय करता चाहिए गईल हो प्रश्चिजोंगी तरह हृटूटेजट्टे 
हैम ने हो सके। थापानको मौ जब दूसरे देसक्े साप मुकादला करनेका 
ध्रमप भ्राया धब बहां गो-सार् भरझूराक्ो स्वात मिला । सो यदि प्रायुरी 
प्रकारसे ध्ररीएको तैयार करपैकी इच्चा हो तो इत चौजाका सेवन करना 
होगा । 

परल्तु गदि दैवी साथनभ दारीर तैयार करना हो तो इृक्मअर्य ही उसका 
एण्मा उपाय है। छब मुझे कोई नैप्टिक धढ्ाचारी गहता है तब सुझे प्रपने 
पर दया भादौ हैं। इस प्रत्नितन्दन-यत्रयें मुझे लैप्टिक बरद्माचारी कहां है। 
सो मुझे, कहता चाहिए कि जिन्हे इस झणितस्दस-पत्रका सजभूल संप्रार 
किया है उम्हे पता गहौ है दि तैप्टिक बरद्मचारी किसका सास है  भौर 
जिसके बाल-बच्चे हुए हैं उसे मे प्टिर इद्धाचारी कैसे बह सबठ हैं ? नैप्टिम 
डद्मचारौकों ते ती कमौ गुदार घाठा है, त बमी मिर बई करता है रे 
कभी ध्यांसौ होती है प्रौर व कभी घर्पेडिसाइटिल 

होती है इटिय ट्लोठा है। डॉक्टर भोग 


श्हा ग्रास्म-सशंबस 


कट्टत हैं हि लारगीका मौज भांतमें रह जानेसे भौ प्रवश्िसाइटिस होठा है 
परन्तु जिसका परौर स्वच्छ मौर तिरोगी होता है उस थे औज टिक हो 
मह्ठी सकत ? जज प्रार्ते शिभिप्त पड़ जाठी हैं तब मे ऐपी चौक प्रपत्र 
बाइर भह्टी मिकास सकती। मेरी भी भांतठ सिजिल हो पई इोती। इरौसे मै 
ऐसी कोई चीड़ हडम ते कर सका हंडा। गक्ष्ब ऐसौ पनेद चीजे शा बाते 
हैं! माता इसका कहां स्पा रख सकतौ है ? पर उसकौ धाम इतनी 
शक्ति स्वाजागिक तौरपर डी हाती है । इसलिए मैं चाइता हूं कि मुझ 
भर मेप्टिक प्र्माअर्ज के पासतका प्रारोपणा करके कोई भिष्याचारी म हों। 
बैंप्टिक बह्माचर्यका तेज तो सुरसे प्रतेक बुना श्रतिक होता चाहिए । मैं 
भारत धष्वाभारी नही । हाँ महू सच हूं रि मैं मेंघा बनता चाहता हूं । पैंने 
तो भाषके सामने प्पते प्रशुभभकी कुछ और पंछ को हैं जो अझचर्मकौ 
सौमा बताठ हैं। इृ्मभारौ रहनेका भ्रव॑ यह गही कि मैं र्भौकों एप मे 
करू प्रपती बहमका स्पर्ण भू करू पर ब्द्माचारी होतेका धर्म महहै कि 
स्जौका स्पर्ण करतेसे किसौ प्रकारका जिकार श हत्पत्त हो जिस तरह कि 
काममको ल्पर्स करमेसे नही हता। मेरी बहस बौमार हो धौर रुकी सजा 
करते हुए, उसका स्पर्ण करते हुए बरद्भाचर्यके कारण मुझे हिचकत पी तो 
जगह बअह्वाचर्म कौड़ीका है। जिस तिशिकार इसाका भ्रनुमत जब हम 
किसी बड़ी सुख्वरी भुगतौका स्पर्स करके कर सर्क तमी हम श्रद्माभारी हैं। 
ग्रदि प्राप जह भाइते हों कि बालक ऐसे श्रह्मातर्य को प्राप्त करें तो इसका 
प्रस्याख-क्रम ध्राप सह्ठी बता सडते मुझ जैसा प्रभूरा ली क्यों न हो पर 
ब्रद्माचारी ही बता सकता है। 

श्रद्माचारी स्वाभाविक सस्यासी होता है। इृह्मचर्याभ्म सन्‍्पासाभ्रमस्त 
मी बड़कर हैं; पर उसे हमसे गिरा दिपा । इससे हसाटा वृहस्वाप्रम थी 
बिपड़ा है भामग्रस्वाभम भी बिणड़ा ह भौर प्रस्याघका तो ताम भी सहीं 
रह यया है। एसी हमारी धसडहाय प्रजस्था भी हो गईं है । 

झइसर थो धासुरी मार्व बताया बपा है कि ठसका प्रतुकर॒ण करके 
दो धाप पात्र सौ बर्षों तक भी पठ्मशोका सुझाबला त कर सकये। बंगी 
मार्षका ध्रगुकरण्प गढि प्राण हो तो भाज हौ पम्ममोंका मुकाबला हो सकता 


ब्रद्मअर्य--१ : इृह्मअर्यकौ स्याक््पा श्र 


है क्योंकि देंगी सापतसे क्‍ग्राबइ्यक मानसिक परिबर्तत एक ससमें हो 
सकता हैं' पर घारौरिक परिवर्तन करत हुए युम बीत बात हैं। इस दबी 
मार्यका प्रभुधरण ठभी इमसे होगा घब हमारे पस्ले पूर्ण-यत्मका पुष्य 


होगा भौर माता-पिता हमारे लिए उचित छामप्रौ पैदा करेंगे। 
हिस्दी लगजौवन 


२६ जनवरी ११२१ 


३ 
एक अस्त्राभाविक पिता 


एक शक्यपुवकमे मुझे: एक पत्र ग्रेजा है डिसका सार ही यहां दिया 
ज्रा सफता है। गह भिम्त प्रकार है 

“मैं एक विवादित पुरप हू । मैं विदेश गया हरप्रा बा। मेरा एक मित्र 
था जिसपर मुझे भौर मेर मां-शापको पूरा विए्षा था। मेरौ पनुपस्कितिमें 
उसने मेरी पत्नौको फुपला सिया जिससे भ्रय बह गर्मगती भी हो गई है। 
प्रद् मेरे पिता इस बातपर जोर देते है कि मेरी पत्नी यर्मका गिरा कै 
सदी तो गह कहते है लातइालडी बश्तामी होयी। मुझे ऐसा सगता है कि 
यह तो हौक गठ्ठौ होगा। देचारौ स्त्री पप्चात्तापके मारे भरी था रहौ 
है। गे तो उसे सातेकी सूप है, म पौमेकौ | जब देलो तद रोती ही रहती 
है। क्या भ्राप झइपा करके बदलायेने कि इस हाप्तशमें मेरा क्या फर्ज है | 

यह पत्र पैसे बडी हिंचकिचराइटके साथ प्रकाशित फ़िया है। जैसा 
कि हरेक जानता है धमाज में ऐसौ घटनाएं कभौ- दास ही नहीं होएों। 
इसलिए सयमझै साथ सार्थजतिक-हुपसे इस प्रशशकौ अर्चना करता मुझे 
प्रशगत गही मासुम पश्ता । 

मुझे तो दिनके "कासकौ तरह यह स्पष्ट सासूम पढ़ता है हि पर्भ 
मिशता पुर्ते ह्वोगा। इश बैचारी स्त्रीने जो ध्रसाषघातौ भी है बैसो 
प्रछ्ताषघाती तौ प्रभधिगत पति करत हैं. लैड़िस उसको कभी कोई कुछ 
लही पडता । ससाज उस्हें साक हरी सह्टी काला” अस्कि उनढ़ी टिम्दा भी 
मह्ठी करता। सजी सो ध्पनी शर्म क्रो उस तरह छिपा भौ हड्दी सकती 
जिस तरह हि पृष्य धपने धापड्ो सकफजताक़े साप छिपा समता है । 

यह सत्रौ ती दादी पाण है। पतिका बड़ पडिश बरतेम्प होया कि बह 
घचने पिताजी सलाइफो थे सास भौर दच्चेगौ परवरिय घपने हरतक 


छअर्य-- पक धप्दामाबिक पिता श्षछ 


पूरे हाड़-प्पार्से करे । बह धपनी पत्लीके साथ रहना जारी रखे जा गही 
महू एक टैडा सबाल है। परिस्थितियां ऐसी मी झ्ो सकठी ईं जिनके कारस्स 
उसे डससे प्रखम द्वोना पढ़े! लेकिस उस ह्ाशतमें बह इस बातके लिए 
शाप्प होगा कि उसकी परवरिश तमा पिक्षाकी ब्यवस्मा करे प्लौर पुद 
महसे हो तो उसे ग्रहण कए्तमे भी मुझे: कोई बस्ती शही मालूम पड़ती । 
पट्ट! तही बल्कि मैं तो एमी स्वितिकी भी कस्पमा कर सकता हूं जब 
पष्नीके प्रपती गछतीके लिए पूरी तरह पश्चात्ताप करके उससे मुक्त हो 
जानेपर पति छा यह पुतीत शर्तब्प पगा कि बह झसको फिरसे प्रहण 
कर से । 

ग्रग इंडिया 

॥ जमबरी १६२५ 


है $ 


विद्यार्थियों को दशा 


एक बड़म जिन्हे शपती जिस्मेशटीका पूरा श्रमात है मिलती हैं 

“जबतक हमारे अच्छे बीयेंकी रणा करता गह्ठी सौलते तमतक 
हिमुस्तागको णैछे धाशमियोंक्री जरूरत है बेपे कभी गहौ मित्त सफते | 
हिन्दुस्तानमें कोई १६ गर्षोतक सड़कोड़े स्‍्टूमोंका मार मुभषर पहमा है। 
यह देखकर इसाई थाती है हि हमारे बहुतसे हिन्दू, मुसलमाव ईसाई 
सड़के स्तूसडरी पढ़ाईं शुरू करते है जोद्य ताकत प्रौर उम्मीरेतति भरकय 
लेकित खत्म करते है शरीरंस निकम्मे बतकर। मितकर सेकड़ों मार 
मैंने देशा है कि इसके कारणका पता टेठ और्य-गास प्रमक्ततिक करें गा 
बाल-विवाइमें ही मिप्तता है। प्रभी भोज मेरे पाध् ४९ लड़कोके ताम हैं। 
थे प्रजाहृतिक कर्मके दोपी हैं प्रौर इसमेसे एक भी ११ साससे स्विक 
का रही है। क्षिक्षक भौर माता-पिषा ऐसी हालतका होता बलत माषति' 
सेकित प्रपर सही ठरीकोसे काम लिगा जाय तौ भ्याधिका पता तुरत्त ही 
शग जायपा भ्रौर करौब-करौब इमंश्षा ही खड़के प्रपसा गुताह कशरूस कर 
लेंगे । एजमेसे प्रथिक लड़के क्टते हैं कि बह व उत्होंने स्पाने प्राइमिर्यों 
कभी-कर्मी सपने धम्बाीचियोसे ही सौखा है ।” 

सह कोई अयाशौ तसबीर महों है। मह बह सचाई है जिशे खाते 
जाने स्कूशोंके कितने-एक मास्टर इज शाते हैं । मैं इक्षे पहलेसे बातता 
शा । प्राब कोईं भ्राठ घास हुए, दिल्सीके किसी स्कूसमास्टरते मेरा ध्यात्त 
इस शोर दिलामों था । इसके इलालके आरंगे प्रबतक खानपीर्मे ही मैं 
बाते करता ढाजा हूँ भौर चुप रहा हूं। मश्ट रोप सिर्फ ब्विल्दुस्तान-भर में ही 


परिमित तईहीं है। सतर क्या क्रारया हमपर इसका धौर 
प्रतिक माशक प्रमावज > “7क झौर मुश्किश 


ड्रह्मचर्म--१ : दिछाबिरोंकी इभा श्ष्ट 


सथाशकौ भाम चत्ो करता जहझूरी हो गया हैः क्योंकि धबसे कुछ साक्ष 
पहले जिस स्वच्छएएतासे स्तरौ-पुझुपक सम्बत्पक्षौ दार्तोपर विचार करता 
गैर मुमकिन था भ्राज उसके साथ हम प्रतिष्ठित समाच्रार-पत्रमि भी इम 
पर बहस होठे देखते हैं । 

संभोगरको देह भौर दिमागड़ी तस्बुश्स्तौके सिए फ्रामेमन्द मैतिक 
अरूरी भौर स्वाभाविक खममनेडी प्रडाने इस पाप बृद्धि कौ है। हमारे 
सुप्तिद्षित पुश्योकि गर्म-नेरोषक सादनोडि स्वुच्छुन्द ध्यवह्टारके समर्थनते 
इस काम-बासताड़े कीड़ोंगौ बृठिके लिए समुचित बाताबरस्प पैंशा कर 
दिया है। कमसित सद्कोड़े नाजुक पौए सप्राइक दिमाग ऐसे शतौझे रहुत 
जस्द गिकास सैते हैं कि उसकी प्रशामिब इष्टाएं प्रश्न भौर रचित 
हैं। इस मारझ पापक प्रति मातानपिता प्ौर शिक्षक बहुत ही बुरी 
अस्कि पापड़े बराबर, उद्यामीनता भौर सइगशौसता दिखलाते हैं। मैरी 
भ्रपदमे सामाजिक दातागररतोंपूरठ-पूरा मुझ बनाये दिता इस मुगाह 
को घौर कृछ सही रोड़ शर्ठा विषम-भोगके सयामोसि भरे हुए दाता 
बरण॒दा प्रज्ञात प्रौर सृइम प्रमाद देशके शिद्ातियोरे मसपर बिसा पहे ए 
ही श्री सरहा। समागरिक जीवसरी बरिरिबिति साहित्य शाटष सिलेमा 
पघरवी रचता दिशते एक शास्राजिकर रिवाज संदबा एक हौ प्रमर ड्ता 
है. दह है बाम-चापतारी बूद्धि | छीटे सफबकि लिए जिद प्रप्ती इस 
दापविक प्रबुलिका पता रूम गया है एसके जारको रोदता प र-्मुमक्लि 
है। ऊपए्री इणाजंसि बाय सही चलगेवा । यदि कई बौड़ीक प्रति बे प्पदा 


कहेंप्प पूप बएजा ाहते हूँ शो बटोषो पहले पपनेस ही यह घृपार घुश 
करता हौरा । 


हरिणब सेरत 
है भर्पस १६३१ 


ब्रद्धाअ्ं---१ बढ़ता हुप्ा धुराचार १९१ 


यह विश्यास भव भी गहीं है। डिम्तु कालेजफे प्रिसिपस साहमने जो प्रार्थना 
की है उसकौ मैं प्रवहेशना नही करना भआाहता । 

मह दुराचार सया नही ई ! यह बहुत दूर-जू रतक फेशा हुमा हैं. चूंकि 
उसे पुप्त रशा जाता है इसप्तिए बह भासासीसे पकड़े सह्टी प्रा सकता। 
जहां विसासपूर्ण जीवन होगा बढ़ी गह दुराबार होगा प्रिसिपश साहबके 
जताबे हुए ढिस्सेसे तो यह प्रगट होता है कि ध्ष्पापऊद्दी प्रपते विधाबियोंको 
अए्ट करते के टोपी हैं। बाही जब खुद ह्टी खतका चर लाय तो फिर किससे 
रकबारौकौ प्राप्ता करे ? बाइदिहम कहा है--“नौत लब खुद प्रशौना 
को जाए तब उसे कौस चौज तमकीत बना सकती है 7” 

सह प्रप्श ऐसा है कि इसे म तो कोई ज्ाच-कमेटी ही हस कर सकती है 
लसरकार ही। मई तो एक मैतिक सुधारका काम है। शाता-पिताप्रोकि बिल 
मे उसके छत्तरदायित्वका भाग पैदा करता बाहिए। विद्यारियोंको शुद्ध 
स्वसछ रहत-सहनक सिश्ट सस्र्गमे शाना भाहिए । सदाचार भौर सिवि 
कार चौबत ही सच्ची सिस्ताका ध्राजार-स्तम्म है, इस विचारका धम्भीर 
ताक साथ प्रचार करता चाहिए / पिल्लण-सस्दाप्रोके ड्रस्टियोंको भ्रस्मा 
पक्ोकि चुनाषम बहुत ही ख़रबारी रखती चाहिए प्रौर भप्पापकोंको चुनते 
क बार मी यह ध्यान रखना चाहिए कि उतक्ा प्ाचरण टौक है यामी ? 
थे दो मैंने बोड़े से झुपाय बठशाय॑ हैँ। इत त॒पायोंके हारे पहू मयकर 
दुराघार निर्मूस थ हो तो कम-सै-क्म काबूमें ठो भरा ही सकता है । 

इरिजन सेवरु 

३ मई, ११६५ 


६ 


नम्नताकी आावश्यकसा 


बंगाबर्में कार्यकर्ताप्रो्ति बातजीत करे हुए एक शष्युगकसे मेरा 
साबका पड़ा जिसने कहा सौग मुझे इसलिए पौ भार्ने कि मैं ब्रह्मत्रारी 
हैं। प्रसने यह बात इस तरह कह्टी प्रौर ऐसे सकीनके साथ कही कि मै 
दैरूता रह बया। पैसे मतसे कहा कि अह उन विधर्षोंकी बाएँ करठा 
है जिसका ज्ञान इसे बहुठ बोड़ा है। उसके सार्थियीति छसकी बातकां 
झर्शत किया और जब मैंते तससे घिरह करनी शुरू कौ तम तो सुर 
जसने मौ कडूल किया दि हां मेरा इामा लहीं टिक शकता। जो प्रस्स 
शाएरिकपाप चाहे स करता हो पर माससिक पाप हौ करता दो बह भरह्म 
चारी तहीं। जो ध्यक्ति परम रूपबती रमगौको देखकर प्रविषरल नहीं प्‌ 
प्रकता बह बद्धाचारी तहीं। लो केवल भावश्यकताऱ बणौसूत होकर 
ग्रपते प्ररीरको बह्चभे रक्षता है बह करता तो प्रच्छी बात है' पर बह 
अरह्माभारी गही। हमें प्रनुच्चित क्षप्रास॒मिक प्मोप करके प्मितर सम्दोंका 
माल घटानां स 'भाहिए | बस्तजिक ब्रह्मअर्यका फल तो प्रषुभुष होता है 
प्रौर बह तो पद्षचाता भी जा सकता है। इस गुरएका पालन करता कठिस 
है। प्रमत्त तो बइठेरे सोग करते हैं. पर सफल भिरले ही होते हैं। वो 
शोम येस्ए कपडे पहनकर स्यासियोडे बेस देशा्में भुसते-फियते हैं मे 
प्रक्मर बाजाश्के मामूली भारमौसे ज्यादा ब्रद्माचारी गही होते ! फर्क 
इतता ह है कि सामृलौ प्रादमी भ्रक्शर उसकी डीज गतहीं हांफता भौए 
एसप्तिए बेहएर होता है। बहू इस बातपर सम्तृष्ट रहता है कि पर 
भाश्मा सेरी प्राजमाइशको मैरे प्रसोगनोंको ता परे विजयोत्सन प्ौर 
भदौरप प्रपश्सके होते हुए भौ हो जातैदासे पतमकों बागता है। गदि 
दृछिया झसहैे पतनको बैऐे सौर उससे डसे ठोसे तो भी बढ़ शम्तु्ट यहता 


शद्भाचर्य-- १! बल्लताकी स्‍भाषश्यक्ता १५११ 


है। प्रपनी छफलशहाधोंकों बह कंबूसके बनकी तरह छिपाकर रखता है। बह 
इतता बिनयी होता है कि उसे प्रगट शहीं करता। ऐसा मसुष्य उद्ारकौ 
प्राप्ा रख छकता है” परस्तु बहू भ्राथा सम्यासी लो कि सयमका ककइए 
भौ महीं जानता बह भाशा गहीं रश सकता । वे कार्बनिक कार्मकर्ता 
लो कि सभ्यास्ीका मेप सह्दी गताते' पर थो प्रपने त्थाम धौर ब्रह्मचर्मका 
हिर्ोरा पीटते फिप्से हैं भौर दोगोंको सस्ता बताते हैं ता प्रपेको भौर 
प्रपने सेबा-कार्यकों बदनाम रत हैं उनसे खतरा समझिए । 
श्रव कि मैंने प्रपते सावरमती बाले भ्राभ्मके लिए लियम बनाए तो 
रहें मित्रोके पास सलाह प्रौर समालोबमाके लिए भेजा! एक प्रति 
स्वर्गीम सर गुस्शास बलर्जीको भी प्ेजी बौ। उस प्रतिकी पहुच सलिक्ते 
हुए उत्होंने सलाइ शी कि दियमों में उश्मिल्ित ब्रतो्मे सप्नताका पी 
एक प्रत होना भाहिए। धपमे पत्रमें उत्होंने कह्ठा बा कि भ्राजकसके 
शबयुबकॉर्मे लज्रठाका प्रभाव पाया जाता है । मैंने, उनसे कहा कि मैं 
ग्रापकौ सलाइके मूल्यको तो मातता हूं पौर तप्रताकी भ्राषश्यकशाको मौ 
सोलदहौ-प्ाता मातता हूं' पर एक इतमें उसको स्थाम देता उम्रक॑ गौरबको 
क्रम कर देता है। यह दात तो हमे एड्टीण ही करके चसता भाहिए कि जो 
लोग धर्टिसा इृष्डाचर्मका पालग करेंपे के प्रबए्य ही शप्त रहे | शघ-हीत 
सर्प एक उद्धत हास्य-विज्ञ होया। जो सत्य का पावन करना चाहता है 
बहू जानता है कि बह गितती कैटिस दात है। इुतलिया इसकौ विजपपर 
हो ठालिया बजापगौ पर बह इसके पतनका हाख बहुत कम जागती है। 
सरव-परायण मनुष्य बड़ा घ्ाट्म-ठाइत करते बाला होता है। उसे मन्न 
श्तेकौ धावए्पक्ता है। जो धक्स सारे खमारके साथ यपहांतद कि 
इसके सौ सात जो रसे प्रपता प्रश्रु कहता हो प्रेम करता चाहता है 
जडू जानता है कि कैबल भ्पने बल्षपर ऐसा करता किस तरह प्रशम्मभ 
है। लबतक बह प्रपनेकों एक छुद रज-कण गे सममसने कृपेगा तगतकऋ 
बहू ग्रद्टिसा*ं तत्वकों शह्दो प्रास्प पर लकता। जिस प्रषार सके प्रमक्ी 
मात्रा धतृतौ जाती है उसी प्रगार सरि उसकी शज्मताती मात्रा त बद्ी तो 
अड् किसी कामता सही । झौ सतुष्य घपती प्राशोर्ति तम खासा चाहता है, 


र्श्र अह्म-संयम 


के सत्री-माजको प्रपती सगौ माता या बहत मानता है उसे तो रख-कणते 
भी क्षुद होता पड़ेबा। उसे एक सझाकि फिसारे समझिए। जा ड्ढ 
भुद इघए-उबर हुप्ता कि सिरा। बह झपसे सनसे भी झपते पुर्जोकी का्ा- 
पूसी करतेका साहछ तहीं कर सकता” क्योकि बह सही जागतां कि इसी 
प्रमले झणमें क्या होनेबाला है ? उसके लिए “'प्रभिमान गिनाप्तके पहसे 
आता है प्रौर मगरूरी पठतके पहले । गौता में उच बहा ई-- 


वियमा बिगबर्तस्ते निराहारस्य दैडिग'। 
रतबर्ज्प रशोध्प्पस्य पर॑ हृष्टथा लिबर्तते ॥ 


झौए जबतक मनुप्पके मनमें भहमभाव मौद्धूद है तबदक उसे ईएमरके 
इर्सत गह हो सकसे। सदि बह ईएबर में सिश्लना बहता हो तो जसे पूस्पगर्षू 
ही जारना चाहिए । इस छचर्प -पूर्ण जपतूमें कौस कइनेबग साहस कर सरिता 
है-- “मत बिजर्य प्राप्ठ ढो ? दम गही ईएडर हमें विजय प्राप्त कराता 
है। 

हम इस पृस्पोका मूस्य ऐसा कम ते कर बेना भाद्धिए जिससे कि हम 
सब डतका बाजा म कर सकें। जो बाठ सौतिक़ गिपयमें सत्य है बहदी प्राध्वा- 
रिमिक बिंपमर्मे मौ सत्प है। यद्धि एक सांसारिक संप्राममें जिबय पानेके 
लिए यूरोपने पिछसे भुड्धम जो डि स्‍्वय द्वी एक साशबात्‌ बस्तु है कितने 
ही करोड़ छोगोंका बलिदान कर दिमा' तब गदि प्राध्यात्पित अुड़में करोड़ों 
क्षोगोफो इसके प्रयत्तमें मिट जाना पड़े जिससे कि घंसारके सामते एक 
पूर्प उदादरग्प रह जाय तो क्या प्राश्चर्य है ? यह हमारे प्रपीत है कि 
इस घसौप रप़्नताके छाप इस बातका बद्योज करें । 

इस डक बुरगोंडौ प्राप्ति है उनके लिए परिषमका पुरस्वार है। 
जो उसपर ध्यापार अजादा है बह प्रपमी प्रास्माका शाप करता है। 
शद्दयुण कोई स्पापार करनेवी चीज सही है। मेरा सत्य मैप भ्टिता 
म्रै्त अक्नचयं थे मेरे भौर मेरे कततसि सम्दन्‍्प रखनेदासे विपय हूँ। मे 
डिब्रीपी चीजें तड़ी हैं। जो युपक उसकी तिजारत करनेका शाहस करेगा 


ब्रद्माअर्य--( : सप्नताकी प्राइश्यक्ता श्र 


बहू प्रपता ही मास कर बेठेया | समसारके पास कोईं बाट ऐसा महीं है 
कोई सावन गई है, शिससे कि इस बार्तीरौ तोस की जा सके । छाग-दौत 
झ्रौर विएतैपगाओी बहां शुदर महीं । इसलिए हम कार्य कर्शापरोको भादिए 
कि इस उ्हें केडल प्रपते शुडीडरणके स्‍्लिए प्राप्त करे । हम इनियासे 
कह दें कि बह इसारे कार्योसि हमारी पहचान करे। जो सम्पा या घाप्रम 
लाबोसि सहायता पानसेड़ा दादा करता है उसका लद॒य मौति%-सासारिक 
होता चाहिए जैसे--शोई प्स्पतास कोई पास्याला कोई कलाई प्रौर 
सादौ-विमाए । सर्द वाघारएको इत कार्मोडीौ मोप्दता परखनेका धवितरयार 
है प्रौ यरि वे उस्हें पत्॑द करें तो उतकी सद्भायता कर। छर्तें स्पष्ट हैं। 
स्यवस्थापकोमि तेक-जी पत्ती प्रौर पोप्पठा होगी चाहिए। बह प्रामारिक 
अगुप्प जो धिशा-शास्ममसे प्रपरिवित हो दिक्षकऱे रुपमें सौपोसि शहायता 
दागेरा दाबा सहीं बर शक्ता। साथ जनिक' संस्वाप्रोपी हिसाब-रिशात्र 
डीक-टीक रखा जाना चादिए, जियसे कि सोय जब भाहँ तब देश-माज 
सकें। इस ए्सोंसी पू्ि संचावक को करनी चाहिए । उसबरी सच्चरित्रता 
शोपोंडे पारर पौर प्राप्यके लिए मारब्प व हाती बादिए । 

/एिजस सबष 
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पक परिस्याग 


सम्‌ १८९१ मे मिसायतसे सौटसेके साइ मैंने प्रपने परिषा एके बच्चोंदी 
कृरीब-क रीब घपती निप रातौमे ले शिया भौर उतके--बालक-बामिकार्ो 
कऔै--कणोपर हांद रखकर उसके साथ भूमनेकौ प्राइत शल ली। गे 
मरे जाइसेडि मच्चे के । फनडे बड़े हो ऋतेपर भी जह भ्राशत जारी पहो। 
सयों-म्पों परिबार बढ्ता खया (पो-स्पों इस भांदतकौ मात्रा इतनी बरी 
दि इसकी ध्ोर लोर्पोशा स्पान भाकधथित दवीनेन्तबा । 

जहांदक मुझे याद है, मुझे कमी मह पता सह्टी बला कि मैं इधमे 
कोई भूस कर रहा हूं । कुछ बर्य हुए कि सावरमतौमें एक प्राप्ममगासीने 
शुरूसे कहा था कि “प्राप जब बड़ौ-यड़ी उप्रकी सड़किजों पौर स्विगडि 
कम्ापर हाथ रखकर चलते हैं तब इससे शोक-स्वीकठ सम्पत्ताके 
बट पहुंचती माहम होती है । डिल्दु प्राप्ममबासिसोद्षि साथ चर्षो 
होतेक बाद यह चौज जारी ही रही | प्रमौ द्वालमें से दो स्ापी जब 
बर्पा पाये सब उत्होंते क्झ्ा कि घापकौ मद पाइत सम्म् हैकि 
दृतरीके सिए्‌ एक सदाहुरए अन जाय इससिए प्रापको बह शस्एपर 
देनो चाहिए ।' उतरी मेह दसील मुझे जंची सही । तो मौ उन मिरोंकौ 
खषैताबमीकी मैं ध्रदईलता हद्दी करता आइता था! इससिए गैगे पांच 
श्राग्ममबासियोंगे इसवी जांच करते शौर इसके सम्बन्धम छत्ताई तेरे 
न्‍लाह बहा | इसपर दिचार ट्वो ही रहा था कि इस औचमें एक तिर्णवा 
श्यक घटना घही। सृूझे किसीसे बताया हि पृतिबर्सिटीझा पुक तेंड 
दिपार्बी परेजेसे एक लड़बीके साथ णो उसके प्रमाद में बी सजी ट्री 
झ्राजाईसे काम सेता था भौर इतील यह दिया करता था हि बड़ उ्त 
सटबौरों समी बहनपी तरह प्यार करता है घौए इसीसवुघ 


ब्रद्मदरप-१ ; एक परित्याग श्६्ऊ 


प्रदर्गत जिधे बिशा उसे एड़ा शही जाता । कोई उगपर भ्रपविजताक़ा 
जरा भौ झारौपगा बरता तो इह माराज हो जाठः। डइह सदसुदक गयाजयाः 
बरता था उस राद ब्ातोकों प्रगर यहाँ सिल्यू तो पाठड बिसा दिसी द्विब 
जिचारटफे यद बड़ दंगे कि जिस प्रायादीस बड़ बाय लैता था उससे सब'“य 
ही धरदी ज्ञावता थी। मैंने भौर बू्सों जित लोगोने इस सम्बरबबा पत्र 
स्पवहार छत्र पढ़ा हअ हम इस अतीजषर पहुंचे हि या तो भह शुबक 
(िदार्णी परसे सिरेद्ा बसा हुपा भाइमी है या छिए णुद घपतै-प्रापत्ो 
प्रीत्ता दे एह है। 
कहे जो का इग धतृसरपानने युझे दिचारम दाल एदिपा। धुमे 
प्रणव उस दोनों साविधोती ही हुई बताश्जी पाद धाई धौर पैन घपने दिलते 
पूछा हि धगर पुझे पह बातूप हो # शा सब पुरष्ट प्पने इबाबम मेरे 
ब्यदट्टाए१) इश्ौच र रहा है तो बुधे गेशा समे ? मैं यहा एए शतला रू 
बह लागी शो रत गजपुशत्र बी बट्टापोप्रा सिषार दस गेट है पथ 
बह उसे बिलूल पढ्रिजर धौर जाईरे रापात भासभी है सा थी बट उसती 
उस बैह्ाघोरों पशरे मरी बरती बिक पर पायल जौ बएणौ है 
घर पते इचारौम एतती शाप शरी दि बड उसे युणतश ध्रागतिगगर 
अज़ापोरों रोड शग्दे । इस घरतावे वाररा मेरे घतने जो घाप-वरीएग 
सपने बट रा भा प्यत्रा बह पदियिय हुए हि एल पर-स्पशाएरशतौं 
बपतर रा जौब श्र पर7र एैंजे छबजी रपर्य व जबाब! पति्पण पर एिएए 
प्रौर न ६ री वाहैसशो ऐैजे धर्षार धाचबबातियों रो पता पए विषप 
दुणा दिया + था दांव जयो हि छत गिरोप डरते बजाए जुपे पह ने हुए 
हो । एव ध्यवशाएं ब"द था एसडईे बारशा पजी कोई ध्ादिर दिषाए 
बैरे बतयें ह्‌ही घापा। हैगा घाषररा बणी।2पिण हुपा बह! रा है । 
है बार हूं (रि बेर” ाषराए पित्त शेपा रात गौर शित ह्रतब लर 
दिरोशा पै यार्द-(इ छौए रिडबर रहा हू उप पान शगरीदायें 
एफ्ज दिश्राबड़े शाष मेरे जग) इत्तीं दि जिपये दिवर के व मे (बह 
थो।ः 4िशीरे हाज्णे व हसपी ( बट्ती सेसे इाटटचर्ए हे बेर विशाल जरी 
शिहब रपीलुध्चरा बार काए॑ बचाएेंदे [हे एशइ श्फात्यी एँचा, 


श्ध्ष प्रप्तम-संयम 


बतानेकी अरूरत पड़े भौर जो ब्रह्मचर्य जरा प्रशोमनके भागे भंग हो 
जाग वो मौ जो स्वतस्वता मैंने से रखी है उसके कतरेसे मैं प्रतजात 
महीं हूं । 

इसलिए जिस भवुसस्वानका मैंने उपर जिछ किया है' उप्पे मुझे 
प्रपती गह प्रादत छोड़ देनेक॑ लिए सचेत कर दिया फिर मैरा करबोंपर द्वाव 
रखकर अलतेका व्यवहार चाहे शितना पवित्र रह हो । मैरे हरेक भाचरख- 
को हद्यारों स्त्री-पुरप खृत सूद्मतासे देखते हैं बयोंकि मैं जो प्रपीग कर एहा 
है उसमे सतत जायरक रहनेकी प्रावश्यकता है। मुझे ऐसे काम सही करने 
अहिए जिसका बचाव मुझे दसीसोकि सहारे करता पड़े । मेरे उदाहएशाका 
कभी सह प्र्थ शई्टी था कि उसका चाह जो प्रसुसरण करते लग जाज | 
इस शबमुगकका मामला बतौर एक चैताबनीके मैरे सामने प्रामा भौर उसप्े 
मैं प्रागाइ हो दया । मैते इस घाधासे मद निदच्षम डिपा है कि मैया मह 
त्याथ उन लोगौको सही रास्ता सुम्प देया जिरइनि पा ठो मेरे डशहस्हपि 
प्रभादित हौकर मलतों कौ है या मो ही । निर्भोप युवाबस्पा एक सतमोत्त 
मिनि है। क्षशिक डधजगाक पौछे, जिसे धखतीसे “प्रागाइ'! गहते हैं 
इस निधिको यों ही गरबाद लही कर देता चाहिए | प्रौर इस चित्र 
विवित शश्कीके समात कमजोर मतवाशी शड़करियोमें इृतता अत वी 
होना ही भाहिए हि मे उन बद्साए या प्पने कार्मोसे घशजभात सगधुकों 
करी हरकतोंका--फिर बे उन्हें चाहे जितता मिर्दोप जतसाज--सादसके 
साप सामता कर सके । 

हरिजत सेषक 

२७ सितम्मर, १६३१ 


पद 
मुधारकॉंका कत्तव्य 


साहौरफे सनातन पमें बाते वदरिसिपलका विसलिखित पत्र से 
महूर्ष पहो प्ररागित कर पा हूँ 
“दावों पर छो धद्रावतह़ प्रपपाषार हो रा हैँ रीउग स्‍ोरमे 
अधिष-से-पपिद और दर घापरा ध्यास घाववित बरता भाता हूँ । 
आपजों पह शो घाबप ही शोपा  इसमय शूठ को पोह धापलो री 
बुतिशम रपट विशाई जाती | था उस्टें प्दालतमे से जाते है। इपर पृ 
जोस पणादम ऐसे बंप इसने रपाश काते सो हैं दि जिसकी बार 75 
मरी । दस पजवे खाप धापके घयसोवला्ज ध्धदारीडी कुए” बतरन भेज 
एप _। परावतम बध्ोडभी जो एप सास पे धोात है उनपेय प्ररयश 
अीपाश रिग्जे है धशवाएाप प्रराधित #ोत 7ै। इंगग परशर घाणों 
जग पूरी हपागे अशूब को जायरा हि जओं कपल बरएर आाखष न्यानि 
बाष्ों पर [ले अएचा विस पएर बात दापा तथा है। दृए यहजे 
बहार छापोरम दुप्घात एिनि-दाार पृए शुतोते भाएकों परगे एरोन्दौर 
डपबाबो रण से राजेर सारगिश प्ररान विदे थ। घार औौ बासतकोरे 
हबू छण जग घोर पाते बबण शास इेस्वेशाज राजा बएता है । पणनापें 
शो धाष  ४ऐ है उसदी रिप्ेशयि बापक्रोर ऊपर दिए गए शित धोज- 
धर रा दाग छाए हे वे एारण छ रता घौर बारपूरो है । में एसी 
धाब दिए प वी झगार धर खहर है 
शोपारण इशरा दा हो दग विभपे रशमोन है शा बट इग हरहरोर 
आचाी बादुव पाता है दिएस एरापोरो रात क हुए पजच रेडब पे 
शोक पं ग्राााइन्‍्यटा गयीं 4 

हैं शाह जरशाएद अप दिए <5 कररुण परी शो जदरण एृल्प शाच दे 


र्० प्रर्र-संयस 


भैच्च रहा हू उसे प्रापको यह पता चस जावबा कि जनता भौर धकारी 
ध्रफसरौंकी ठद्ासौसताके कारगा सरकार मी इस बिपमर्मे प्पनेको साचार 
सा प्रभुगग करती है । 
प्रापन 'यंग इडिसा' के £ सितम्बर, १६२६ के तबा २० पून ११५२६ 
के प्रकमें यह ठीक ही कहा वा कि इस ब्रकारके प्रप्राहृतिक स्यमिषारके 
भ्रपराभोकि धम्दम्धम सार्थजनिक चर्चा करनेका समय भ्रा पया है प्रौर इस 
'जियममे शारे दंधर्मे सोहमत जाभूत करतेके लिए पभ्रदवाएों हारा इस 
बुर्मोका प्रकाएत ही एक-मात्र प्रमाभोत्पाएक उपाग है। 
मै प्रापकों धरवन्त ध्राश्रक साव यह बतासाता चाहता हूँ कि प्राजरौ 
मौजूदा स्पिह्ियें कम-सेकम इतना तो हमें करमा ही चाहिए ।। मेएै 
ध्रापते यह प्रार्थना ह कि इस दुराचारके विस््ध प्रखतारों हारा जोरदार 
अ्राम्शोसन अ्रस्ताैके शिए भाप प्रपती प्रमागप्ताली प्रावाज उठाकर दस 
प्रश्मारोकी शस्ता दिखाएए । 
इस बुशाकि पिसाऊ हरे स्विभाश्त लड़ाई सड़गौ चाहिए, इत 
विपभम तौ धंका हो ही महीधकती । इस पजडे साप जो प्रत्पत्त बृरोत्पा 
दक रिपोर्ट भेजी पई थी रहे मैंते पह डासा है। धनातत धर्म कालेजके 
प्राचार्यते मेरे जिस लेखोंका उस्सस्ष किया है इसमे जिस किस्मके माजसोषी 
मैंगे शर्चा की थौ उसस भे मामसे पुर्दे है पकारके हैं। बै मामले धप्पा- 
पढ़ौंगी प्रतौगिके थे जितमे उम्होंने बासकोंगो फुसप्तामा था। पौर इत 
रिपोर्टोम प्रपिम्तर जिस सामलोंगा गर्शन प्राया है उसमें तो पृष्दोति कोमल 
अपके बाशकों पर प्रमाह तिऊ स्पसिचार करके उनका सूत किया है । ध्रष्रा- 
हैतिक स्यभिचार ध्रौर उनके भाद छूत किये अनेक बस हालांकि पौर भौ 
प्रचिक पृग्या पैदा करतेदास मादून होते हैं ही जो भैया मह गिश्धांस है कि 
जित मामलोमिं बागक जात-चूसयकर धध्यापवरी विषय-बासनाके शिषाए 
होते हैं. इनकी घपेशा इस प्रताए्के शासभोंका इसताज गरता सहज है। 
दोनोंकि दी रिपयसे शुधारकद्रि शतत-ज्ामृत रहते ध्ौर इस बौयास 
बार्डडे सस्मत्थस सौजोती धम्तयामा जगानेगी प्रावश्यवठा है। पंजादमें 
बूंकि इस विस्मके ध्रप्राप बृत सधिक होते सौ हैं, इसलिए बहांफे 


श्रष्मअर्ये--- १ : सुभारकोंका कर्ततस्म र्न्१ 


मेतापोंका मह कर्तव्य है कि गे जाति भौर बर्मका भेद एक तरफ रफ़कर 
एक घयह इकटूटे हो धौर बासकोको फूसलाकर फसानेदास या उन्हें 
उठा से जाकर उनझे भाप प्रप्राइतिक बसात्कार करके इसका खून करने 
बासे प्रपराणियकि पंजेसे इस पत्रमद प्रदेशके कोमल दग्सस्‍्क बुषकोरो 
अचानके डपायका पायोजम करें॥ प्रपरावियोंद्री गिश गरते बासे 
प्रस्ताव पास करनेसे कुछ भी होत-ऋषानेका मद्दी। पराप-साज मिम्न-मिस्त 
प्रषारक॑ राय हैं सौर सुधारष को उस्हे ऐसा ऐव शममर ही इतना 
इसाज करता भाहिए। 
इसका पर्ष पह नही दि पृल्चिस इन मामसांकों सार्भजनिक प्रपराण 
छमझतेषा ध्पना काम मुष्वजी रखेयी' किन्यु पुलिस जो फारबाई करती 
है. उसकौ शंगा इस सामाजिक प्रध्यकस्पाध कि मूल कारण हृदशर उन्हे 
डूए करजेशी होती ही मही । यह ठो सुषाएगावा लास ध्रविष्र है। 
घौर भधयर समाजप॑ सद्ाचारने बिपयषी भादता भौर भाप्रह मं बा ठो 
धणदारोविं शृमिया सरदे रूस शिले जाय हो भी ऐसे प्रपराप भौर 
धर बढ़ते ही जाय ये। इसका बारणा बही है दि इस उसे दास्तंपर जाने 
गाते लीमोंकी नैतिक भादठा कटिल हो जाती है सौर मे भप्वारोंग्रो-- 
कार उठ जागोकों जितमैं ऐसेटोमे दृशाबारोंफ़े विरड ऐोणत भरी 
हुई शसीएहें द्वाही है-- प्राय ही कजी पड़ते ह/। इसलिए मुझे भौ मेड 
एक ही इमाशप7रक मारे सूछ रहा है कि छतातस धर्म बानेणहे प्रिविपण 
(पहि थे उनमे स एक हों शो) जैे गुण उप्माफी शुपारक दुसरे सुपारषाकी 
एडविल करें घौर इस गुराधषों दूर करेड़े लिए शुद्ध साहहिक झपाय 
हापने लें । 
हृरिजत सेदव 
२ गबम्शर, १६8३ 


हृ 
उसको कृपा धिना कुछ नहीं 


डॉकरों पौर भपने-प्राप जेशर बनने बाले सरदार बल्शममाईं ठवाी 
अमतासाप्तजी की (॒पामे मैं फ़िर पाठकोक़े सम्पर्श्म भागेके कादिस हो 
हम हूँ, हासाकि है यह परीक्षणके तौरपर भौर एक निरिचत शौमातक 
ही । इत सीरोनि मेरी स्ववाजतापर मह अर्कत संया दिया है प्रौर कि झ्गे 
क्वीगार कर लिया है डि फिलहास मैं 'हरिजत' में फससे प्रौदक किसी 
हाशतम शह्टी लिखूगा जो कि मुझे बहूत ककरी माछुम पढ़े! घौर बह भौ 
इतना द्वी कि जिसके सिसनेमें प्रति सप्ताह झुछ पटेसे प्रत्िक छमय त लगे । 
सियरा उड़े कि जिलके काम मैते प्रभीसे शिसा-पड़ी घुरू कर दी है भौर 
डिसीकौ नि समप्याधों या घरेसू कशिताइओके बारेमें मैं सिजी पत्र 
ध्यगहाएं तह्टी करूगा भ्रौरम तो मैं किसी सार्बजनिक कार्ज क्रमको स्वीकार 
करू गा न किसी साभ बनिक समास मापण गृपा बा उपस्थित ही हीऊंगा। 
सोने दिलबहलान मिहनत भौर भोजनके बारेसेमी मि्चित रूपसे निर्देसकर 
बचे पये हैं,सेकिन उसके बर्णतकी कोई चरूरात तहीः क्योंकि उनसे पाटकों- 
का कोई सम्दस् नहीं है। मुझे पाए है कि इस द्िंशियर्तोका पाशलत करनेमें- 
दुरिगय के पाटक दवा धगाइदाता सोय मैरे भौर महादेश भाहि धाब,वजित- 
सब पत्र-्यघह्डा रको सुगठानेका काप होगा पूरा सही करेंपे | 
शैरी औमारीके यूल ध्रौर उसके फ़िये किए जानेबाते उपार्पोकी कुछ 
बात पाठ्शोडि लिए धजप्य इचिकर होगी! जहांतक मैंने घपने 
समम्य है पेरे घरौरका बहुत साबणाती प्रौर घिराईईके साथ तिरौसण 
करतेपर भौ उन्हें मेरे शारीरिक प्रजगबोगें कोई खराबी मही सिक्ती। 
उनकी रायमें बहुत सम्मदत' ओरोटौन' भौर “कारबोदाइड टूक” को कमी 
थो की पक प्रौर निप्तास्तेके द्वारा प्राप्त होटी है ध्रौर बहुत 


ब्रद्धाई्य“१ उप्तकी हपा बिना कंत नहीं क्श 


मैं जाग-नूझकर सौर तिश्थयके साथ बहाबर बद्भाचर्य का पालन करमेकी 
कोपिए करता रहा है । मेरी ध्याक्याके भगुपघार इसमें न कैब घरीर 
की बक्कि मन गौर बचनकी घुद़ता भी शामिल है। शौर मिय्रा उस 
प्रषबादके जिसे कि मानमिर रुखप्तत कइनां चाहिए प्पने ३६ बर्षसे 
प्रथिक समय सतत एव जायरूक प्रयास्‍नके दीच मुझे; याद मही पड़ता 
कि कमी मी मैरे मनमे इस सस्ब जमें ऐसी देचती पैदा हुई हो जेसी कि इस 
बीमारौके समय सुझे महपूस हुई। यहातठक कि मुझे: प्रपनेसे तिषणा 
होते ख्रमी' लेडिन जैसे ह्वी बेरे मतमें ऐसी भाजता उटी मैंसे प्रपमे परि 
आारडी ध्ौर डाषटरॉको उससे स्‍प्रबगत कर हिया' सेड्ल बे सेरी कोई 
मदृद सड्टी कर छक। मैंते उनसे ध्राणा भी मह्ठी करी थी। प्रभगता इस 
परगुमषके बाद मैंने उस प्रायाममें डिशाई कर दी थो कि मुझपर शादा 
प्या था प्रौर भपने इस बुरे प्रनुमगको स्वौकार कर सेनेसे मु के घटी मइदर 
मिलो मुझे ऐसा प्रतौत हुप्ना सालों सेरे उपरंस बड़ा भारी बौझ हट 
दया भ्ौर कौईं हानि हो सकजेसे पहसे ही मैं सम्हश पया” सेकित प्रीशाह्या 
उपदैम सो स्पए भौर निरिचत है जिसका मत एक बार ईएबरम शग जाय 
बह कोई पाप मही कर सकता। मैं उससे छितता दूर हूं यह पी बरी जातता 
है। ईएरकों पम्पवार है कि ध्पते सहारमापतकी प्रसिद्धिसे मैं कभी 
चोतमे रहीं पद हूँ' सैकिस इस झबरइस्तीके बिसामने हा मुझे इशना गिरस 
बना दिया है जितना मैं पहले कभी सह्टी चा। इससे पपती अर्पाराय॑ भौर 
धपूर्णताएं बलौ-अातरि मेरे सासत भ्रा गर हैं' खड्सि उसके बिए ये बतसा 
लग्गित सही हैं मिलता कि सबंसाबारणासे इसको छिपानेम होता | पीषाफे 
सनदैपमें स्ाषौ तएद घाज पैरा बैसा हो विध्बास है। दस भिष्षासको 
हैमे मुख्दर ब्यम परिरित क रठैके सिए डि जिससे सिरावटका प्रशुमच ही से 
हो शपाताएर प्रणक प्यत्नड़ी ध्ाशयाता है सेहिस उन गीतासे साष 
खाब धसदिप कपसे यह श्र बड़ा हुघा दि एिबिरौय प्रमुप्रश्के दिशा बह 
स्थिति ही प्राप्त कही हो सकती घदर विदादान दतती शुजाग्ध से रपी 


होती तो हमारे काब-पैर ही हल सब होते भ्ौर हम धवर्मच्य हो गये होते। 
हरित सेबरू २६. १२ ३६ 


श्४ प्रास्म-संयम 


प्राएम करता पड़ा जो बसे मैं कमी ले करता भर उस्रसे मुझे प्रात्म 
लिखैक्षगपका काफौ समय मिप्त पया। इसप्तिए उससे मुझे ह्वास्प्यशा साम 
ही रह्दी हुपा' बस्कि भ्रात्म निरीएशसे मुझे मह भौ मासूम हुप्ता डिः पौता 
का जो भ्र्ष मैं समम्प हूँ उसका पाखत करनेमें मैं कितती सती बर रहा 
हैं। मुझे पता गा कि जो विधिभ धमस्माएं इमारे एामने हृपस्थित हैं, 
उनक़ौ काफ़ी पहराईमे मैं शहीं पहुंचा हर । भह स्पष्ट है कि उनरैंसे प्रतेक- 
पे मैरे हृश्यपर भ्रसर डात़ा है प्रौर मैंने उस्हे धपनी भाइइ्शाकों प्रेरित 
करने प्रपते स्‍्लामुभोपर जोर इसने दिया है। बूसरे मग्दोंमें कहूँ तो 
गीताके सक्‍तांकों उसके प्रति जैसा भ्रतासकक्‍त रहता बाहिए पैसा मेरा 
मल भा परीर नहीं रहा है। शच्नमुत्र मेरा पट्ट विपघ्शास है कि जो स्पक्ति 
प्रश्तिके प्राइंपका पूर्णता भ्गुसरण कण्ताई उसके मनम॑ बुढ़ापेफा 
भाव कभी प्लाता ही सही चाहिए । ऐसा स्यक्ति शो प्रपतेष्रौ सशा तरो 
सजा प्लौर तौजबात ही महधूस करेगा प्रौर लब उसके मरतेका समय 
पभागजा ता उसी तरह मरेया जैसे ऊसी मजबूत बुक्के पत्ते शिरते हाँ। भीप्स 
पित्तामइन मृस्यु-सैम्पापर पड़े हुए मी शरुधिष्टिएको थो उपदेश दिबा मेरी 
समभभे हपका अही प्रर्ण है। शॉग*र लांग मुझे पह चेतामनी देते कभी 
श्दी बचते थे कि हमाएै प्राप-पास ज्रो घटाएं हो रही हैं छतसे मुझे 
रफ्तेडित हर्गिब गही होता चाहिए। कौई दुछद या इशेजक मटता 
प्रषया समाक्षार मेरे सामने श ध्राये इसडी भौ व्याया तौएपर सावजाती 
रखी गई । मदधपि मेश प्यास है हि मैं सीताका क्षठता बुरा प्रमुपामौ 
शहद हूं, जेसा कि इस साथपातीकी कार्रवाईसे मासूम पड़ता है! सैकित 
झसम शम्बेह गईं कि उतकौ द्रियर््मिं सार प्रमस्‍्म था क्योकि मपतवाही- 
से महिलाभम जातेकी जमताशासजौकी बात पैसे कितती प्रतिज्छति 
कबूल कौ यह मुझे मासूम है! लो भी हो प़र्ई पड विप्दास नही रद्ा कि 
प्रशापक्त इपले मैं कोई काम कर सकता हूं । सेरा बौमार पड़ जाता जतके 
कप इस शातका बड़ा भारी प्रमास् बा कि प्रमामक्तिकौ मेरी जौ क्‍्पाति 
है. बह बोषी है प्रौर इसमे मुझे भ्रपता दौप स्वीकार करता ही पढ़ेगा। 
खेडित भ्रमौ तो इससे भी प्रधिक बुष होतेको बा्ी बा। १६९ है 


अष्मदर्प--? : शंतति-शिप्रह--रै श्०्ज 


अविदाहित रहकर सदाचारौ जीवन ध्यतौत करनेगाले होत हैं, उसे प्रग मैं 
इतनी पक्ष तरह समझ पपा हूं जेंस यहले कमी सह्ढी जानता था । 
इस से झप्में घपनी काम-बासभाशो तृप्त करना सही बलिश सख्ता- 
जोर्ल्पाति ही सहवासका एक-साज घरेंद्प है । सापारण काम-पूर्ति तो गिगाह 
बी इस हंट्टिसें भाय ही मजा जायमा। जिस भानन्दयों प्रमी तर हम 
निर्दोष प्रौर बंप मानत थाबे हैं रपके लिए ऐसे एम्दाता प्रयाष बठोर तो 
जाज्षम होगा सैडिन प्रदलित प्रबाणौ बात मैं सहीं कर रहा है बल्कि 
उस विदाह-जिज्ञागको से रफ़ा हु जिसे दिखू ऋषियनि बताया है। पढ़ है 
सक्‍ता है हि उस्हेंते टीफ इबसे थे रखा ड्ो या बह विसपुल पतत ही हो' 
सेरित खुज डे से प्रादमौरे' लिए तो जो स्पृतियोंप्री पई शातोंतों प्रभुमदते 
प्राघार भूष मातता है. उसक प्र्यक्रों पूरी लरह स्थौषार रिप बसेए कोई 
अएपाो गड़ी है। दुए पुरानी बातोरी उसफे पूरे घर्वोधि प्रहरा करके प्रपोगम 
कातजेक़े प्रतारा घौर कोई ऐसा तरीका पैं मही जानता जिसमे छा लबाईँ 
बा वा लगादा जा शऊे। किर बह झाच विएमी ही के क्यों ले प्रतौत 
हो धौर उससे सिकष्शनेबात विछर्ध विलसे ही जठाए बयो से खगें । 
मगर मैंगे जोलूए बहा है उसरों देशते हुए कृड़िस खाधमों या ऐसे 
दुसरे उपापोते सम्तत्ि-लिदट बरसों इटी भारी गलती है । पपती जिम्से 
डारीबो बरी शय शमभने हुए पै बह लिए एा है। भीसती बा ट सेंपर 
और पते घ्रमुदापिषोंद शिए मेरे सतसे छ४ प्राएरएका जाब है। घाते 
फरेए्पत'! लिए उसके घररर जो धषम्प उाचाए है उससे मैं बगल प्रमाशि 
हुए _। ८7 भौ मै जाजता है हि रितशोगों एजबारे इ७ बों ही खारलरणज 
और परइरिश ब एनैके काराग शो बट रषाता बरता है उसे लिए उतहे 
शनज रिप्पारे प्रति बहो खगानुजुति है। सब हो बट भी मैं जान है 
हि कृषिण खस्दवि-निएएशा घधवश उदार पर्जाबारों बैडाजिरों दिातों 
ओर शॉपगोपे भी सझजशुस दिया है शिव बटगोरों सो हैं ब्यतिश्त हपमे 
आाजपा घौर बजता मो हू शिव इस सम्मम्दय थैरी शी मास्पता है पसे 
अर है बाटरों दा हरिस सम्लवनिदाफरे बहाजू शबरदोगे एिगमतों 
डे एप्ने टीपएद व्रत शेप सादर छवा घौर पुप बरी है मष्शा 
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मेरे एक सादौते णो मेरे लेखोंको बड़े ध्यागके घाष पड़ते रहते हैं 
जब यह पड़ा कि सम्तति-निम्नइके लिए सम्भबत' मैं उन दिनों धह्दबासकी 
बात स्वीकार कर शूंसा जिसमें कि गर्म रहसेकौ धम्मावता महयीं होती तो 
उन्हें बड़ी देचैंती हुई। मैंने उन्हे सह ध्मम्यनेछी कोशिए की कि इृजिम 
साबगोसि सतति-निग्रह करमेकी बात मु के जितमी खसती है उतरी गइ रईीं 
सती फिर यह है मी ्रपिकशर विदाहित इम्पतियोके ही सिए | पापिर 
बहस बक्ष्ये-बढ़ते इतनी सहरापर भसती गई जिसकी हम दोसोमिंसे किंसौने 
प्राप्ता स कौ जो । मैंने देशा कि बह बात भौ उत मिज्रक्को कृषिम सापतोति 
सतति-निमह करने-जैसो ही बुरे प्रतीत हुदै। #ससे मुझे. माणुम महा कि 
मह पवित्र स्मृतियोड़े इस बन्धसको स/बारण मजुप्योडि लिए स्पषद्दार मौम्प 
समझते हैं कि पत्षि-पत्तिको मी तभी सहब स करना चाहिए जबकि छस्हे 
शचमुत्र सख्तानोत्यतिकी इच्छा हो। इस नियमगो जानता तो मैं पहमैसे 
ला णेवित उसे इस कपमें पहले कभी सड्डी माता था जिस रुपयें कि एस 
जआातबीतके बाद शामने सदा हू। प्रणी तक तो पिछसे क्तिओे है सात्तोमि 
मैं इसे ऐसा पूर्श प्रारर्भ ही मानता ध्ाया हूँ,जिसपर स्पों-का-तपों प्रमत्त मह्टी 
हो सकता । इसलिए मैं समझा बा कि सुम्तानोत्पतिक्री शास इच्छाक़ै 
डसेए भी गिवाहित रजी-गुएप जबतक एकजूसरेकी रजामर्दौते सहबात कर 
खबतक मे ढैगाहिक पप्जकी बृति करते हुए स्मृतियोद्ति घादेएका मं गंदी 
करनते लेविन जिस हपे रुपमें भव मैं स्मृतिक्री बातको लेता हूं बह मरे शिए 
मानों एक इसहाम है। स्मृतियोंप्रा लो यह कइता है कि जो विद्मारित रत्रौ 
शुए्प एस घादेशका हकताके साप पालन करें वे बसे ही इक्चाएँ हैं बंगे 


ड्रह्चचर्द--( संतर्ि-निप्रह-?१ र्श 


स्थ्री-पुस्व दोनों सहषासकौ महीं बल्कि धम्तानोत्पत्तिकी इच्छासे क्रो कि 
ऐसे सहबाधक्का परिणाम होता है प्रेरित हाँ | भ्तएब सम्धामात्पक्तिकी 
इच्छान भबेर सडबास करमा प्रबैब समम्प ब्राता चाहिए धौर उसपर 
'मिमंबण सगाना भाहिए। 

साथारण प्रादभियोपर ऐसा तियंत्रणा किया आरा सकता है गा नह. 
इसपर प्रागे गिभार किया जायपा | 

हरिणत सेबक 

१४ मात्र ११६१६ 


२८ चांत्म-सयम 


साजित गही होझंदा भ्रौर धार मैंने भपनी माम्यताषों प्धिपाया पौ बह 
तिए्षित है हि भपती बततौकों घयर मेरौ यह बास्पता पलठ हो मैं पमौी 
नही जान घूया । ध्रलावा इसके छन धनेक एजी-पुस्पोफ्रो ल्लातिर भौ मैं 
पह झाहिर %र रहा है झोकि सम्दति-बिग्रहू सहित प्रतेक मेँ लिंक तमस्वा- 
प्रोकि बारेमे मेरे घादेण भौर मतको स्वीकार करते हैं| 
सस्तसि-गिग्रह होगा चाहिए इस डातपर तो वे भी सहमत हैं थो 
इसके लिए इत्रिस सांदर्मोता समजंत %रते हैं भौर वे भी शो भ््म गपाप 
बतलाते हैं। प्राए्म-सयमस्ते सम्तति-मिग्रह करनेये लो कटिमाई होतौ है 
छप्तसे इस्कार शही जिया जा सकता” सेकिन प्र मनुष्य-जाठिकों पपनी 
किस्मत लयामी ई तो इसके सित्रा इसकी प्रूतिका कोई झौर उपाय ही नहीं 
है कयांकि बह जेरा भान्दरिक विए्शास ह कि इतजिस साबर्गोमि तत्तति- 
निश्नहृकी बात सबसे भजूर करलौ तो मनुप्प-जातिका बड़ा भारी ततिक 
पहन होगा । इत्रिम तन्तति-निप्नइके समर्थक इसके विरठ प्रास लो दशौलें 
पे करते हैं उनके आवदूर मैं बह कहता हू । 
मेरा विश्वास है कि मुझ प्रस्भ-गिस्जास कोई नहीं है । मैं या सही 
मानता कि कोई बात इसलिए सत्व है; क्योकि बह प्राचौन है। र मै पुई 
मागता हूं कि चूकि बह प्राचीत है इसलिए उसे सस्दिग्य सम्प जाय । 
चौवतकौ प्राभारदूत कई ऐसी बातें हैं जिन्हे हम बह सममरकर मो ही तह 
छोड़ सकते कि उसपर प्रमत करना मुश्किल है। 
इसमे झक गई्ठी कि भास्म-उयमके रा सम्तठि-मिप्रह है कठिता 
सेकिम प्रभीतक ऐसा कोई लजर सही घाया जिलने सजीदगीके हाथ इसकी 
उपयोगितामें धन्बेद किया हो पा म माता हो कि हृतिम साव्तोंकी 
बतिस्मत यह ऊंचे दर्जेका है । 
मैं उम्कता हूं अद हम सहासको इृढ्ठाऐ मर्पादित रझनेके छाररों- 
के प्रादेशको पूर्गातः स्वीकार कर में भौर उसको ही छबछे बड़ा प्रात 
का साथत म मार्तें,ठो यह भप्रपेक्षाह्त प्रत्घात भी हो बापपा। अनतैम्ियोका 
काम ता सिर्फ यही है कि गिषाहित इम्पतिके हारा यपासम्धब सर्वोत्तम 
पन्ताशोत्पत्ति करें। प्र पह तभी हो सकठा है भौर होता चाहिए, जषकि 


ब्रद्मचर्य--१ संत्शि-निप्रह--२ श्र 


पि्से सप्ताह चर्चा की भी बह बहुत महत्त्व रखती है ! उसे मसौ-भांति 
प्रटूगा करतेका मतलब है भपनी समःस्थिसिको बिलणुस्त बदल देता प्र्बात्‌ 
बूर्णु माशमिक अरस्ति । यह गद्दी कि सिर्फ शुछ हने हुए स्पकितड्डी ऐसा कर" 
बश्वि यद्रौ समस्‍्ठ मानव जातिक्रे किए नियम हो जाता चाहिए; #पोंकि 
इसके भगसे मातव-्राणिपोंका दर्जा बटता है भौर प्रताड़े बध्चोकी गूदि 
हरा बात रहुतदाली बीमारिसोंफौ >ए लता धौर मधुप्पके सेतिक पतचक 
हूपमे उन्हे सुराग्त ही इसश्टी सआ मिल जातौ है । इसमें घक सही कि फहतिम 
साधनों हारा रास्तति-निग्नरठस सष-जात धिपुर्पोष्ी सस्पान्यृद्धिपर किसी 
हृरतऋ प्रदुण फूता है प्रौर सापारण स्थिलतिके मशुप्योर्रा बौषा शचाव 
हो णाता है! सेकित ध्यक्ति घौर समाजरी जा मै तिक हानि एसम होती है 
उसका पार भद्दी' क्योहि बो क्षीप भोगड़े सिए ही घपनी बाम-डासमारी 
सृष्ति करते हैं उनके लिए बीज हृफ्िकोर्प दो बिप्तनुल बदल जाता है । 
खसके लिए विधाह पासिक सम्बर्ध शह्ठी रहता जिसका संतक्ख है टन 
सामाजिदर भादयोंता प्रिलदृत्त शक डामा जिसे घपजीतक हम बहुमूस्य 
जिपिके रुपये मारते रह हैं। तिस्‍्तर्देश जो शोपष विभाके पुराने प्रादर्धों प्रो 
प्रस्षनप्रिष्वास मासते हैं उनपर इस दृगीलहा ए्यादा प्जर मे होगा । 
इसलिए सेएौ पद हबौप्त सिर्फ उष्ठी प्षौयो्नि लिए है जो गिवाहररो एक 
इदि॥ शंबप खानसे है फ्रौर स्दीझो प्रातादिष प्राचनर (भोज) भर लाभ 
ली बहिझ् लम्तागके पाएरा सौर खश्भरणाया गुण रणतेद सी माताते रूप 
जे मांषते है । 
हैते भौर पेरे सापी कार्पपर्ताघोंने पात्प-परगक्ी दियाने शी प्रयाण 
हिया है उपक प्रमुजंश्ते इस विभाररी पूष्टि होतौहै जिसे हि दैते यहा 
जपस्पित हिया है। दिधहरी पराषौभष धारगागई प्रहर धक्ताएय होनेशणी 
सौरते एसे बहुत एयरा श7 आप्त हो एप है । मैरे लिए शो घब दिषाहिल 
हीपतमसे धद्यचर्य विशनुल्त रशापादिश घौर घिशा्ँ शिविति बसकर 
शदप दिवाजरी तरणा एक साजुवी दरार हो पह है + खस्तकिजिएाशा 
पौर कोई उपाय स्यर्ष छौर दरखूजीर मालूब बाठा है) 7फ भार जरा 
हरी धौर पृरपम इस रिच्ारते घर रिया सड्टी हि जसनेस्टिपोधा पज-बत 


११ 
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हमारे समाजकी प्राज ऐसी दणा है झि प्रात्म-संयमकौ कोईं प्रेरणा 
ही उससे नहीं मिलती | घुरूसे हमारा पालन-पौषण ही उसछे बिपरीतत 
दिप़ा्गे होता है । माता-पिताकी मुस्य जिन्दा तो यही होठी है कि जेसे भौ 
हो प्रपनी सन्तागका स्पाद कर दें जिससे चूहोंकी तरह के बच्चे खतते रई 
और प्रगर कही लडकी पैदा हो जाय तब तो जितती भी कम उम्रमें हो पके 
डिमा यह सोचे कि इससे उसका किठसा लेतिक पत्तन होगा ढसका स्याई 
कर दिया जाता है। बिबाही रम्म भौ कया है, मानो दावठ प्रौर फि्रत- 
शर्जीकी एक शम्बी प्रदर्दी ही है। परियारका जीगत मौ बधाई होता ई 
चैसा कि पहेस होता प्रावा है यामी भोसकी प्रोर बढ़ता हौ होता है! 
छुट्टिटिपा प्रौर प्पौज्ञार मी इस तरह रखे गये है मिससे गंपसिक रहन-सृहतकी 
प्रोर ही प्रशिस-से-प्रथिक प्रगृत्ति होती है। जो साहिए्य एक तएहसे गसे 
अपेटा थाता है उससे भी प्रामतौरपर गिपयोग्मुख मदुप्पोंका उसौ प्रोर प्र 
सर दोतेका प्रोत्साहन मिलता है। पौर धत्पंठ प्राशुनिक साहित् तो प्राय 
ही छिक्षा ऐता है कि विपम-मोय हो कर्तंम्य है प्रौर पूर्स संगम एक पाप है। 
एसी दालतमें कोई प्राशचरय्य शई्टी कि काम-पिपासाका शिय॑त्रणा बिलकुल 
प्रसम्मब सही तो कठिल भ्रवस्‍््य हो गया है पौर प्गर हम मह मानते हैं 
कि सल्तति-निग्रहका प्रत्पंत बाचलौद भौर बुद्धिमत्तापूर्ण एवं सर्बबा निर्दोप 
साधन प्रात्म-संय्म ही है ऐो सामाजिक प्राइ्य ग्रौर बाठाअरणको दी 
बदलता होगा। इस इच्छित उद्तेत्पक्णौ सिद्धिका एक-मात्र उपाय गही है कि 
णो ध्यक्ति घ्रातम-संयमके साथनमें ल्विएबास रखते हैं बे बूस रोको सी उससे 
प्रशाबित क रमेके लिए भपने भट्टट विएनाघक़े सावन खुद ही इसका प्रसल घुरू 
कर ईं। ऐसे सोयोके लिए, मैं समभठा हूं विभाइकी जिस घाएठाकौ सैते 


श्र 
नथयुवकोंसे ! 


झाजकस बडी -बह्टी नवधुदरकी हौ यह धारत-सी पट गई है हि बरे-बहे 
जोजुए बह बढ़ सहीं मानता अाहिए ! मैं मह तो सही गद्धता चाहता कि 
उसके ढेसा सानभेगा बिलयुल कोई बा रण सही है सेविस दैशके मु्कोंतो 
इस बातसे घरायाह उस्र व एगा चाइता हूँ कि गडे-बडे बी-पुरषों हारा बद्दी 
हुई इरेक बात को सिर्फ इसी बारण मासनेसे इस्कार से कर दि उस बटेजुडनि 
भष्टा है। भक्सर धृतिप्रौ बात बच्चों शकके महसे जैसे निकल जाती है 
उभ्ी तरफ बहुपा बडे-जूरोफ़े मुद्रत सिउस जाती है । रइर्रा-गियम ता गहौ 
है हि हैक बाज हो बुद्धि प्रौरधनुमदत्री क्लौटीपर बसा जाय फ़िरमह 
चाहे दिसीशी दही या दताई हुई क्यों स हो ॥ जिस सापतोसि सल्दति 
मिप्रटशी बातपर मैं भब घाता हैं। श्मारे प्रन्दर पह बात णजा शे मई 
है दि! प्पणी विपय-जासताकी धरूति %रता भी हजारा बसा हीबलेंप्य है 
बसे बेप सपर्स सिये हुए कर्जबों चुठ्ाता हृसारा बर्लेस्पहै भौर क्षपए 
हम ऐसा मजरे तो उसने हारी शुद्धि कृष्टिव ह। जायबौ। इस विपषक्दा 
को सम्तातौर््पातिरी इच्छास पृधर सजा जाता है घौर सल्तवि-निष्यरि 
विए हूविम-सापतोरी हपमें कोता कहता है हि जबतक सत्बास शत 
बसे रजी-पुरपक्तो इस्दे पैदा करतेही इष्ष्टा से हा सब सक गर्भ-पारशा 
बड़ों होने देखा बा?ए। मैं दे साज्लके साथ यर बता हू दिल ऐसा 
पिदारा है डिलपा बड़ों थी शबार बरणा बुत शतरतार कै धौर 
फिशुराल रैसे हेशई तिए हा जया मप्फ्ेरीर बुरद सपती जपने 
विश दृषपयास 4एए पाता पृष्परश ही शो बेड है यह घोर भौ दुए 
है । घबर दिपरदशकरी पति इस स्यफा शद सो शरित धताव तिए ब्यकि 
आगे शो पृ पर पत्र हैजे जिका ला उसे शबा कामपतित पुष् 


श्श्र अ्रफ््स-संप्म 


झौर महान्‌ कार्य घष्ठानोत्पत्ति ही है, सस्तानोत्पत्तिके प्रल्ावा प्रौर किसी 
लेस्पसे पहुदास करनेको बे प्रपने रज-आीर्येकी बष्शनीय क्षठि मातमे लगेंगे 
श्र उसके फशस्वस्प पर जम होनेबालौ उत्तेजताकों प्रपनी मृश्पगान 
झफ्तिषरौ घेसौ दी इध्शनीय ध्रति समर्केये। इमारे शिए यह समरशा घबहुए 
मुश्किल बात पहीं है कि प्राभीत कालके बैज्ञामिकोति बीर्म-रक्षाको क्यों 
इतना महत्व शिया है सौर क्यों इस बातपर उस्होंने इतना चोर दिमा है कि 
हम समाजके कस्याराके लिए उसे घक्तिके सर्बोक्ष्ट क्‍्पमे परिण्रुत करें। 
छर्दति तो स्पष्टरपते इस बातकौ भोयणा की है कि लो (स््रौ्युरप) 
अपनी काम-बासनापर पूर्ण नियंद्रज कर ले बह धार रिक मानसिक भौर 
आध्यात्मिक सभौ प्रकारकी इतनी घत्त प्राप्त कर लेता है जो गौर दिठौ 
छपायस प्राप्त नहीं की जा सकठी। 

ऐसे मह्दान्‌ ब्रह्मा रिपोकी प्रशिक संख्या क्या एक मी कोई हमे घने 
शैचर्मे दिखाई महीं पड़ता इससे पाठकों बमरानता महीं चाहिए | (पते 
बीच थो इद्माचारी भाज इसमें दिखाई देते हैं बे सचमुच बहुत प्रपूर्ण गमूते हैं। 
रुके (रुप लो इदुछ-ऐे बहुल यही दइए छा छत है कि दे ऐसे जिलाधु 
हूँ जिन्होंति भ्रपने रौरका समम कर सिया है पर मनपर प्रमी तमम 
जद्दी कर पाये हैं। ऐसे हु४ बे घमौ नही हुए ईं कि उनपर प्रलोगतर्ता जोएं 
प्रसर ही ते हो लेकिस सह इसलिए नहीं है कि इद्माचर्यकौ प्राप्ति बहु 
दुशइ है' बल्कि सामाजिक बातागरण ही उसके विपरौत है प्रौर जो मोब 
ईमानदारीरे साथ बह इयत्न कर रहे हैं उठमसे प्रथिकांस प्रतजाने प्रिर्फ 
इसी सयमका यत्त करते हैं जवाहि इसमे सफस होनैके लिए उन रब 
के छपमका यत्स डिसा जाता चाहिए, जिनके अंबुलमें मगुष्प फंस सकता है। 
इस तरह किया जाय तो साधारण स्दौ-पुस्पोके सिए भी बैसे ही अपत्तपी 
अगगस्पक्ठता है जैसा कि किसी भी शिहासर्मे तिष्शक्त होगेके 
किसी विज्ञार्थीको करमा पडता है। यहां जिस झसमें दर्मवर्य लिया पया है 
उ्त कपमें जीअत-जिज्ञालमें गिष्णात होना ही अस्दूव” उसका प्र॑ भौ है। 

हरिजन सेवक 
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बरह्माअर्य--१ सवमृबकॉसे श्र 


स्त्रियॉच्ी सांति शान या घिक्षण कहां प्राप्त है ? यह मी मिरञय है कि 
सध्य-श्रेशीकी स्तियोंकौ घोरसे मी मह प्रभार-कार्य गई हो रहा है. क्योकि 
इस ह्ारकी उतहं उतनी जरूरत ही मदौ है जितती कि गरौब सोयॉडो है । 
इस प्रचार-कार्यसे सबसे बड़ी जो हाति है रहौ है बह ता पुरास 
घादर्प को क्ोडुकूए उसकी झगह एक ऐसे घादर्शक्षो प्रपताता है औ प्रगर 
झ्रमण्तम॑ शाया पया तो जाठिका मसंतिक्त तबा छारीौरिक सर्बता् 
सिदिचत है। प्राचीन छास्त्रेति ध्पर्य-बीर्य ननाएको जो भयावह बताया है 
गह भुछ भ्रज्ञान-जसित प्रतश्य-विश्थास गह्दी है। कोई दिसाम प्रपते पासके 
बसे बढ़िया शीलको बजर जमीतमें थोने या बढ़िया क्लाइसे खूब उपयाऊ 
बने हुए किसी बेतके मासिश्कों इस झर्तपर बढिया गीच मिले कि उसके 
लिए प्सकौ उपस $%रना दी शम्मब न हो तो उसे हम क्या कहेंगे? 
परमेएबरते कपा करके पुरपको शो बहुत बढ़िया दौज दिया है पौर स्तौको 
ऐसा बढिमा छेत दिम्रा है कि शिससे बढ़िया इस ध्रू-मप्शलम कोई मिस्त हो 
शी सक्‍पशा। ऐसी हासतस भगुप्य भ्रपती ब्ढमृस्य सम्पत्तिकों ब्यर्प 
जाने है तो वड़ इसकी इच्छनीय मूर्खठा है । उसे तो चाहिए डि प्रपो पसके 
बड़िसा-से-बढ़िया दीरे-्जबाइरांत श्रणथा ध्रस्प मूख्यवात' बस्तुप्रोफी बह 
जिघती देख-माक् रक्षता हो उससे भी ज्यादा शसकौ साए-सम्हाण करे । 
इसी प्रकार बह स्त्री भी प्रत्मम्प पुर्लताकी ही दापी है को प्रपते जीवन 
छत्पाएक क्षेत्रम पाज-बूसफर भ्यर्थ जात देतेके विच्वाश्से दौजको प्रहगा 
को । दोगों ही रम्हे मिले हुए बुणोंक्य दुश्पपोग करनेके शोर होपे 
प्रौर उनमे इसक॑ ये युण छिम जाजये । विपदेछदा एक घुर्दर भौर भेप्ठ 
बस्तु है श्नमे पर्मड़ी गोई बात गई्टी है। किल्तु यह है तम्तानों त्पत्तिके 
छिए्‌ । इसके सिर इसका कोई उपयोग करिपा जाय तौ बह परमेष्चर धौर 
खागबताके प्रति पाप होगा प्रस्वदि-निएशुके कमिम उपाय दिभौन्‍य 
डिखी झपमे पहले भी थे प्रौर बारमे मी रहसे' पश्खु पहल प्रतद्षा उप- 
घोग पाप माला जरा जा ! ध्यप्तिषारदों सरपुपप्र बहकर शसदौ ह5्णंता 
बरतैरा काम हमारै ही युयके लिए पुरधित रपा हुपा था। कविन सापती कि 
फ्मायनो हिम्दुस्तानके लौजबानोरों जो सबके बड़ी हाति शर ररे हैं द८ 


र१४ प्रात्म-स॑यम 


प्रन्य फपामोंको भी इहुए करना झ्ोगा | पाटकोंको वाद रकृणा आहिए 
कि बड़े-बड़े प्रादमी भी ऐसे काम पसम्र करते माुम पड़ रहे हैं जिष्हें प्राम 
दौरपर घैपमिर पतन माता जाता है। सम्भव है कि इस बारग्े पाठकोंको 
कुछ टेस शगे तेडिल ग्पर किसी तरह इस पर प्रतिप्ठाकी प्लाप लग जाय 
तो बासक-बालिकापोमे प्रप्राहुठिक ब्यभिचारणा रोग बुरी तप्ह पैल 
बामया | मेरे सिए तो कृतिम साषनोके उपयावसे कोई क्षाप्त फर्क नही 
है. झिस्हे कोगोते भ्रमीतत प्रपती विपयेक््ा-यूतिके लिए प्रपतायां है 
प्रौर जिनसे ऐसे श्ुपरिणाम भाये हैं कि बद्भृत कम लोग उनसे परितिय है। 
स्कूली चडके-लड़कियोम धुप्त स्पमिचारने क्या तूफान मत्राया है यह हैं 
चासता हैं। विड्वातके शामपर-सम्तति निम्नहके कृजिस सोबरोकि प्रबेस भौर 
प्रस्याठ सामाजिक नेताभोके तामसे उसके छिसातेसे स्थिति ध्राज भौए भी 
दैजीदा हो बई है प्रौर सामाजिक चीबसकी शुद्धता के लिए सुषारकोका 
काम बहुत-दुच्च सम्भव-ता हो गया है। पाठ्कोंको मइ बताकर मैं प्रपते 
पर किसे गए किसी विश्वासको जग मही कर रहा हू कि ए्कूलकासिजोम 
पैसी भ्रगिषादित जबान शड़कियां मी है लो प्रपतौ पढ़ाईके साक-ताषब 
कृत्रिम सम्ततति-निष्इके साहिए्प ब माप्तिक पत्रोंको बड़े भाषसे पढ़ती रहती 
हैं प्रौर कशिम साधनोको घपते साथ रछती हैं। इन सापतोंको विगादिता 
स्कियोतक दी सीमित रक्षभा प्रसम्मय है। भौर दिवाइकी पणित्रता तो 
शमी सोप हो छातौ है चवक्ति उसके स्वाभाविक परिणाम स्तातोत्प्ति 
को छोडकर महज प्रपनी पाक्षबिक बिदय-अाधताकौ पूर्ति है «सका सबते 
बड़ा उपयोप मास लिया बाता है। 

गुझे: इसमें कोई छदेश सही कि दो विद्वान्‌ स्त्री-युसुष पन्तक्षि-तिग्रइफे 
कष्िस सानोंके पम्तमे बडौ शगमके साथ प्रचाए-कार्य कर रहे हैं गे 
इस सूरे विशशासके साथ कि इसे रत बेदारी स्थियोंको रशा होती है 
जिन्हे प्रपती इच्छाके विदड्ध बक्‍्जोका भार सम्भालता पड़ता है देशके 
युवकोकी ऐसी हाति कर रहे है, बिघकी कभी पृ्ति हो तही हो सकती। 
िन्हूँ प्रपते बच्चोकी सकदा सीमित करनेकी जरूरत है उत्ततक तो प्राताणी 
पे थे पहुंच भी लहौ सूबे बर्योकि हमारे यहाकी परीकब स्तियोकी परिच्र॒मौ 


१३ 
फ़्श्निम साधनोंसे सन्‍्तति-निम्रह 


एक सम्जम लिपते हैं 

'हालमे हूरिणन'में म्रीमतती छयर प्ौर महात्मा धजीकी मुप्ताकावका 
जो बिबरण प्रष्धित हुपा है उसके बारेमें मैं फूछ कहमा चाहता हूँ । 

“इस बात बौतठमें जिस खास बातकौ प्रोर भ्माम सही दिया सपा मालुम 
पड़ता है नई पह है कि ममुष्य भन्‍्ततोगए्बा कप्ताकार भौर उत्पादक है | कप 
सै-कम प्रावश्यकताप्रोक्ती पूतिपर ही बड़ घंतौप नहीं करता बलिफ पुन्दरता 
रग-बिरंगापन भौर प्राकर्पशा भी उसड़े लिए धावश्पक होता है। मुहम्मर 
साइगते कहा है झि'प्रगर तेरे पास एक ही पैसा हो तो बसे रोटी अरीद से” 
सेडिस प्रयर दो हों तो एकसे रोटी लरौदर भौर एकसे फूल। इसमें एक 
मदत्‌ मनोगैशानिक सरप निहित है--बह यह कि समुप्य स्थमाषत कलाकार 
है. इसलिए इम छसे ऐसे कार्मोके लिए मो प्रमत्तरीश पाते हैं थो महज 
डसके एरीर-भारणके लिए भाषए्यक गहीं हैं। उसने ठो प्रपनौ प्रावप्यक्ता 
को कुलाका बप दे रखा है घौर उत कशाप्रोंट्री तातिर मतों खूत महाया है। 
मनुप्यक्ौ डत्पाएक-बुद्धि लई-गई कटिसाइयों पौर समस्याप्रौऋ्रो गैदा करके 
डगका ठैल शिक्राशनेके लिए उस प्रेरित करतौ रहती है। रुपो रस्कित 
डॉबस्टाप पोरों भौर पांपी रसै अंसा 'सरस-सादा' बनागा बाहते हैं बसा 
बल गईं सबता । शुद्ध भौ उसके लिए एप ध्राषप्पफ चौज है पौर उसे 
मौ उसते एक भड्टात्‌ कलाके रूपमें परिणत कर रिपा है । 

“उपके पस्लिप्कको धपौश करनेके लिए प्ररतिक्ा उद्द्रण ध्यर्ष है 
क्योकि बह तो प्सफ्रे जौजनसे डी शिसभुश्ष पेल गह्ठी प्राष्ती है। 'प्रहि 
खझसकी पिलिका सही बन संक्‍तौ। जो लोप ग्ररृतिक्रे तामपए घ्पौस करते 
हैं ये यह दस करते हैं डि प्रकतिम केवल पंत तबा उपत्यकाएं भौर पृसुग- 


रश६ प्रात्म-संपम 


सनके दिमागर्में ऐसी गिचार-बारा घर देता है थो मेरे लगालमें गलत है। 
मारतके सौजबान स्थत्री-पुश्योका सविष्य उसके प्रपने हा्षोर्गे है। 
उन्हें चाहिए कि इस सूटे प्रवाश्से सागबाग हो लायं सौर बो नहुप्ृत्य 
बस्तु परमेस्बरमे उन्हें दौ है उसकी रक्षा करें भ्रौर जब बे उप्तका टंपमोष 
करना चाहें तो सिर्फ उसी उद्ेस्से करें कि बिप्तक लिए बह उत्हें दिया । 
सया है। 
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अरद्भाचर्य “१ कश्िम सावर्तति सम्भति-निप्रह रह 


उन सधको बहू सिद्ध कर सकेया। गे इससे प्िशा खुद संगोजन्नातिद 
धरापारह सम्तति-निल्‍द ही हो सकता है । 
>प्रपती बात का समाप्ठ करतेसे पश्से मैं यह झौर बटूगा रि प्रात्मसंपम 
या घद्मचर्य झा महत्त्व मैं दिसी प्ररार कम सड्ढी करा बादता । जैपमिक 
लिपजराकों पूर्गतापर से जानेबासी कलाढ़े क्पमें मैं इमेया उसरी सराहना 
करूभा' लेकित जैसे भन्‍प कप्तामांकी सम्पूर्गता हमारे शीबगम (पौर 
मीत्ऐके भनुसार) हमारे सारे जीवनमें कोई हम्तऐेप नद्दी करती बंसे ही 
डरष्मचर्मके झादर्णशों मैं पसरी श्रातोंपर प्रमुत्व बागेगा छहारा सही बतते 
दूपा--शहसरया-बृदि-जैसी समस्यापप्रकि हस करनेशा सापत शो बढ़ घपौर 
मी कम है । हयसे इसवरा सा होगा बना शाला है| युद्धशासीत बच्बोके 
बारेम हो #म जातते हो हैं। जिस स्निकोति प्रपता छूत बहाइर घपन 
देशशमियोंके लिए सम्ंणर्पम बिजय प्राप्त शी क्यों हम एपीमिए उन्हें 
इसका श्रेय म रेपे कि उ होने रणतेगसे भी गच्णे पैदा कर डासे ? गहीं 
बौई (सा गह्दो बरेगा | मैं गममता हूं कि इस बातोरो सजैबर रारर 
ही छारणों (प्रष्योपनिपर) से यह कटा पएा * हि 'बराद्मचर्यमेब तएाजौ 
राणपा समुज्यतं! प्रदेश बदल राजिय हर (यामे रिगझ्े घसापां 
रण सजपतों तौहरर) सरदात दिया छाप लो बह बरदाघर्य ही जैसा है। 
एटा क्ञापाएग बदपिर जीदनको भी बद्टाकुय के ही सयात बताया एया है 
जमे इसलौ दटठोरता ला जौवसक शिविय रूपनि रपट ऐ्रेए रमेश फल" 
रचध्प ही धा* है ।” 
लो भी शोर ऐसी बीज है, जिसब णोरा एम्शाम्बर, दावौयगौर 

डॉ प्रारोप-याऐेप से ह॥ उसे दे सर ए्रषाधिद बच्द पा जिसे पटगरि 
हामतने सपाराफे दोगो पलू घा झाप भौर बे घपते प्राप दिसौ तिरवार 
दटुच् सरे। दृसविए एव दपत्रों दैं बरी शुकद्रै शाप ध्वाविएे बहता है। 
सुर ै जी बच फातवेद विए झपसूप है हि जि बाचडा विडाज-विट घोर 
शिषाए हरेक रादा विरा ऊावा है सब छजेत भ्रपुस ध्यकित गिएहर 
शमईश बरते है यथा उउज्यस भार देशनेशों कोशिय कररूयर भी बुछे 
अल करों एकज शाप्री है ? 


र्श्ढ श्राश्म-प्रंयम 


कक्‍्यारियां ही रहीं है बल्कि बाड म्ाबात शौर घृकम्प मी है। कटूटर 
मिशाकारबादी मीस्संका बहसा है दि: कलाक्षारकी हष्टिसे प्रकृति कोई प्रादर्श 
महठी है । बह तो मर्युक्ति धरा गिहतीकरणासे काम सेतौ है भौर गहुत 
सी भीणोको छोड़ जाती है। प्रहति तो एक प्राकस्सिक नटता है। परकतिसे 
प्रस्पयत करसा! कोई धच्षछ बिज्ल सही क्योकि इस समष्य चौजोंफ़े लिए 
घूलमे सोटता प्रक्छे कशाकारके ग्ोग्प म्दी है । [सन प्रकारकी गुडिके 
कार्यकों कशा गिरोधी सामूलौ बातोंको देखनेक॑ सिए मए भ्रानः्पक है कि 
हम यह घानें कि हम क्‍या हैं? हम यह जासते हैं कि जंगली ला पर अपने 
धरीरको बनाये रक्तेकौ प्राषएभकताबत कक्षा मास लाते है स्व इन 
मही । यह भी बागत है कि प्रकतिमें तो पश्ुप्रोसे खमागमकी ऋषुएं होती 
$। ऋतुपोके प्रतिरिकत कमी मैडुन होता ही मह्ठी' लेकिन उती फिशा 

धफ़रके भ्रभुमार यह तो प्रक्ले कशाकाएके याम्प सह्टी है। थो मगुप्य प्व- 
भावत' भचछा कलाढ़ार है इसलिए जब सस्तानोत्पततिकी भावश्यक्ता ग पे 
तब मैपुन-कार्यको बन्द कर देगा या रबर सत्तानोत्पततिकौ स्पष्ट एच्छासे 
प्रेरित होकर हो मैजुन करता इतनी प्राकृतिक इतनी मामूसौ इतनौ 
ट्ियाब-फिसागऊ्री-सी बात है कि हमारे फ़िछासफरके कषतातुस्तार बह 
फसकी कला-मैमी प्रकतिको धपीस सहदों कर सकता। इससिए बह तो स्षी 

पुरुपके प्रेमकछों एक बिशकुस दुसरे पहसूसे देखता है--ऐसे पहुचुसे जिसका 
सन्ताग-बृद्िस कोई सम्बन्ध मह्ठी । पह बात हेवलाॉँक पृत्तिस प्रौर मेरी 
स्टोप्स-डैसे प्राप्त प्रुस्थोके कषतोसे स्पष्ट होती है। पद एकता पर्धापि 
प्ात्जासे उत्पम्न होती है पर बह पारौरिक सम्मोगके शिता प्रपूर्ण रह 
जाती है! यह उस्त समयतक रहेगा शबतक हम इस ध्ंणको गेजस भात्गा- 
में पृष्ठ सही कर सकते भौर उसके लिए धरीरयंबरडकी प्रावस्यक्ता सम 

मे हैं। ऐसे ही सदधासके परिणामका साममा करना विशृद्ुत डूपरी 
प्रमस्पा है। यद्दी सस्तात-तिग्नइके ग्राखोलतनका काम भा गाता है पर मई 

काम प्रमर स्दय धारमाकौ ड्टी पुनः स्पडस्था बए छोड़ दिया जाय भौर बा 
प्रबुधासम हारा--प्रार्म-मयमक़े माने इसऊ्रे पतिरिक्त घौरगुध तही हैं“ 
सो हमे पड़ धामा शड़ी होती दि उससे बिन वहेंग्यॉकी पूठि होनी चादिए 


अद्नगर्य--१ किम सावतसि सरणति-निप्रह र१९ 


उन सबको बह सिद्ध कर सकेगा । गे इससे जिसा सुहद मतोबजानिक 
प्रापारके सम्तह्ि-निग्रड् दी हू सकता है । 

“प्रपनी बात को समाप्त करनेसे पहले मैं यह भौर शहूगा ति भ्रारमसमम 
या ब्रद्माअर्यका महत्त्व मैं किसी प्रकार कम तही करमा चाहता । बैपमिक 
निम॑त्रणक्ों पूर्णतापर से जागेबाली कलाढ़े रूपमें मैं हमैणा उसरी सराहुना 
करू गा' सेकिन जैसे धन्य कशाप्रोंकौ धम्पूर्णता हमारे जीबनर्में (प्रौर 
सीस्सेके भमुसार) हमारे सारे जीबसर्मे कोई हम्तशेप महीं करती बसे ही 
अरह्डाचर्मके प्रादर्सको पैं दूसरी बातोंपए प्रमुष् पानेश्ाा सहारा सद्टी बनने 
दुंगा--जगसक्पा-बृद्धि-जंसौ समस्याधोके दस करनेका साथत तो गह धघौर 
मी कम है । इमते इसका कैसा होगा दना डाला है। युद्धफालीत बक्ष्यकि 
बारेगे तो हम आनते ही हैं। जि सेनिकोनि ध्रपता सूम बढ्ाकर प्रपते 
हैएबामियोफि लिए समरांदरुमे विजय प्राप्त दी क्‍या हम इसौमिए उन्हें 
इसका श्रेय न देंगे कि उन्हे रणक्षेत्रमें सौ अक्णे पैदा कर शासे ? गहीं 
कोईं पैसा सही करेगा। मैं समझता हूं कि इन बातोंकों मेंनजर रपकर 
ही धास्त्रों (प्र्णोपनिपदद) मे मह कझा दमा है दि 'ब्रह्म्र्ममेब तथद्रावौ 
रत्या सजुम्पते' भ्र्षात्‌ गेबल राजिसे _ै  (यात दिलके प्रसाया 
रण सभयक्तों छोह़ार) सहास किया जाय तो बह ब्द्माचर्य डी जैसा है। 
जहां साधारण बंपसितर जीबनको भी ब्रद्मअर्यके ही छमाश शताया बया है 
इसमें इतनी बटोरता तो जौगनके गिगिब रूपोर्मि उचच”“हेर करतेके फल 
स्व॒स्प ही पाएँ है। 

ओ भी कोर्र ऐसी चीज हो जिसस को शप्दाहस्वए, साशौपलौज 
या प्राशैप-पाक्षेप स हो उसे मैं सद्डर्प प्रकाणित $रू गा जिससे बाठकशि 
शामने समस्याओ दोनों पद्खू घा जाय घौर बे धपने घाप हिसौ निरपप्र 
पहुंच सके। इसलिए इस पथको मैं शह लुपतीरे साथ प्रकातित करता है। 
शुद मैं भौयदध जाततेके सिए उत्पुक हुँ कि झिस बातको विज्ञान-मिद घौर 
टहिलकारी होगेका दाबा फ्या जाता है तब झवेक प्रसुख स्थक्ति जिसका 


समबस करने हैं कृसका उउख्ब बच देसतेरी कौधिय करनपर भौ मुझे 
बह क्यों एतसी एलनी हे ? 


श्र प्रार्म-संफ्ा 


सेकिम भेरे सभ्तोपकी कोई ऐसी वात सिद्ध सही होतौ बिससे मुझे 
इसका जिश्दास हो जाय कि विजाहित जीवनमें मैचून स्वय कोई प्रच्छाई है 
झ्रौर उसे बरनेआर्सोको उससे कोई लाभ होता है। हां ध्रपते शुरके तथा 
दूसरे प्रतंक प्रपते मित्रोके प्रशुमबके प्राशारपर इससे दिपरीत बात मैं 
जरकूए कह सकता है | हममंसे किसौने भी मेजुत हारा कोई मानसिक प्राभ्या- 
तल्मिक या क्षारीरिक उल्ततिकी हो महू मैं मी चानता। क्णिक उत्तेषा 
भ्ौर धन्दोप ता उससे भवस्‍्म सिला” सेकिश उसके थाब ही बकामट 
भौ जरूर हुई भौर जैसे हो उस पकाबटका प्रसर मिटा गहीं दि मैडुग 
की इच्छा तुप्ख ही फिर थायृत हो मई! हालांडझि मैं सशसे जाग” 
कक रहा हू फिर भी भच्छी तरह मुझे याद है कि इस गिकारते मैरे कार्मों 
मे बड़ी धाबा पड़ी है। इस कमजोरीको समझकर ही मैंने प्रात्म-शयन- 
का रास्ता पकड़ा भौर इसमें सम्देह मही कि तुरुतात्मक इपसे काफी 
शम्बे-शम्बे समम तर मैं छो बौमारौते बचा रहता हु प्रौर भारीरिक एवं 
मानसिक रूपसे छो इतता पधित धौर विकिद प्रकाएका काम कर सकता 
है कि जिसे देखनेबालोते प्रदुभुत बतशाया है उसका कारण मैशागह 
प्रात्म-शयम या बरड्माअपे-पालन ही है । 
मुझे मय है कि झ्रक्त सज्णनन बो-झुक्त पढ़ा उसका एन्‍्होने पलत प्रषे! 
शगापा है। भभृष्प कश्लाकार पौर उत्पादक है इसमे तो कोई छक तईी' 
सुन्दरता प्रौर रय-जिरणापन मी उसे चाहिए हवी' लेकिश मनुप्मकी कस्लाएमक 
श्रौर उत्पादक प्रबृत्तिने भ्रपते धर्बोचम स्पमे उसे पहौ सिल्लाजा है कि बह 
प्रात्म-समममे कशाका घौर धरशुत्पादक (भो सत्वानोत्पत्तिके सिए ग हो) 
ऐसे श्रहबासमे भ्र-शुन्दरताका दरसंत करे । ठसमें कलात्मकताकी जो 
प्रावना है उधते उसे विवेकपूर्षक बह जातनेतने पिस्ता दौ है कि विवि 
रपॉका बाड्े्जसा मिपरा सौत्दयंत्रा चिह्न मही है, प्रौरत हुए तरदका 
प्रामस्थ ही प्रषत-झ्ापम कोई धक्षपाई है। कलाकी भोर उसकी जो दृष्टि है 
इसने उसे मद निप्ताया है कि गह क्षपयोगितायों हो प्राशत्वर्री लोज करे, 
डागे यह्ों धरानश्दोपमीय करे, जो द्वितकर हो ) इस प्रकार क्‍पते विकाठके 
प्रातीभक बालने हौ उसने यह बात छिमा था कि शातेडे लिए डी उते 


अज्मबर्प--१ : किस साले शम्दति-निष्रद्‌ र्श्!्‌ 


पागा गह्ठी लाना चाहिए जँसाड़ि इसमेंसे गुण लोग धजीौ मी करत हैं; 
बल्कि जीवन टिया रहे इसलिए क्लास चाहिए । बादमें उसमे यह भी जाता 
कि जौबित रहतेफे लिए हो उसे जीमित गद्दी रहता बारिए, ब्कि ध्रपते 
सइजीदियों सौर उत| हारा उस प्रजुक्तौ सैत्राफे शिए उसे थीना चाहिए, 
जिसने उस ठपा उठ सबगो बताया या पैदा ड़िया है। इसौ प्रडार जड़ उसने 
डिपप-सद्टषास या मैबुसजनित धाशम्दरी आतहपर दिचार रिया तो उसे 
मांजुज पद्म कि प्रश्प प्रस्‍्पेक इखियक्ौ मालि जनमैरिदियया भी उपयाग 
दृष्पपोग होशा है धौर इसका टबित गार्य पाते सदुषयोष एसीस है हि 
केश प्रजतस मा सब्तानोषटातिड ही लिए सद्वाय दिया जाय शसऊ्े 
रिया घौर विसी प्रयोजनमे किया जानेबाता मदृबात ध-सुन्दर है भौर ऐशा 
अएे बाला स्पक्ति घोर उसकी मस्खर लिए उसके बहूत भपरर परिगाम 
हो सह हैं। मैं लमभता हूं. धरम इस दक्ौदकों घौर प्रागे बढ़ाजकी की 
जहरत बरी । 
पल सर्जबपा पा बता थीर है प्ि मदृष्प स्ागस्यकतास प्ररित 
हो+ए बस'की रचता छोता ह। एस प्रताए स्ावप्यवता से देवर प्रादि 
अदाएरी झबती है इहिह बसापी भौ झुसनी है । इसलिए जिश बलावा 
धाएाए एजबायरता मरी है उाये इस सावधान एसा भाहिए। 
साप हो भरती हीझ शषएतों सम घायापकतां का। भास सी देसा 

दाहधिए ॥ पभृप्शी रिपति हों एब प्रषारत प्रपौष्यालर है । दस पौष 
'घाधारी घौर एबी होती प्ररागरी एतियाों पपत सेल रैलती हैं। वियो 
जी शंजप इ बीजनप्रा थितार को गशता है #ो प्रशाशतों 
सष्टते हार 'रकपा िशार मे झगनेदे हपथ रहे छाठा पुरुचार्व विद ९एजा 
चबार/0॥। आ छान आते हुए दापरी पृप्णगोगे ही खहता। दिख भयने 
अझषारे दि दिण एपूकोते घाटे धणजी जी नही र॒टा रषशा भा पर छपगा 
पिर हमजऊेरी रखती कहाँ बड़ पोड़ा बड़ी है। “रगे दुसरे शो श|जा 
ही बर्तीत --तित रपप्र छगर्सक्षा दर बता एकल है बसे जो उसने 

(दलापरे] एक बाग शाराव व रारप इशांत बच दिए है ९ अप 
शुद शो इसा सो इंबरे एशे शाप शो लोगो #॥ हृश्व तो भूरे शुद्धवरो 


श्श्र प्राल्म-संयम 


उसी दर्ज सच्चा मास प्षिया है थेसे हमारे पूर्व पुरपोति बलिदासका तशत 
प्र्॑ सपातार बजाय प्पनी दुर्बासनाभप्रोके बेचरे निरदोप पधुोका बलिदान 

घुरू कर शिया भवीसीमियाकी सीमामें प्रा बो-झुछ हो रहा है उसमें 

मिफ्भय ही न तो कोईं छौम्दर्म है भौर त कोईँ कसा | उन्त 6स्जनते 
जबाइरणके लिए थो ताम चुने हैं, बे भी (भपने) दुर्भाग्यसे ठीक गई्ी चुने” 

बयोक्ि कसा रस्कित बोरो भौर टॉलस्टॉय तो झपने समयमें प्रथम भेणीके 
कसाकाए थे भौर उनके माम हममेसे प्रतेकोके सरकर सुस्त दिये जामेके 

जद भी बेसे ही ध्रमर रहेये। 

'प्रकूति' प्रय्दका उन्‍्त सज्यमते लो तपयोय किया है बह भी टौक 
हीं किया मासुम पश्ता है! प्रकतिका प्शुग्रण या प्रध्ययन करनेके 
लिए छब भनुष्यको प्रेरित किया जाता है तो उनसे यह तह्ी कहा थाठा 
कि वे छैगली कीजे-मकोड़ों या एरकौ तरह काम करने शर्गे” बल्कि यह 
प्रमिप्राय होता है कि मनुप्पकी प्रकतिका उसके पर्नोत्तम शुपमे प्रध्यय्त 
किजा चाय । मेरे लयालसे बह सर्वोत्तम रुप मशुप्दकौ मई सृष्टि पैदा करे 
दी प्रफति है पा जो-डुछ भौ बह हो उसीक प्रप्ययनरें लिएबढ्ा बाता 
है तेकिस क्कायद इस बातकौ जासनेके सिए काफ़ी प्रयत्तशी प्राजए्वकता 
है । पुरात सौयोके उदाहरण देगा प्राजकल ठीक गदी है। उक्त घण्जगते 
मेरा बहना जै कि मीस्से था प्रस्तोपनियशूफों बीअमें जुसेडना व्यर्ध है। 
मेरे सिपथो इस दारेमें धन उउरणोषा कोई जरुरत मद्दी रही है! बेपता 
यह है कि जिस बारेसे हम चर्चा कर रहे हैं उसमे तक बया कहता है 
प्रश् यह है कि हम जो पट बहते हैं कि जनतेन्दरियका सदुपजोध रेत इसौ 
में है कि प्रजसन था सा्तानोत्पत्तिके लिएही उसका उपयोग झा बाय 
भ्ौर उसगा प्राय कौई प्रषमोय दुरपयोग ही है यह बात टीक है जा नहीं ! 
प्रदर यह टीक है, हो फिर दुरपयोसको रीौककर सइुपयोग पर बानमेँ गितमी 
ही बटिताई क्यों स हो उससे बैज्ञानिक शोभकको दबराता नही चाँए । 

हरियन सेबक, 

ड प्रप्रत १११६ 


श्ड 


सुधारक बहनेंसे 


एक बदनसे पम्मोण्ठापूबक मैरों शा बातभीत हु उसस मृझे मय 
होता है पिं कत्रिस सखति-निरोध-सम्द पी सेरो स्पितिकशों प्रभीठक खो्पो- 
से बापी प्रभ्दौ तए गद्दी सपरा। प्किम सम्वति-निराेपफ्रे धापनारा 
है रो जिरोप $रता हु बट इस काररा शह़ी किये हमार यहां प्षिझसे 
पाये हैं। दुप पीसी चीज थो फमारे लिए बंसौ ही रपयांगी हैं जपी वि 
बे प्रिष्रपा लिए है भौर कतहुत के साप पैं रतया प्रयोग करता है। अत 
एप ब विस धन्तति-निरोषक शापगोस मैरा बिरोेष तो बेजल उसपर युग! 
दापाा इशपि/ है। 

मैं पे माता हैं ऊँ बजिस रखति-निए'ने खापताोता अविप्राइन 
बरगेबासाम हो परे धर अुदिगिस है मे तर” उ हििपॉलिए ही 
मर्याटिय रशसा आाटये है शो राह्यामोश्पति थ बचने हुए धपती धौर एपने 
बतियरी विपरजासतजका एफसि करता बाततौ हैं सेहिल मेरे रायज्प 
माजर प्राशियाय ये? इल्या प्रशभारिर है दौर ट्सक्ा हृण का 
पानश्लु[प्परी ध्राप्य चित रतित लिए बाला 7ै। च्स|्े तिगाझ 
धम्द दातोपे मदर घकषर पेश भ साईं शागजकी या शाप वेश की शी 
(4 

>वििप्शग्इग्पी प्रद सबएपरौ 0फ प्रषष् घौर प्रएाम घास्ति है । 
ईैंहारे धार एद छावता इही शीएई सौजिर घोर शलगती होती हि 
है इशपे हम जब तध्य-शयये रशीत्ाए बएजा ही होगा झाप एर शा दृएग 
जी रर शपते ॥ एाय बारें हो श्दे छरए सूपये दरशिणय इर कषत हैं 
विलुतश प्रात रोष हयी हरउ ९ घोर वि एणऐे प्रा रा लाप 
पा शि शा बहुएते सर्टा इविश्ग्ड-्दुडर हएा हो शा घॉवजागक 


श्ए४ प्रास्स-संमम 


ओोतांसे निकल पड़ेवा । प्रात्म-संयमर्में हालिकौ सम्माषना रहतौ है| पौर 
यदि किस्तौं जातिमें बिगाह होनेमें कठिशाई होती हो या बहुत देरमें थाकर 
बिबाह होते हो तो उसका भरिजार्य परिझाम यह होगा कि ध्रभुचित संबस्धी 
की बृढ्धि हो जायपी | इस बातको तो सभी मानते हैं कि घ्लारौरिक धहबास 
तभी होता चाहिए ब्रअ मत झौर घ्ाए्मा भी उसके भ्रनुकूस हों प्रौर इए 
बातपर मी छब सहमत हैं कि सन्तानोत्पत्ति ही झप्तका प्रभात उर्देश्म है 
शेकित क्‍या यह सच तहीँ है कि बारम्बार हम जो सम्मोग करते है गह 
हमारे प्रमका शारौरिक प्रदर्धम ही दोता ह जिसमें सन्तानोत्पत्तिका कोई 
जिचार भा इरादा भी होता | तो क्या हम सब भक्त ही कणते भा रहे 
हैं? या यह बात है कि घमका हमारे दास्तमिक जौवनसे प्रावस्पक 
सम्पर्क सह्ठी है बिसके कारण ठसड़े प्रौर स्मंधाघारएणके बीच लाई पह 
गई है! जबतक किसौ सा या शासकूका पौर पर्मापिकाएिगोंकों भी मैं 
इस्हीमें घुमाए कप्ता हूं सश् शौजवातोके प्रति प्रपिक स्पष्ट प्रविक पाइप 
'ूण झौर बास्तविकताके प्रशिक प्रमुइूल त होगा तबतक छतकौ बफम 
दारी कभी प्राप्त गहीं होगी । 

“फिर धस्तानोत्पषि के प्रलागा भौ विपय प्रेमका ध्रपता प्रयोजत 
है । विवाहित जीवलमें स्वस्थ धौर धुलौ रहनेके लिए मह प्रतिवार्य है। 
अपमिक सहबात यदि परमेश्बरकी देन है तो उसके उृपयोपका श्ञाग भी 
प्राप्त बरतेके क्वायक है । प्रपनै शेबमें पद इग तरह पैदा रिया जाता 
आहिए जिससे ते कैबल एक कौ” बल्कि सम्मौष करने बाते सजी-पुष्प 
दोनोंकी प्ारौरिक एृप्ति हो। इस तरइ एक-बूसरेफ्रो जो घारीरिक धार 
प्राप्त होगा उससे डम शोसोमे एक स्पायी बल्यत स्वापित ढोया उससे इसवा 
दिबाह-सम्यल्प स्थिर होगा। गश्यपिऊ जिपय प्रेपसे झतसे विबाह पसफल 
शद्टी होते जितने हि भ्रपर्पाप्त कौर बेडगे बैपमिक प्रेमसे होते हैं। काम 
दासता अच्छी चीज हैः ऐसे प्रभिकांश ध्यक्ति जो किसी भौ छपने सभ्य 
हैं द्राम मावना रपखतेमें समर्प हैं। बाम-भावना-विहरीम मिषय प्रेम तो 
दिलपुस बेजान बीड है। दृगरी भोर ऐजाशी बे'पमके समान एक सारी 
रिक प्रति है। भव चूढि 'प्राषेता-यु्तक' के परिबर्््धीैन पर गिषार हा रहा है 


अद्वचर्म--१ सुदारक दहुनोति श्र 


मैं यह बडे भ्रादरहे साथ सुस्यमा चाहता हूँ कि उसके बिबाह-विब्वानम 
यह भौर जो” दिया जाय कि स्त्री भौर पुदपके पारस्परिक प्रमरी मम्पूर्ग 
प्रप्िष्पण्ति हो तिधाहका उद्दे्य है। 

“प्रब मैं यह सब छो”कर भन्‍्तति-निप्रहक सबस जरूरी प्रशशपर 
भ्रादा हु । सम्तति-निष्रह स्वायौ होनेके लिए भागा है। बह तो प्र जम 
बूगा है. भौर प्रकप हो या बुरा उसे हमको स्वौफार करता ही होगा। 
इस्मार करमेसे उसका प्रम्त सही होगा । जिन कारगामे प्रेरित होकर 
प्रभिमावक शॉप सन्तति-निप्रह करता चाहते हैं इनमे क्मौजजी तो 
स्‍्तार्म होता है' सेडिन मे बहुद्रा भ्रादरणीय भौर उचित ही होते हैं । 
जिषाह फर५्ः ध्यपनी सस्तानको जीबस-सपर्पक सोस्य बसाना भर्यादित 
प्राय जीवत-गिम/का लर्च गिजिय करोंबार बौझ--पे सब इसके छिए 
जोरबाए बार हैं। प्ौर फिर धिभ्ितबर्गके प्रखर स्त्रियां प्रपतै पण्ियाहि 
क्ाम-बाधों एणा सार्वजनिक जांदसर्ते जाग सेतेप्री जी इच्छा करती है । 
यहि थे बाए-बार यर्मंबती होती रह तो ब इच्रछाए परी गड़ी की सपती । 
यदि सस्तति-निप्रतत वृजिस सापवॉरा सहाय से बाज तो देरमे 
दिवाह +रतेषा तरीका धकतियार करना पहष्या लेविन ऐसा शोपेपर 
फभके साथ प्रमूजित (मुप्) रुपस प्रपनी विपयेक्षदा शृष्स करनते जिगिप 
दृष्परिगाम सामने प्रायथे । एऊ धोर ता हृम ऐसे प्रभुवित सम्बस्पोगी 
बुरा बर ध्ौर दूसर घोर विधाहर बार्यमे बापाएं उपस्पित करे हां इससे 
का शाज से हाया । अहव-से सोम बतल है “सग्मद है हि सम्तवि-विष्रा 
बगता टीक हो गषता है बड़ तो स्देण्दापूरा सपम ही है: सेहित ऐसा सपप्त 
या वो ध्पर्ध होपा या धद्ि उसका को प्रजर पता ता बड़ प्रस्याइपरि 
प्रौर स्वारध्य व सुरहे लिए करातिषारफ हदा। प्रिषाएक लिए मात सो 
हम बार बरष्षोरौ पयाँद्ा दवा सें शो पद दिबातित रजी-पुश्पक विए 
एब तरशार शपय की हावा झा दैह-दैश्पे खतानोत्यलि होनक बाएं 
बद्गतरयगे सभात हो पाता जार । धौर जद हब इस बातयर प्याज ई 
हि प्राविक बटिया वि बाराए दिव दिते जीवनढ प्रारग्थित बाप बह्त 
बद्धार शपम बरता पहीया शेर वि विंवपेशदा बुत प्रदण रफ़्त है ता मै 


श्र१ प्रात्म-संयम 


कहता हूं कि दह इच्छा इठनौ तौदब होगी कि प्रभिकांस ब्यक्तियोके लिए 
जसका दमन करना प्रसमव होगा भौर यदि उसे जबर्शस्तौ दवनेका मत्त किया 
हो स्वास्थ्य भ्रौर सुक्पर उसका बहुत बड़ा भ्सर पड़ेमा औौर नें तिकताकै 
लिए मौ बह बहुत खूठरनाक होगा । मह तो बिलकुस पस्वासाविक बात है। 
मह तो बही बात हुई कि प्यासे प्रावमीके पास पानी रखकर उससे कहा 
जाय कि छबरदार, इसे पीगा मठ ! मर्दी पयम पारा ध्म्तति-निग्रहसे 
कोई लाम त होगा भौर मदि इसका घसर हुप्रा भी तो बह शिनापक होया। 
“यह तो भ्रस्वाभागिक भौर मूलतः भर्मतिड बात कही लाती है। 
सम्पताका तो दाम ही मह है कि प्राइतिक ध्क्तियोंको बर्मे करके 
फन्‍्ह इस तरह परिणत कर स्षिया जाय कि मनुष्य प्रपती इक्षहायुसार 
उसका उपयोग कर सके ) बच्चा भ्ामानीसे पैदा करनेके लिए लखब पहसे 
पहल प्रौदारों ( &7४०5श८पप्अ ) का प्रगोग घुरू हुप्रा ठो यही घोर 
मचाया यया था हि ऐसा करता प्रस्थामाविक प्रौर प्रणामिक काम है 
क्षयोड़ि प्रसब-्पीड़ा सडनेके लिए ही दो मगबानूमे स्थियोको बनाया है। 
अहौ बात कृणिस साधनोसे सन्दति-गिग्नह करनेकी है उप्में भी इससे प्रधिक 
कोई धस्वामाविकता रहीं है । उनका प्रमोय तो प्रक्छा ही है भ्रलवत्ता 
हुरपमोण रह्ढी करता भाहिए । प्रहर्में क्या मैं बह प्रार्पशा कह कि ब्मो 
बिकारी लोय इस प्रशतकां गिचार करते समय इत पुरातन परम्पराशोंदी 
परवाह सह्टी करेंगे थो भ्पर्प-ठी हो यई हैं' बल्कि ऐसे ही प्रन्‍्प कुछ प्रश्मोकौ 
तरह तये प्सारकौ प्रावबयन्‍्तताओ्ों प्रौर प्ाभुतिक झ्ानके प्रकापम दी 
इप्त प्रएशपर विचार करेंगे ? 
यह किसने बये डॉक्टर हैं इसते इल्कार महँ किया जा शकरता' सेकित 
डॉकट रके रुपसे शतका शो बड़प्पस है उसके शिए काफौ ध्राटएका मंत्र 
रखते हुए भी मैं इस बालपर सम्देह करनेझा साहस गरता हूं कि उतका 
सह कणत कहातक टीक है प्रामकर उस हाक्षतमे लबकि यह उतर रत्री 
पुरुषोऊे प्रुमणके गिपरीत है. जिष्योने पभ्रात्म-संयमका छीन जिठागा 
है शियु उससे प्मषी कोई मेतिक या घारीरिक ड्वानि गहीं हुई । बरतुत' 
बाल यह है कि डॉक्टर लोय म्ामतौर पर उन्हो शोगोक़े रस्पर्षमें पाते हैं 


बद्धारर्प--१ शुघारक बहनोति श्ए२७ 


जो स्शास्थ्य के निममोंद्री प्रकहेशना फरके क्रोई-स-कोई शोसारी मांस से 
सेते ह। इसलिए बौमारौके प्रच्छा होनेके लिए क्‍या करना 'भाहिए यह 
सो बे घक्सर घरशताके साव बता देते हैं, संड्शि मह बात वे हमेणा सही 
जागते ति. स्वस्ज स्थी-पूरप झिसी लास हिधाम॑ क्या कर मक्‍त हैं? 
अतएद बिषाहित स्ज्री-दृष्पापर संबमके जो प्रसर पड़तकी बात साई 
डासत कश्ते हैं उसे प्रत्पम्त स्ाबघातीक साथ प्रहरा गरणा बाहिए। 
इसमे पसरेह सही कि विभाड़ित स्त्री-पृर्प भ्रपनी विपय-तुप्तिफो स्वतः 
कोई मृराई लही साषते उनकी प्रगूकलति उस बब् मातनेगी ही है. सेविसत 
आधुनिक बुसमे तौ कोई बात स्वपयिद्ध शह्टी माली जाती भौर इरेक 
आड़बी घारीकीसे छान-जीव कौ जाती है। प्रत यह मामता सरामर 
गरभी होगी कि दूद्ि भ्रमतक #म जिब्राटिठ बौबसम विपयमोप करते 
जहें हैं इसलिए ऐसा १एना टरीक ही है था स्वास्थ्यक लिए उसकौ भाग 
झ्यकता है। अहुत-सी पुरानी प्रशाप्रोष्टी इम छोड़ शुके हैं प्ौर उसके 
परिणाम प्रभ्य ही हुए हैं। तब एस श्वास प्रयाको ही जस स्जी-पुएवाक 
प्रदुमदषी कसौरी पर बयो ले कसा जाय जो बिषाशि6 होते हुए मी एक 
जुखरे ही सहसत्तिस सयरभका जीवन ध्यतीत कर रहे हैं सौर उससे में तिक 
शबा धारीरिक दोना तहगा साम उप्त रह हैं? 
सेकिन मैं सौ इसफड़े भ्रलाजा दिफ्रप प्राथात्पर भौ भारतम मम्तोत 
निप्रकपे कृजिश भाषभोंरा बिरोधी हूं। जारतम नगमुबक मह गही जानते 
कि शिषय-इसल बया है ? हसमें उसबा कोई दोप रहो है । छाटी डश्वस 
ही इतका बिगाड़ शो जाता है यद महांकी प्रषा है पौर विवाहित जीयनस 
सयय रसतेशों उतसे कोई सहाँ कहता । साव-परिला तो धपने साती-पौते 
हैलवैपा उत्पुर याते हैँ। बेचारी बाखपप्तियांत इसके झ्राम-गास बाते 
यही धाए करते हैं हि जियनी जल्दी को दें पृषयत्री हो जाप॑। एस बाता 
अरशय सस्तति-विराएव दृदिम सापसाते सार ख्तात्यां भौर बड़े नौ है । 
शिव ऐैेचारो श्रियमि यह छाया कीजाती | रि दे यब्य बैद तो न 
अरे पर शिएस जद दिय जाय त्पीस इसशा जला है। घोर इस इंडरे 
जपृएप्ी रिद्धित शिय्‌ रेस्ये सेसख्यति-गिरापके हृजिश साप्गोक्ा शहर 


श्ग्ष प्रार्म-संपप्त 


प्षेना होगा | | ! 

में हो बिगाहित गहसोके लिए इस विद्याको बहुत घातक पमभता है। 
मैं यश सही मानता कि पुझ्यकी तरह स्तीकी काम-बासभा नी प्रदम्य इठी 
है। मेरी समझे पुश्पकी प्रपेशा स्त्रीके लिए भ्रात्म-सपम करना ध्यादा 
आ्रासाम है। हमारे देशर्मे बरूएत बस इसी बातकी है कि स्‍त्री पपने पति 
ठकसे 'ह' कइ्ट सके ऐसी सुछ्िक्षा स्तियोंको मिलती चाहिए । स्थियोकी 
हमे यह सिखा देगा चाहिए कि मे झपने पहियोक्ति हावको कठपुठलीगा 
अरौद्यार-मात्र बन णार्य मह सतकेकर्तब्पका भोष सहीं है। भौर गर्षष्पकी 
ही तरह उनके प्रथिकार भी है। जो कोप पीताको रामषी प्राजार्टः 
बत्तिनी दासीक रपमें ही देखते हैं बे इस बाठको महसूस शही करते दि 
उनमे स्वाजीमताकौ भावता वितसी बी झौर राम हरेक बातम उतका 
कितना छययाल रक्तते ये। मारतकी हिज्योर्मि सल्तति-तिरोबषके कृषिम 
सात भक्षियार करनेके स्िए कहता तो बिलकुश रुखटी बात है | सबड़े 
पहले तो उन्हे मानसिक दासतासे युक्त करता चाहिए, सन्हें भ्रपने शरीरफौ 
पश्िदताकी धिक्षा देशर रा्र भऔौर मानबताकी सेजार्मे कित्तना यौरष हैं 
इस बातकी ऐिक्षा बेसी चाहिए । यह सोच लेता ठौक सही है कि मारतकी 
स्पियोंका उद्धार ड्वी सही ह्लो सकता शौर इसलिए सस्तानोत्पत्तिमें 
इकाबट शालकर पपने रहे-सब्दे स्वास्थ्यकी रक्षाके शिए उन्हें सिर्फ सत्तति- 
निग्रहके किम साधम ही सिल्तरा देते भाहिएं। 

शो बहूते एच्मुष उन स्त्रियोके गुछअसे शुलौ है जिरहे इच्छा हो था 
न हो फिर भी बच्चोके ममेलेमे पश्शा पड़ता है उस्हें प्रभीर तही होगा 
अाहिए। वे जो-कुछ भाहतौ हैं बह एकदम ठो कृत्रिम सम्तति-निरोगकै 
साधगोके पत्तम भराष्योसमसे भी सही होनेबाला है। इरेक उपायके सिए 
प्बाल तो एित्ताष्रा ही है। इससिए मैरा कहमा पह्टी है कि बह हो 
शक इगफोौ । 

हुरिजन सेकर 
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१५ 
फिर घहो सयमका विपय 


एक सज्जन लिखते हूँ 
“इन दिशो पापने इह्ाअर्यषपर जो लेस सिते हैं उसे लागमांम अ्रसत 
बअसी-सी मप्र पई है । जिनकी प्रापक विचा रोक साव सहानुभूति है उ्ते कौ 
लम्ब प्रमतर सयम रुप सकता मुत्रिक्रिस पड़ रहा हैं। उनकी यह इस्ौल 
है कि भाष भपता ही प्रगुमब भौर प्रम्पास सारी मानब-जातिपर सायू 
कर रहे हैं. परालु धापने छुद भौ तो बजूश किया है ति श्राप पूरे बडा- 
आरीती एर्तें पूरी मही कर सशत क्पोड़ि धाप श्थम विकारस शासी नहीं 
हैं घौर भूडि पाप यह भी मारते हैं वि. शसातिको खंतारकी मस्‍्या 
सीशित रफमेकी जरूरत है, इसलिए धभिकाशय मनुरप्पके लिए ता एक 
यही स्पाजद्राएप डुपाय है कि दे अतति-निशौपक कतिस सास का्पें 
लागे । 
है प्रपगी मर्पादाए स्दौफार कर चूका हूं । इस विषादयें तो ये ही 
मेरे पृणा हैं। कारणा मेरी मर्पाशयामे यह स्प्ट हे काता है कि मैं भी 
अषिकॉस मगुष्पोंती भाति दुलियादीरी भादमी है भौर प्रसाधारगा मुग्गघातू 
हीनेबा मैरा दाश भौ सडी है । मेरे शपमडा हेतु भी शिवहुस मामूली था। 
मैं शो देश या मनुस्य-अशाज्री सैवारझ धसयामस सम्तल-्यूदि रोषगा 
अएता बा। दैध या शमाजकी सेबातवी बात दूरपी है । इसरो प्रदेशा 
डहे बुटस्दगा पाशन से घर सत्रसगा सततित्निएमनरे लिए प्रपिक अइल 
बारगा होसा चोरिए। बर्तेमास हष्टिकोएगगे इस पैतौल अर्षके सफ्मो 
मुझे राफ़्ताता मिल्री है। फिर भी भैरा डिगार 7 रही पा है थौर 
बगब दिएयमें हुफ्के घाज भी जापब्ण रफ़्तेरी जध्स्त है। इसने घी 
जाति सिद्ध है हि यैं बहब-ुए साधाररा बजुष्प है । दर्ालाए सेरा करता 
हा 


85. २० 


श्ह चास्म-शब्ररम 


है दि थो बात मेरे लिए सम्मद हुई है बही बूसर॑ किसी भी प्रमलघीस 
मनुृप्यके सिए सभव हो सर तौ है। 

कव्िस उपायोक्ते सम्कोके छा  सेरा झगड़ा इस बाठपर है कि मे 
यह मान बंडे है कि सामूलौ मशुप्प समम ररछ हो सही सकता। हु 
लोग तो महांतक बहुते है कि यदि बहु समर्थ हो सी तो उस समझ 
शह्ठी रखता चाहिए। पे सोज प्रपने क्षेत्रम कितनेभी बड़े प्राइमौ हो 
मैं परस्यन्त बिनप्रता किम्तु गिष्बासके साथ कहमा कि उन्हे इसें बात 
का प्रभुभव सही है कि सयभसे क्या-क्या हो सकठा है ) उत्हें मासबीश 
प्रारमाके मर्यादित गरमेका कोर्ट हक भही है। ऐसे मे मप्तोमि मेरे चैपे 
एज प्रादमौकौ शिशिचित गबाद़ी भी सदि बह विश्वस्त हो तो से कैगर्ल 
प्रभिक सूश्यवात है. बल्कि मिरायक मी है ! सिर्फ इसी गयहे हि मुझे 
क्षोग 'महात्मा' सममते हैं मेरी गदायेको मिकम्मी करार दे दंगा पम्मौर 
छाजगी हृफ्टिस्रे उजित रहीं है । 

परत एक बहसकौ बसीश भौर भी जोरदार है। उमके बहनेता 
अतश्ब यह है-- 'हम ऋूतिम उपायोके समर्थक लोग तो हास हीे तामते 
प्राये हैं। मैदाण प्राप सममभरे समर्पकोड़े ह्राथम पीड़ियसि प्लापद हजारों 
बसे रहाहै तो भाप लोगोते क्या कर दिल्वाया ? क्या इनिबाने संपम 
का सबक सील लिया है ? अचक््बोक मारते ले हुए परिवारोंकी दुर्दघा 
रोकनेक लिए श्राप लोयते क्या किया है ? भ्राष्ठ माताप्रोंकी पुर 
को भ्राप सो्गति घुला दे ? घाए, भर भी मैदात प्राप लोगोंफे लिए 
खाली है। पाप सबमता समर्थत करत रहिए इमें इसको बदिल्लातही है 
प्रौर बगर पाप पतियोरी बबदइस्तीस ौिपियौद्रो बचा सके तो हम धरापकी 
सफलता भी नाड़ेप मणर पाप हजारे तरीहती तिम्दा यों के हैं 
हम शो मभूप्यन्षी साजमारर्ण असंजाएियों प्लौर प्राइतोने सिए एगाप 
रखकर असमै हैं प्लौर हम यो उपाम करते हैं प्रयर उतता हीर-्री 
प्रयोग किया जाय लो दे क्रौध-परौब स्‍्चूत साबित होत॑ हैं। 

इस स्पगस एजरी-दृदपरी पौद् भरी हुई #। जो जुटम्ब इच्चाँरी 
मरतौ हरी सख्यारे सारे सा शरित रहते हैं. रतक लिए इस बश़गगा 


इक्धबर्प--१ हिर बही संपसका विषय श्श्र्‌ 


ट्वृदप दपासे जर गया है। यट सभी जानने हैं रे मालजीय इ पक पुषार 
पत्दरदे दिलोवो भी पिपणा देसी है । ला यह पुरार उष्चात्मा शहरों 
प्रभादित दिये जिना कस रह सबती है ? पर प्रवर हम भाषाबंशम बह 
जाये घौर ड्रुबगेकी तरह विसी भौ तिनव॒शा सशाश इूडने सर्में सो ऐसी 
पुताए हमे प्रामामीस युमराः भौ जर सकती है । 

हम हेगे जसानेस रह ऐडोे हैं शिसस शिवार प्रौर उतके स7रज बहुत 
जस्दौ-अस्री बदय एी हैं। धोरेपरे हिबाले परिशमोसे हमत्रा 
शतोप रही होता । हयें धपने इस शजातीय इल्बि बबसे प्पन दी 
हैशशौ धतामि शमस्सी मड्ी हावी । हमें कारे धातइझामाजतरा रायास 
होता है पातपायी उेश्यनतिद्धिम वह रभ बफाता मो है । 

परलू गानशीय दू साफ प्साज पोष्ज ग्ोह्नसे ही कोगा भौर 
मे खड पुरामी डागाहा सिर बुराजी होशबी बजतसे एये दैशगे होगा । 
एपसे पूर्द जग्पम भी दे ॥। शदृप्ण देश थे जो प्राज कम उस्थाष्य परत 
प्राणित कर फ है। एपद उसे रदप्तोप ईैशनी शपशता गे रहो हो । 
या भी शबव है दि एज ही प्रवएरे इशारा जो उपाय रखते बताया 
ब7 पा मातलते एायादीश रुपये दिशास हो रानैया खागू हा । घोर 
मेरा दा नो निश्वित पशुशवव घापार दा था है वि दिस जरा शण्य 
पौर ८ वा एएरी-जर शोदौर वि ही जटी / इस्तरि का हजुप्प 
संगर के वि रो शझमए कि बासबी औज है रीच उसी सं सयबर भोहेंगो 
अ"० गदापावे रिए 0 इल्वि अइ बरायाते वि ह । छौर शिगतरड 
हावग पा टमियोन भूरे छोर एक कोनगर भौ मवूर्य रमाशशों धपता 
शाप शीदा जटी बग्ता बीए एगी “जाए डावग दा धविवांग भोद 
जौ ध+शता बहा रपबार अ अर गे वो एस विधाम शोक धाजा 
आस हीषा खहो बष्छा छा ६ 

मटिदाह्‌ शाएपापौए वा है र) दिरर शाहश राजे जाजेपर छी 
फाकत राजा  बरचा। लाटोच शश्रांद बर ्पडेशा कह दुष्प 
डब अा४ हशा काट ब. छाहओ है हि काटुत३७) किए है ४ #ऋकची 
दवा है । है। ।ने शायर गई दा एदिायओ दृुरालरा भरत 


२३२ पार्प-संयम 


विराजमान प्रबिताणी प्राप्माक़ी दुर्बलता शहौ समझ लेता चाहिए । 
इमें तो प्रात्माके तिममानुसार घरीरक्षो सापता बाहिए | मेरी बिनपश्न 
सम्मतिमेंरीपे निगम बोड़े-से भौर घटल हैं प्ौर इस्हें सभी मगुप्म समझ 
और पास सकठ हैं। इस सियमोंको पाकषसेमें म-म्यादा सफलता मिल 
सर्सी है पर ये लागू तो समीपर होते हैं। प्रपर हमे भ्रठा है ठो छसे 
सिर्फ इसीलिए गे छोड़ देता चाहिए कि मनुप्य-समाजको प्रपने स्पेषकौ 
प्राप्तिमि या उसके निकट पडुअनेमें शाशों बरस सर्येये। 'जबाइरशास 
की मापासे इ्मारी गित्रार-सरणी ठीक होनी चाहिए ! 

परन्तु उस बहनकी चुनौतीका लबाब देता तो बाकी ही रह पना। 
सममगादी हाथ-पर-हाथ बरे महीँ बेठे है। उनका प्रचार-कार्म भारी है | 
जैसे कन्रिम सानोसे उसके साधन मिलन हैं, बैसे ही उतका प्रभाएका तरौका 
प्रशय है, प्रौर द्वोत! चाहिएं। छंएमबादियोंको झिकिस्सालयोंकी घरूरत 
सही है भें प्रपन डपार्मोका शिज्वापन सी तही कर सकते क्योकि गह को 
बेचगे या दे देतेकी 'बीजें तो हैं गह्दी। हृदय साथतोकी टीका करना पौर 
उत्के बपमोगस शोर्योक्रो सचेत करते शइमा इस प्रचार-कार्यका ही प्रय 
है । उनके कार्यका रचनात्मक पक्ष तो सदा रहा हौ है. किन्यु षबह तो 
ध्भाषतः ही प्रहष्प होता है। संयमका समर्थन कमी बन्द गहीँ क्या 
गया है भौर इसका सबसे कारमर तरीका प्राचरणीय है। (यमका 
सफल प्रम्पास करनतेबासे सच्चे लोग शितमे ध्याशा होगे उठता ही गह 
प्रचाए-कार्य भ्रधिक कारयर होया । 

हरिजत सेवक 

है मई ११६३६ 


श््ट 
सयम ट्ारा सन्‍्लति निग्रह 


विस्मलितित पत्र मेरे पाग बभूत हिनो पद्धा छा 

पाजबश सारी इनियासे सशति-निप्रततमा समर्षत हा शा है। 
किदुस्तान भी उससे आहर कठी। घाषड़े शयम-सम्शशरी तैशयोरों मैने 
बडा है । सदमे मेरा विशस है। 

पापराबाएग योहे दिल पह़रे एष्न रूम्शतिन्‍निष्रान्वजिति हपारित 
हुई है। ये शोर इबा टिहिया हयूज बर्स/फका सर्जन बरब रिजयाहा 
कऐशारे लि! खमोटयर्ती गए्सा चएते है । 

मुझे घाएजर्य ढाता हरि शोइसक प्रातिरी विजारे पर बैठ हुए शोष 
दिलालिए प्रशाकों निषोद दासनेरी फिमियत परत 

अपने बजाय सम्तेति-लिपसंग-समिति रपादित बे हाठदौ सो ै प्राप 
दुइश५5 पपार रह्टे है| इगहित बेरी कपरषी प्रार्थना प्यसर्म श्शपर 
पृरशातरें गाजैरशो प्रषाश शैरशिदेशा। 

रब शायरर छोर ओे८ आजद है दि शोतियोंशों गंपरा पर” 
मिशाजमें पक्षी दशा सारी शरण ौर पर्ग ह्रीं मध्या पोणा । 

एवं प्रदेश रणरिनविएएजे रमाज शाए रएी घौर प्रधीं सपजे बसा 
शाणए। । ये छगर टपर घौर दव्रा्ब गताती शो रायब को शा 
आए [विजा एुरबाराो हू ।॥ इसेर रा“जर खरूपए कणऔ ऊंचा ही बह 
आअरण्य । एढ४० को सिफ्टा ध्टअियार घाश ह परत भी धाॉविक ४ 6॥ 
दौर दिए पे दा हो इुएजा 3 करा ? 

इप बीबर है राशाराहशों दाग है उरी दिशा दा वो 
जु« पा! प्रप ९ दिक्ाए इइर बश्तेका रदशए जिराअगी प्र टिलार 
दे हुए कर३४। मै एचरए बाजपा है दि हर जटृलशा >िरश्क देइलच 


रह प्रास्प-्संयम 


सयमसे ही सिद्ध किया थाय ! दूसरी रीतिस गिममत करनतमें प्रतक दोप 
शत्पन्त होतेकी सम्मावता है ! झरड्ठां इस सियमते घर कर लिया ई बहां 
शोप साफ दिक्षाई दे रहे हैं। इसमें कोई प्राश्चर्म तह्टीं थो पंमम-रहित 
निममनके समर्णक इन दोपोकों मद्ढी देख सकते क्योकि संमम-रह्वित 
निमममने मीठिके मामसे प्रवेश किया है । 

प्रहमदाबाबम लो घम्रिति बमाई गई है उसक॑ हेतुक शिपपर्मे यह कहा 
ज्पादती है सि लेखक जैसा लिखा है बह बंसाईी है पर उसका हेधु चाहे 
जैछा हो तो भी उसकी प्रबृत्तिका परिणाम तो प्रगए्प बिपय-भोग बढातेमे 
ही प्राता है। पातीको उड़ेल तो बह शीचे हो जायगा इसी तराह विपग 
भोय बढ्ामेबासी भुक्षिया रची जाय॑गी तो उनसे बह मोय बढ़ेगा ही । 

इसौ प्रकार डॉक्टर स्‍घौर बैच सयमका पाठ सिक्षामें तो उतकी कमाई 
मारी चामभी इससे बे सयम नहीं स्रिशातं ऐसा मानता मी स्पाइतौ है) 
से यमका पाठ सिस्ताता डॉगटर-बैच्ोने प्रपता छ्षेत्र प्राजतक माता हही 
मगर डॉब्टर भौर बैच इस तरफ इसते जा रहे है, इस बातके चिह्न बरुए 
शणजर भाते है। उसका क्षेत्र ब्पाणियोंके कारण प्ांबने भौर रोय मिटाने 
का हैं। प्रणर थे भ्याियोके कारलोमें प्रसमम-स्वच्छताको प्रप्स्वत 
न देये ता यह कहता चाहिए कि छसका दिवाल्ला निकालतेका समय भा एना 
है । ब्यो-झ्यों बत-समाजकी समम-श्रक्ति बद्धती जाती है स्पों-त्थों उसे 
प्रयर रोम चड़-मूलसे गट्ट त ह॒म्मा तो सस्तोष होतेका मही भ्रौए इबतक 
अत-समाज सममढ्ो भ्रोर नही इश्नंगा स्याधियोकों रोकसैके निपर्मोका 
पालन नहीं करेगा तबतक प्रारोस्पको रक्षा कर्ता प्रशक्‍य है । पड इतता 
स्पष्ट है कि धस्तसे इसपर समी कोई घ्पाम देपे धौर प्रामाणिर शोर 
सयमके मार्प पर भ्रथिक पे प्रथिक जोर बेंवे । समम-रहित तिप्रह घोष 
बडातेम॑ प्रणिक-से-प्रधिक हाथ गंटायणा इस बिपयमे मुझे तो छका तहीं। 
इसलिए भहमशाबाश्को समिति प्रबिक गइरे उतरकर प्रसंयमरे ममकर 
परिणामोपर बित्रार करके स्त्ियोक्ो संयमको छरलता घौर पभ्रावस्‍व_ ताका 
ज्ञात करान॑मे भ्रपते समयक्ता उपयोग करै, तो प्राजस्‍्यक परितस्माम प्रार्प 
हो सरंया ऐसा मेरा स प्रशिप्राय है। (हप्जित सेबन १२ £ ३६) 


१७ 


अष्टतापी ओर 


एब पुबाने सिया है 

हगरसा रहा कायालस्प वरत £ लिए ध्राप चएते हैं है घरोर पयुष्य 
सहकारी हो गाय पर मैरी शपसप टीष-डीव रहो प्रा रण है । ध्रासिए 
हुए संइबरिश्ताश प्रापका बया प्िप्रार है ? यः केवल रीनुरपतक 
ही गीहिय है या प्रापप्रा झतसइ सतुप्य ६ समस्त ध्यरशाराग ? मुझे 
सा एव है वि घापहा सचलश शेएल फजीवारपर साइप हर ही सीखित 
है परीरि भाष घपत पृ शाप फ्ौर जधीशर दौरतोफों सा पर्भीकभी पा 
इलातका बढ़ हर बातो वि व में धम्याउल्यूब फ मजद्रों पौर दिशानों 
बी सैर कोजाररर प्पती जैय भरते शाने है । बा दंचारे पुएव धौर 
सुपटियातों बरातजिर रनजिय बए उसरी लिशश छौर शाटता बने (7 
प्राप वी परी ही मरी घोर लह्ा उरे शासन इछ्णवर्य एज धार 
प्रपरिदग करत एव है। छाररा थे दादा है वि प्राए घाणीप दुशकी 
हृश्परो जारत ३ै। मैं हिंसीकी प्रति #लिशा हदीस | बाय 
था 6१ छवरकी (लि/जम टी मैं रछचा है धाष रा 7 दबा 7एत है । 
घाजूज होता है प्रापशो पता की ज दि ध्ाशर ल़ई हप्पपजम ज रुप 
कह न ददरिर्प स्पादगे शशाजा बहवा है। दैरएरीद। एए छरहर विदा 
आए ।तीश शारशेबा्गी मे जा शव दिया सौर परणापण थौए 
अर दशकों दो इंण्जगपाएरी दिएपक करणादार” पूसप दीप गत देबाश 
धापटीलित कीक शाता है । गए शता घोर धाचीरण्य रा या? बएअ प्रणव 
शहरी एक्नलीत चर बुत कर गया दौर दर कहरत लपचार हो गत7 4 
है रपट कप शापरर दर्ज बा बह ि हरा ईचबारोंट दोरो हघही 
शशाप देदिण हटा गिलत हपा देवरा घपए.. बस्थाएंपिटरे जीर 


२१६ प्रात्म-संघस 


शास्तकी कसौटी पर व फ्सिये। मेरा तो क्रयाश् है कि प्रयए दोगांको 
मर्जी हो प्रौए परस्पर प्रेम ह्वो तास्‍्त्री-पुरप अहेबे पतिन्यल्नी स भी डों 
तो भी प्राश्िर थ्ो चाहे कर ्प्स्त हैं। मेरी रायस तो गह सदाचार ही 
होया। भौर बवसे सन्शति-नियमनसके कजिस साधर्ोका धाजिष्कार दप्ा 
है. समोग-म्पजस्थाकी हष्टिसे बिवाह प्रणाका शैतिष प्राघार तो छिलल 
मिन्‍न हो गया है। भ्रम तो केवल अच््चोके प्रातत-पोपरा भौर सक्ला-्भरके 
लिए उसका सपयोग रह पया है। य॑ बातें भुतकर शायद झ्रापफे दिक्को 
चोट पहुंचेगौः पर पैं प्रार्थ शा करता हु ति भ्राजकप्तके थुव्ोंकों भसाजुरा 
कइनेसे पहुस कृपया प्रपती तरणाएो मे भूसिय्रेया । प्राप शुद क्या कम 
कामी थे ! किसता विपय-भोग करते थे ? मैबुसके प्रति भ्रापफी इणा 
पामद प्रापकौ इस भ्रतिका ह्टी परिणाम है। इससिए प्र प्राप ऐसे 
सम्मार्स! बन रहे है शौर इसमे भापको पाप-ही-पाप शंबर भाता है। 
प्रगर छुशमा डी करने शर्षे तो मेरा तो सयाल है कि भ्राजकलक कई मुरक 
इस डिपपमे जमकर भ्रापसे बेहतर साबित होये । 

इस तरहके प्रसेक पत्र मेरे पास भाते हैं। इस सुगकसे मेष परिचय 
हुए शगमए तीन भद्ठीमे हुए होम पर इतते थौड़ प्मममें ही बहातक 
मुझे: पता है इसके पध्म्दर कई परिवर्तन हो अके है। धब जौ बह एक 
सम्भीर परिस्थिलिमेसे हो गुजर रहा है। ऊपरका उठरणां तो तसक एक 
झम्दे पत्रका भसत है। उसके प्रौर मी पत्र मेरे पास हैं. बिरहेँ प्रयर मैं 
चाहूं ता प्रकाशित कर सकता हूं. श्रौर उसे प्रसस्थता ही हांजी' घर दि 
ऊपर जा भाप टिया है बह कितने ही शुबकोके विद्यार्ते भौर शगृत्तियों- 
को प्रयट करता है । 

बैसक युबक भौर सुबतिमोसे शुझे प्रबध्म रद्माभृभूति है। पपती 
जबानीके शिनॉश्ी मौ मुफ्ले प्रच्छी तरह याद है। गुके तो देश 
सुब्वापर सता है. इसीलिए ता उसभी समस्पाशोपर बिषार बरते हुए 
मैं कमी परता रही । 

मेक लिए तो बौति सदाचार भौर पर्म एफ ही बात है। सारंगौ 
अपर पूरी हफ्गे शद्ाभाएी ह7 पर धामिक से हो तो डसका डीजब बाद 


ब्रद्माअर्षम--? भ्रप्टशाकी प्रोर र१७छ 


पर कड़े किये मए मकानकी तरह समभिए । इसी तरह प्रष्ट अरित्रिका 
अर्माचश्ण भी दुसरोंको दिलाने भरके लिए झौर साम्प्रशामिक उपड्र्धोका 
कारण होता है। गीतिगें सत्प भर्विसा बह्मत्र्य भी प्रा जाता है। 
मृप्य-बातिमे प्राशतक सवाचारके जिठते शियर्मोका पासत रिया है 
मे सब इन तौम सर्व प्रघात पुरोप्ति सम्दस्ित या प्राप्त हो सकते हैं। 
प्रौर घर्टिसा ठषा ब्रह्मचर्य सस्पसे प्राप्त ह्टो सकते हैं, जो मेर लिए प्रत्पत 
ईश्बर ही है । 

संयम-हीन स्त्री या पुरप शो गया-औौता समझिए । इस्ियॉको लिर॑ 
कुश छोए देनेबरासेका जीमत कर्याजार-हीस शाबके समात है जो निइरव 
ही पहुली चट्टातसे ही ट्कराकर चूर भूर हो बायपी | इसलिए मैं पदैग 
से सपम कौर ब्रह्मतर्प पर इतना जोर दे रहा हूं । पत्र-्प्रेपकके इस कपसमे 
पहाँठक था जकर सत्प है कि इन सस्तति-तिरोधक प्राब्ोते स्जी-पुस्षों- 
की सम्गन्य-जिपयक समाजपी कल्पताधोको काफ़ी मदश दिजरा है पर भ्रमर 
प्रवोगकों मौति-युक्‍त बगानेके शिए रतरौ-पुर्पकी--भाढे बे पति-पत्नी हों 
या से भी हॉ---कैबस पारस्परिक प्रुमति ही का होता काफी हो तब तो 
इसी युक्तिके ध्रभुसार छमाल लिग बाले शो ब्यक्तिपोफे बीचका सम्बन्ध 
भौ लीतिभुकत बन खायगा भौर समोग-स्यषस्था-सम्बत्बी सारी मर्यादा 
ही गए हो थायगौ। प्रौर तब तो मिस्मदिह्न बेयक्े पुबकक़ि भाग्यम सिगा 
परामष धौर इइंयाक पौर कुछ है ही सही। हिस्दुस्तास में ऐसे कई पृर्ष 
भरौए र्त्रिया हैं थो विपय-बासमामे बुरी हएह फुस हुए हैं. पर प्रयए उससे 
मुक्त हो सक तो थे बहुत लुस हों। बिपम-बासता ससारक् प्सौ भी 
सएंसे प्रथिक मार है। यह घाशा करना मैकार ई कि सस्तति-तिरोपक 
साएइनाडा बव्यकह्वार सक्तति-नियम तह ही सौमित रहैगा। हमारे 
जौबनके पुड सम्प एएगड़ी तमीतक द्यासा शरौ जा सपती है जदतकः 
कि सयोगस प्रज्मनत्रा निदिजत सम्बग्ध है। यदू मात्र लेनेपर श्रप्राकविक 
मैयुत ता विशकुल उड़ जाता है पौर बृछ हएतक पर-स्ज्री-यगर्गपर भी 
डियुन्दगग हो लाता है । सयोयको उसके स्थामाविक परिस्वागर्म ग्रलय 
बरतें प्रबध्यम्माशौ परिशाम्र यंड्शी होगा गि समांजस स्बीन्युरपडी 


६ 4 0] प्रस्म-सयतत 


सयोग-प्रम्बस्थी सारी मर्गादा उठ क्षायमी भौर ध्यर सइजाम्पप्ते प्रप्मा- 
किक स्पमिचारकों प्रत्यक्ष प्रोत्ताहत न भी मिक्षा तो भी छमाजमे 
विगुरा श्यभित्षार फैसे बिना सही पड्लेमा । 

सयोज-समस्या पर बिचवार करते समय प्पता व्यक्तिगत प्रभुभ 
कहता भी धगुजित न होया। जिस पाठकोमे मेरी 'पात्म-कबा' मही पड़ी 
है बेसेरी बिपय-सोशलुपताके शिपयमें कही इस पत्र प्रेफककी तरइ भपने 
जिचार त बना लें | सबसे पहली बात तो यह है कि मैं घाहे किठता ही विपनी 
रहा हों भेरी बिपम-शत्ति प्रपनी पश्नौतक ही सीमित थी। फिर मैं 
एक बहुत बडे परिबारमे रहता ब्रा जिससे रातके कुछ घंटोको होगफर 
इम एंड्गत कभी मिरूता ही ले था । दूसरे लेईस बर्य की प्रबस्थामे हो मै 
इतना समम्मो लायक हो दय। था डि महज भोगके लिए संपोष करनी 
सिरी बेबकूफी है प्लौर सन्‌ १«८९ में यानी जब मैं तौस पाला बा 
पूर्खे म्रहमाचयं की प्रतिज्ञा लेसेका मैं निषषम कर चुका था! मुझे एस्पामी 
बहता गलत होगा । मेरे जीबतके नियमात्मक प्राइर्प तो सारी मानवता 
के छिए प्रहणा करमे योग्य हैं। मैंने उम्हें भौरे-धोरे, स्पो-म्पों मैरा जौषम 
बिकास होता घया प्राप्त किया है। हरक कदम हैंते पूरी तरह सोच 
समक्यकर बहरे मतसके बाद रखा है। द्ृरह्मअर्य प्रौर पिता दोगों पैरे 
अपवितिमत भगुजबे जुके प्राप्त हुए हैं भौर प्रपते सार्वजनिक बतरस्पोरी 
पूरा करतेक॑ लिए उसका पालन भिताम्त भ्र बप्पक था। इतिण प्रसौषाग 
एक पृहस्ण एक बैंरिस्टर, एक समाज-सुघारक भजबा एक राजमीतिजरी 
हैसियतसे मुमे: जन-समूहरस पृषफ झोबस स्यत्तीत करता पहा है। उन 
जीवसमे घपने उपजु बत बर्च स्पोड़े पालसार्प मेरे सिए यह जरूरी हो पा 
है झि मै क्टोर सथमरा पालन पहू तबा पपने देण-माहयों सौर डूरोत 
मिवाशियोंफि लाब अनुप्परो हैसिबतसे स्पदद्धार करएं हुए शत्प घौर 
अ्रहिगावा उतनी ही बड़ाईमे पाशनत बरस । 

मैं एक मामूलौ सारी हैं! मुझम जरा भी विदेक गही प्रौर बोप्पता 
सौ बाहुरीौस कम है। मैरे इस प्र/िसा भौर दह्मचर्य अतके पागातमें नौ 
बोई दधाईं देने लायर बात सड़ी' बयोहि ये तो बोर विराशर प्रयातने 


ब्रह्नदर्प-१भ्रष्टताड़ी घोर ए्ह्श 


मेरे लिए साध्य हुप्रा है। हर पुरुष प्ौर स्त्रौ साध्य कर सकते हैं, बरतें 
पकि थे मी उप्ती प्रयास श्ाथा भौर भ्रद्धासे अलें। सद्याहौन ऊार्य भ्रतस 
आईएशी बाह सेनेका प्रयत्त करनेकी तरह है। 

हरियन सेवक 

३ प्रकूूबर, ११५६६ 


श्८ 
फ्रेसो नाशकारी चीज़ है | 


हॉ सोरे प्रौर डॉ मंयसवासक बच हास द्वीमें जे एस बाएं 
मागी हिपय धर्पात्‌ सब्तदि-तिरोपपर बाइ-मिब्राद हुप्ता बा इसां मुझे 
परमाइरणीय डॉ भम्धारीए सततों प्रकट करनडी दिम्मत हो रहौ है 
जो डॉ सयलदासऊे समर्थन हैं। ररीबन एम शासरी बाल है। सैते 
स्वर्गीय डॉ... साइबडो लिखा बा हि बंदकष्टी हृष्टिसे घाप इस गिगाइद 
प्रस्‍्त विपमर्मे मरे मतका समर्थन कर सबते हैं या सही ? मुझे पढ़े जात 
कर प्राघक्य॑ प्रौर लुपौ हुई मि उन्होंने भेरा समर्घस विया | पिछपी शार 
कद्द मैं दिस्‍ली सया था 5ब दस विपयमें उतसे मेरी श-बरू दाहभौत हुई 
थौ प्रौर मेरे प्रभुरोब करनेपर घन्होंने प्रपत दिजो तथा प्पते प्रस्य 
ब्यधसाय-अापुप्रोडे धलुमबके प्रणारपर सप्रमारठ ्षों सहित गइ तिड 
करनेने' लिए जि. इत कत्िम धाजमोंका उपयोग करमेबालोंको हितती 
अबइसस्‍्त हानि पहुच रही है एक चकषक्त-मासा शिक्तनेत्रा बचत शिया था। 
ज़ख्योने तो डस मनुप्पारी इयनोय प्रदस्थाता हू-इड्टू बर्खत सुततामा था 
लो यह जानते हुए हि उसड्टी परिनया भरौर प्रस्प स्कियाँ सस्तति-तिरोगकै 
कजिम सापभाको बामम॑ ला रही हैं सतसे शुछ दिन सम्मोयके स्वामागिक 
परिसामके भयप्ते मुक्त होसेपर बे प्रमर्यादित भोस-बिल्लासपर ट्ूर्ट पड़े । 
तिरप सई-सई भौरतोस मिलनेकौ उल्हे प्रदम्य झालठा होने सभी प्रौर 
प्राश्विर पागल हो गये ध्राह | डॉक्टर साहब प्रपपौ उस सेखमासाको 
छुझ करने ही बासे थे कि चल बसे [ 

कहा जाता है दि बर्ता्शसामे भी रई। बहा है कि सम्तति-मिएंषक 
साथतांका उपयोग करनेबाले सजी पुस्पोरा सम्गोय तो प्रकति-विरढ 


अद्भचर्य--१ : रुतौ साप्तरकारी घोड है! श्ष्१्‌ 


बीयं-जाएस किसी प्रकार कम गद्दी है। एफ शरण घर सौचनेते पता चल 
जापभा हि उसशा बबन जितना बपार्ज है । 
इस बुरी टेबके शितरार बसवर धीरे-धीरे घपने पौष्पसे हाव था 

सेतबाले विधाबियंोदि प्रश्णा-शशक पत्र तो मुझे करीग-ऋरीब रोज 
मिलने हैं। गजीकभी शिक्षकोद्रि भी खत मिखते हैं। इरिजस-संबज! 
में शाइीएक समातनप् ब्रासं॑जऊ प्राबायंत्रा क्रो पजम्पदद्वार प्रषाशित 
हुए था बह भी पादोशी पता होगा जिस्म इकनि उसे शिशवफरि 
बिरद्ध डई। बुरी राह सितरापत भी थौ औ पते दिल्ापियरि साथ 
प्रप्राक विज ब्यजिषार गरते ब। इसमे उसके धरीर पौर चरिद कौ डी इससि 
हु बी उस भो जिक्र घाद्यार्यजीने सपने पत्रमे किया था। हम रशा 

हृरणोसे हो मै पही सतौक़ोा निशाहता हूँ. हि प्रागर पति-पानीजे बीअमें 
भी अधुनक स्शाभाविक पररिणामत्रे भयमे सृश् होतेशी सभाइगाता 
सैत्र सजोब होगा हो इसपरा भौ बड़ी घात परिणाम होगा जो 

प्रषतिवविर्द यैदुगसे गिए्बित रुपने टोगा है। 

विर्सम्दर बजिस शाइनेरि शुत-स टिपायती प्रयोपरारषी भावगास 

ही प्रतित हैदर शुम चीजोरा एस्बापुरु प्रषागर रहे परपा 
परापराश परपादौ है। पै एस बसे घाइपिमोंगे धवुरोप जर्ता है हि 
एगपे परिण्णार्मोर् हो शयाव बरे । दे दरैद खांग रभी वर्पाल पाजामे 

धृदरप रतदोव शी बर सरपंद शिडठफ छा उपद्ारी परत इल्बाजा 

चातते है । धौर बिरद एगका उपपोब मरी बण्णा चाहिए मे अण्य एसरा 

कररोग बरतें धौर प्रपत शापिपोशा बाघ बे बर घद्ण यट पृरि 

शाएपे विद हो जगा है हि छारीरिश था जैविर धघारोपषी हरा्िस 7 

आय शाथशादव है थो यर ही यह निया धारा । एसरहे छघौर शाही 

शुपारकोडदे लिए हाँ एश्णािर्री एाए--क्ापर उगये रिद्पये परे एम्पें- 

को ॥ा[ अर चर शजे-- एव हग्थीर धर बनी | 

दरिशग रेदब 
११ ४घक"इर. १११६ 


रद 
अण्क्ीज्ञ विज्ञापन 


एक मासिक पन्रम प्रकाधित एरू प्रत्पन्श बीमत्स पुस्तकके विज्ञापन 

क्री क्तरत एक बहनने मुझे भेझौ है भौर लिका है 
के पृष्ठों पर सजर डासते हुए यह शिल्ापत मेरे देशनेमे 

भ्रामा। मै सही जानती कि यह मासिक पत्र प्रापके पाछ जाता है या सही! 
प्रापके पास यह जाता भी हो तो मी मेरे ऋपारूमें इसकी तरफ गजर 
डासनेका भ्रापको कभी समय नेड्डी मिलता होया"। पहले भौ एक बार 
जैसे प्रापसे 'प्रप्यौल गिज्ञापनों' के मारेमें बात की थौ। मेरौ यह बरी ही 
इच्छा है कि इस बिपजमे प्राप किसी समम कुछ हिखें । जिस पुस्तर का 
सह विज्ञापत है उस किस्मढ़ी प्ुस्तकोंकी प्राज वाजोरमें माइ-सौ धरा रही 
है. पह जिशकुल स॒क्ची शाद है पर बसे झजबाबदार पत्ोके लिए क्‍या 
महू रातित है कि बे ऐसौ यन्दी पुस्तकोंदी विश्ीको प्रोत्साहन दें ? इन 
जौदोसे मेरा स्त्री-हृदय इतना प्रधिक दुकृठा है कि मैं सिग्रा प्रापफके भौर 
दिसीशो शिख लड़ी सकती । ईईदरले स॑औ को एक दिश्रेप छद्देप्वके सिए 
श्रो बस्तु दी है उसका विज्ञापत स्म्पटदाको तत्तेशत देगेके लिए किमा बाय 
मह चीज इततौ हीस है इसके प्रति भृगा शब्दोंसि प्रकट गही की जा 
छषही' । मैं चाहती हूं कि इस सम्बन्धम मारतके प्रभुझ प्ररूषारों पौए 
मासिक्पजोऊी क्‍या अबाडदारी ह इसके दारंमें प्राप शिक्षे । प्रापके पात 
प्राशोचनाके लिए भेज पक ऐसी गह कोई पहली हो करत नहीं है। 

इच बिह्लापतम से षुक्ु भी घरछ मैं महा उयूत कर्ता नहीं चाहता 
वाठओं स मिर्फ इतला ही बहता हू कि जिस पुरुतकका यह विश्ञाप है रुएमें- 
के ब्यजित स्षोक्ठा बर्सान करनेमें जितनी ससलौल मापाका छपपोग तिमा 
छा सता है उधता किमा बया है ) इस पुस्तकफा भास 'सत्ीके खरौररा 


ब्रह्मचर्य-- १ प्रशशौत्त विन्ञापत र्थ३ 


झौन्दर्य' है. धौर विज्ञापन देतेबाली फर्म पाठकॉसे गहती है कि जो यह 
पुस्तक क्षरीदेगा उसे “तबबजूके क्‍्लिए नया श्वान' और “सम्मोप प्रणबा 
समोगीको केधे रिम्मामा जाय ? गामक यह दो पुस्तक प्रौर मुफ्त दी 
ज्ञायंगी। 

इस शिस्मकी पुस्तकॉका विज्ञापन करने दालोको मैं किसी तरह रोक 
सखठा हूं या पत-्रम्पादकों भौर प्रकाएकोसे उतके भरूवारों हारा मुनाफा 
उठानेका इरादा मैं घुड़बा सकता हूं ऐसी भाषा भगर मइ् बदन रशूऐ हैं 
तो बह व्यर्थ है । ऐसी प्स्‍्शीस पुस्तकों या बिश्ञापनोंके प्रकाप्तकोंसे मैं 
आह जितती प्रपीश कर उससे कोई मतसब निफसमंका गहीः डिन्तु मैं 
इस पत्र लिखनंबास्ती शइनसे श्रौर ऐसी ही बूसरी गिशुपी बह़नोसि इतसा 
कहना चाहता हूं कि वे झाहर मैदानम प्राय श्रौर थो काम ख्रास करक 
उनका है, भौर जिसके शिए उनमे ल्लात योम्प्ा है उस कामको मे घुरू 
कर दं। प्रबसर देखनमे ध्राया कि किप्लौ मनृप्यको लरशाब गाम दे दिया 
थाता है प्रौर कुच्ध तमय बाद बह स्त्री या पुष्य ऐसा मानने लगता है कि बह 
सुर खराब है। स्तरौक्‍ो प्बसा' बहता उसे बदताम करता है। मैं सही 
आ्ागता रि सजी विस प्रकार प्रबल है। ऐसा कह्तेका प्र्ष भ्रमर गइ 
हो कि स्त्ीमें पुस्यपी बेसी पाथ बढ़ बृत्ति नही है या बतसी साजा में शह्टी 
है जितनी दि पुरपमें होती है, तो मह भ्राणेप माना णा सयठा है पर यह 
आज धो स्जाको शर्ट प्रपेष्ता पुनीत बनाब बाली है; प्रौर सत्रो 
प्रपेश्षा पुनीत ठो है ही । बह घमर पग्राषात ररनेम तिर्बल है है 22% 
सहत करनगेस बलबान है। पैंगे स्त्रौको त्याग प्रौर प्द्टिसावी सूति कहा 
है। भ्पन एीक्ष या सठीत्वको रक्षाके लिए पुरपपर शिमेर त रहता उसे 
सौजता है। पृर्पते स्जीके सतीत्यकौ रखता को हो ऐसा एंड भी उदाइरण 
मुझे: मालूम सही । बहू ऐसा करता चाह तो मी सही वर सकता । गिश्चय 
हो रामन साताक़े या पांचों पास्टवोने द्ौपदीके पौलत) रघा सही बो। 
इस छोशो स्ियोतरे ग्पने सलीत्यक्रे बससे ही प्पने प्ोलको रता को । 
कोई मी मनुष्य बधेर भपनी सम्मतिके झपसी इस्शव-पादयक यही खोता। 
कोई दर-पपु विसी स्त्रीको बेडोथ करके उसहो शाज छूट मे तो इवम 


जड़ प्रात्म-संपम 


उस रथोके धौस था सततीत्वरा लोप सही होमा इसौ तरद शोई बृष्ट रही 
विसी बरुरुपर्ो जड्ट बसा दैनेशसी रदा शिमा दे प्रौर उससे प्पगा बस चाहा 
बराये तो इससे उस पुरुपके धौस या चारिभ्याता गाए वहीं होता । 
श्राएबप हो यह है | पुरुषोऊे सौन्दर्पी प्रसार पुस्तड़ें शिशपुत 
शी मिरी गई । ठो फिर पुरुपक्षी गियमनासना इतशित बरतेक विए 
हो शाहिए्य #मपा वर्षों हैदार होता रहे ? पट मात तो गईीं हि पुष्पने 
हजीर। शिल दिशेष एपेसि भूवित हिया है उन बिएपर्गोरों साफ वरठा 
गे पसम्द है ? इजौको बया यह भसलए समता होगा ति पगड़े परौएे 
सौम्टर्पका १ए८ घपनी भीष-लाजसाऊ तिए इंए्पयोध करे ?ै पुरपों धागे 
अपनी हेहरी गुख्दरता दिणाजा क्‍पा उगे पसस्द होगा ?ै यदि हां हो दंग 
लिए ? है चाहता ए हि ये इष्ण सुरिक्षित गाने घुर घपते दिलमे प्रो । 
कम शिज पन्नों सौर शाहिटपसे एकवर दि दसता हा तो उस्ते इस चीशेरे 
विए घरिशप धुद्ध चताभा बाटए, घ्ौर एफ धरम मे इन चीरोंपे बरा 
बा इऐी । हदीस डिल प्रहार बुरा बषलेदी शोरदा शाश करेगी 
कहा है. उगी धरार अपा बसजेशे लोर-ीत साफ कोरी धर 
ही उसमे साई हुई वीं है। घर छाज प्रषए रधघोर। है जाप तो हिहता 
ग्रध्टा )! । पगा बड़ य7 दिषाए ऐज दे वि श7 शुर धपता तब पुरपरा-- 
हिए बह बट स्वरा दिया ह पुप्रहोंमा बि हो--शग्ग खुयाए तरती 
है. प्ौर दोशाव ही विए इस शहारकोी घविद गुलगप बता लगी है। 
हज शाएड दीचषढ़ बाष्पान जो बुजाप पौर इससे थी म्पाए पदाएात 
जग हपाइजी 7) जीदरे एड श6 जाने बाण धुदाने धतर लबाररों 
छतरा बढ़ा 4! क!> देश है हो रपोदो पृरततरों तय मे? चेने हि 
बृद तर! रश_ कै बरिक एरीरी हा घाता याद हैगा ही होरा3 
आन नाप विज हिली बगशगारे की आजह प्राटिए्रद रहार बरी 
को ४१ दृष्पदे है 7 ॥/कतओें उसको हबशरी कररेमे हरी अतई 
औ४ को हबरा बी शबनीय वुष्दओं जि आाष्ग हुश्चरे शाजजाद 
कभी बा थो हिजया क% शेबाता है उक शुूपदइत बृरचरों बचा प्रटरा 
ल्‍कज १4३४३ है बफ (६४३) हछाथ ऐैशन अप“ | बह बंद ते दि उच 


बरह्मजर्य-१ प्रस्तोल विज्ञापन श्ष्श 


ता सिर्फ यही बताता है झि हबाका दल शिस तरफ है। इपमें 
बेशर्मछ्ि साथ स्तरौफ़ा भ्रदुजित शाम उठाया गया ह। 'दुनियादी अपनी 
शातियोंती स्थियोक्ते एरीर-सौम्दर्य' को मौ इसने सही छाट्ठा । 

हरिजत सेवक 

२१ सबम्गए, १६३६ 


र्‌० 
काम-शास्त्र 


सुजराप्त विद्यपीट्से झलकी पारंगत-पदबरी प्राप्ठ मी मगदमाँ 
देसाएके ७ प्रस्तूवरके पत्रसे नीचे ध्षिप्ा भ्रंध् यहां बेता है -- 

"दस बारक 'हरिजन' में प्रापफ्ा लक पढ़कर मेरे मतभ विचार पागा 
हि मैं भी एक प्रपण अर लिए प्रापके स्तामसे पेश कक । इस विपरमें 
परापने भ्रवतक झ्ासद हो कुछ बहा है । बह है बालक को धौर पास ब््र्फे 
विदाबियोको बाम-गिज्ञान मियाता । भाप ठो जानते ही हैं हि श्री 
पुश्रातमें इस दिपयरे बड़ हामी हैं। वर मुझे तो इस बातमें ऐमेपा 
प्रम्देशा डी रहा है' बल्कि मरा ता मत है कि ब इस दिपयके सितारों 
मी सही हैं। परिग्ठामने शो *प बिपयको प्रशिष्टता ही प्रगट शोती जाती 
है। बे तो घासद एसा ही मानते दिश्वाईं देते हैं हि गास-विज्ञास कै स जातते 
से ही लिखा घौर समाजयें बह बिभाड़ हुप्रा है। सबीस लाशब-मारत्र भौ 
बताता है हि यही सुप्त ब्राम भाव साजब-प्रगृत्तिता उर्व”भाग है 
“बाम एप हक्रोप एव --शसके प्लाग ये लोग जाते ही तहीँ । हमाए 
एक दिन मुझसे बड़ता बा--'तो प्रापतों यह बहा मादुम है £ होपके 
झम्दर दाम नाप राधस सता है ? भर इसे फरसरबहूप इसरी बीति 
आता झाइत होनेड बदल उपटी जद होती हुई दियाई शै। एत तय 
शुडशतमे घाजवस बाम-जिजासऊ शिक्षएाके शाभपर बहतजुप हो रा 
है। इस विषधयार पृस्तक भौ दिप्ती मई हैं। सरपत्रताययप्सएाएतर 
छने है धौर ।शासोरी मध्याम ये बिर्सी हैं। विलने ही साप्तादिए 
इस ज़िबयके निकल हैं श्लौर उतनी विच्री भी शूद्द होती है। शेर पा 
सो जँसा लपाज हात्रा है बेला उगे पशेसने दाद गिल॒ही जाने हैं रिख 
इसमे बुधाररकी दशा प्लौए भौ प्रत्पटी हो शातौ है । 


बरद्धाचर्य--१ काम-शात्त श्डक 


“#पधमिए मै अाहता हैं कि भाष इसकी शिक्षाक त्ििपयम स्ाबजनिक 
रुपस चर्चा करें। शधिलाक लिए काम-श्रास्द्रके स्िक्षगारी प्राषश्यव॒ता 
है ! कौन उसकी शिक्षा देतंशो भौर कौत उसे पाते का प्रत्िझारी है। 
मामूली भूगास-यरशितदी तए़ क्‍या सबदो उसकी पिक्ता ई जानी 
अाहिए । उसडो अया मर्पारा है घौर हमारे र्वोरेशमर्वरे हुए इस दापूडी 
भर्पादा इसस उल्टी दिप्राभ बापना रचित है पा इस तए्ज उस छुभ 
शामजा धौरब ईनेवी शरफ ' एसे घने तरहक सशाल मतमे उठते हैं। 
प्राशां है कि ध्राप इस विपयपर प्रबएय रोपतगी दासने । 

इस पत्र) इतने दिततक मैंने ली प्लाधामे रुप छोटा बा कि तिसौ 
दिन मैं इसम ठटठाये शए प्रस्यापर छुछ लिसूमा । दस बीच मैं बाजी 
घुजराती-मादिस्यणरिपरर३ प्रपु्र इसप्टर आपस सेगाइ प्रा पहुद्दा । 
विपापीठमे चार दिग जो रहा तो पृशयाती प्रा-शफतारे सम्प्मस पाने 
से पुरानी रभृमिया ताज हो प्रारं। उस्त पके लराक भी मिल । उ्यते 
मुमस पूछा पी 'मेरे उस पवहा बा हुप्रा ? "मेरे साफ-साव बड़ 
सफर बह रहा है| मैं उसके बरेमें जमख्ूर विखृगा । यह जबाब वेषर 
हैंगे मदद माईपी बृए तमस्बी टौ थी १ 

प्रव इनक पधसलौ विषय्र प्रा हु। बया घुजरातमे भौर गया 
डूसरे प्रास्तोमे सच जयडझू कायरेद आपृतजः माफिक विजय प्राप्ज बर रहे 
है। घाजरखरी उसकी विशेपडे एक विशेषता यह कै कि उसके घरणायत 
शरजारीयण उसेपो पर्म बानते दिखाई देगे हैं! अद बोर्ट सुणाज ध्रपती 
डर्टी र) ह दार शमजतर पृषरित होता है शद बकलसा बाहिए है उगझू 
शरध्यरबरी पूरी विझप हो मा ! इस लरह ब्ासदेशती दिखय देशते हुए 
मी सुने. इपला विश्शप है हि यह विजय सतहिएए है यूष्छ है छौर घतम 
जहजरे दिपपएट्ग) शरद शिष्डज ह) जावेकारी है ॥ ऐसा होते बहचे 
चृष्पाईंरी ता घावरएकता ही है। यरामिेए यर घागर सरी है वि घर- 
मै हो शापरेगपी _77 हाने ही बाली है इपतिए कप सरत पा राखि इनक र 

और रेप । बाहदर गिजय "हटा बे रखा हरी जुर्दाता परम कततस्र है । उस 
बर [दरय डाप्त 4िए दिला शर्त इसम्जय है हदराज्य बिना रारशाज 


र्शेड प्रास्प-सयम 


भ्रबवा राम-राज होया द्वी कहसे ? स्व॒राज-विड्ीन स्थ राज छषिसौनेक ध्रामकौ 
तर सममसा चाहिए। देखनतेमें बड़ा सुंदपः पर जब उसे शोसा तो प्राइए 
पोल-ही-पोस | कामपर विजय प्राप्ठ किसे विना कोई सेबक हरिजसकौ 
कमी ऐक्मकी छादीड़ी गौ-माताकी प्रामबासीकी सेबा कमी रहो 
कर सकता। इस सेबाके लिए बौद्िक सामग्री बस होनेकी गहीं । प्रात्म- 
अलके बिना ऐसी महदान्‌ सेब। प्रसम्भव है । घौर प्राश्म-बल्ष प्रदुहे प्रसाद 
के बिसा धन्य है। कामीको प्रद्भुका प्रसाद मिन्षा हो--ऐसा सगतक 
बैला नहीं पया। 

तो मगन भाईने यह सभास पूछा है कि हमारे छिशा-कममें कामसास्त्र 
के लिए सस्‍्थाम है या तही यदि है तो कियना ? क्ामणास्‍्तत्र दो प्रकारता 
होता ई--एस तो है कामपर विजय प्राप्ध करानेबाला' उसके सिए तो 
िक्षण-ऋममें स्‍्थास डोसा ही चाहिए । बूसशा है कामको उेकन देने 
माला पास्त्र ! यह सबंध त्याज्य है। धब घर्मोने कामकों प्त्रु माता 
है। क्ेपष्टा सम्बर दूसरा है! गौता तो कहती है--कामप्रे ही छोडी 
धत्पत्ति होती है। यहां कामका स्पापक भ्र्ज लिया भया है| हमारे गिपन 
से सम्बन्ध रखनबाला “काम! छम्श प्रचलित भर्षमें इस्तैमाल स्पा वपा 


। 

एसा होते हुए मी यह प्रपत बाकी रहता है कि बाल"-बासिराभोती 
बुझा शिपोडा भौर उसके ब्पापाएका शात दिया जाय या गद्दी मैं समझता 
हूं हि यह ज्ञान एक हइ॒तक धागस्पक है। ध्राज कितने हो बासऊ-बासिवाएं 
घुड शानके प्रभाषमें प्रपुद् छान प्राप्त करते हैँ प्रौर ने इखियोंगा बहुत 
गृए्पपोप करते हुए पाये बाते हैं। भांख होते हुए भौ हम गद्दी दैपते । 
इस तरफ़ हम कामपर बिजय सर्री पा शझ्ते। आशक--बाहिहाप्रोतो 
जन *सियोंडि उपयोपका शा ऐैनेरी घाजप्यकता मैं मारता है| जेरे 
हाथ-सौच जो बालप-बाजिदाए रपी हैं उन्हें मैंने ऐसा श्वाग दैतेका प्रय्त 
जौ जिया है परम्यु बइ धिक्षाण भौर ही इष्टिसे दिया जाता है। इत 
इन्दियोता शाम देते हुए सप्ररी शिक्षा दो जातौ है। गामपर पे 
विजय प्राप्त होती है पह सिरयया जाता है। मह पिक्षरा देते हुए भी मनुप्प 


अ्भाचर्य-- १ : काम-आलास्त र्४३. 


प्रौर पप्ुके बीचका भेद बतासा प्रागस्‍्वक हो जाता है। मनुप्य बह है 
जिसे हृदय भौर बृद्धि है । यह उसका धात्वर्थ है। हृदय थाप्रत व रमेका 
प्र्ष ई--सारासार-विभेक सिलाना। गह्ट सिश्वाते हुए कामपर विजय 
प्राप्त करता बताया जाता है । 
तो ध्रब इस शास्त्रकी शिक्षा कौगदे ? दिस प्रकार दगोस-पास्तर 
दी छिक्षा बहौ दे सकता है जो उसमें पारगत हो” उसी तरह कामके जीतने- 
का प्रास्त्र मी बही सिद्षा सकताई दिसते कामपर विजय प्राप्त करली 
हो। उसकी मापामें सस्‍्कारिता होगी बल होया जीवन होगा जिस उच््चा- 
रण्पके 'ीछ्षे भमुभब-शान मद्टी है बह जड़बत्‌ है बह किसौर | स्पर्स महीं कर 
सकता । जिसको प्रमुम ज्ञम है उसका बणत उये बिता रह सकता । 
प्राजकश हमारा आश्माचार, हमारा बाचत हमारा विधार-रोज 
सब कामगी विजय सूचित कर रहे हैं। हमे उसके पा्से मुक्त होमेका 
प्रयत्ण करता है। पह काम भषस्य हो विकट है' सपर परषाह रही! 
प्रगर 'लेगिसे ह। णुजधती हो जिम्होनि स्ल्लए-सास्त्रका प्रमुमष प्राप्त 
किसा ही भौर जो कामपर विजय प्राप्त करनेके धर्मको मामते हो उसको 
पड़ा पद्दि प्रध रहेगी बे जाग्रत रहेंगे भ्रौर सतत प्रयत करते रहये 
तो घुजराठके बालक-बासिकाए घुद्ध क्वान माप्त करेंपे भौर कामके लाल- 
से मुक्तित प्राप्त करेंगे घौर जो उसमें श फसे इंपि थे बच्च जायगे । 
इरिजन सेबक 
रेप गबम्मर ११३९ 


२१ 


अग्क्षीक्ष विज्ञापनेकोी केसे रोका जाय ? 


धस्मी विज्ञापन-सम्दस्थी मेरा लेख देखकर एक छर्दन मिद्ो 


ईैं-- 
जो प्रकबार, ध्रापत लिखा पंसौ भप्लीश् चीजोके इए्ठार मेंते 

हैं उत्तके शाम चाहिर करके भाप ग्श्तौल विज्ञापनका प्रकापत शॉफनेर्क 
सिए बन्‍्तलुछ कर सहते है। 

इत सम्बनभे जिस सेंसरपिपकी मुझे सलाइ दी है उसका मार है 
नही ते सकता सेफ्रिन इसस प्च्छा एक उपाय मैं सुभा सकता हूं। 
अनताषी भ्रगर मह प्रः्शौसता प्रजरती हो तो मित धसवारों वा 
म्ासिक-यत्रोमि प्रापत्तिजतक बिज्ञापन निकर्तें उनके श्राइक यह 7र 
सकछे हैं कि इस प्रयबारोंशा प्यात इस घोर प्राकर्षित करें प्रौर प्रमए 
फिर जौ वे एसा करससे बाड़ स प्रायें तो उन्हे खरीईता बरद कर बे 
पारशोगी यह डागकर खुणी होगी हि जिस बहलते मुझे सरसौल विशा- 
पनाही सित्रायत जेजी थी उसने ”स दापके मागी सासिक-पत्रकै साया: 
दफ्फ भी “स बरेस सिा बा जिसपर रखोने इस भूपके तिए तेइ- 
प्राण करडे हय रुसे झ्रावेसे थ छापतका वादा व्या है 

सह कहत हए मौ सृझे लुपौ हातौ है कि धैसे इस बारे्स जोलुछ 
सिा उगकता गुछ धम्प प्रेम जी समर्भत शिया है। निस्‍्पृष् (गाय) 
का साप्पादष विराते हैं 

“पम्सीच विह्ापनोदि बारेमे है शिजिद मैं भ्ापने जो सेस लिखा है 
जे दैंगे बढ़त साइधासीर साथ बड़ा। वह सही बहिर मैंने ससत्रा घहि 
बल घनृषार भी 'निष्यूट” में हिदया है भ्रौर एक छौडी-सी सम्पादीय 
पैटेप्पणी भी उसपर मैंने निरसी है । 


कट्दाअर्य--? प्रहशील विज्प्पतोंकों कंसे रोका लाप ” र२श१ 


“हीं ददौर नमूरेके एक विज्ञापन इस पत्रके साथ भेज रहा हूं जो पए्जीस 
नम होते हुए भी एक तरहसे प्र्मतिक ठो है ड्डी। इस विज्ञापनमे साफ मूछ 
है। प्रामतौरपर पांव बाले ही ऐछ डिज्ञापर्नकि प्रककरमें फसते है। मैं 
ऐसे विज्ञापन भेनेसे इन्कार करता रहा हूं पौर इस विज्ञापनदाताबों मी 
गह्टौ शिरू रहा हु । जैसे भल्बारम मिकसमे बाली समस्त पाद्य-सामप्री 
पर सम्पादकणी निमाइ रहमा बरुरी है उसी तरह विज्ञाप्ॉपर लजर 
रखता भी उसका कर्तस्प है। भौर कोई सम्पादक धपते प्रख्मारका ऐसे 
लोयो द्वारा उपयोग तही हंगे दे सकता जो मोल मासे देहातियोंशी 
झांखोमें बूल फ्ोककर उम्हें ठयना चाइते हैं । 

हरिजन सेषक 

१६ रिपम्बर, १६१६ 


र्र 
|. ४ हू. 
प्रह्मतयका अथ 


एक सज्जन लिखते है: 

'प्रापके बिच्षारोंको पढ़कर मैं बहुत समयसे यह मादता प्रामा हैफि 
पम्तहि-मिरोधके लिए ब्रह्मचय॑ ही एक-मातर स्श्रेप्ठ उपाम है. पगोय 
केबस सम्तानेच्छासे प्रेरित होकर होता चाहिए बिता सन्तामैच्छाका मोय 
पाप है इम बातोंकों सोचते हैं ठो कई प्रश्त उपस्थित होसे है। एंभोप 
सम्तानके स्िए किया छाय यह ठौक है पर एक-दो आरके भागसे पत्ता 
महतो तो ? ऐसे समयको मर्भादापूर्गक किस सीमाके ध्रन्दर रहता चाहिए 7 
एक-डो बारके समोगसे सम्तात चाहे न हो पर ध्राष्मा कहां पिष्ड छोड़तौ है [६ 
इध्त प्रकार बीर्यका बहुत कुछ प्रपस्ययण प्रसचाहने भी हो सकता है। 
अ्यक्ठिको भया यह कहा जाय कि ईएइुएकी इच्साके मिझुड होसेके काएए रसे 
झोगका त्याग कर देशा चाहिए। ऐसे भोयके लिए तो बहुत भ्राध्यारिमिकतकौ 
भ्रावक्ष्यकता है । प्रायः ऐसा भी देखनेगें पाया है कि सर्तान सारी रभा ने 
होकर उत्तरागस्थामे हुई है इसलिए प्राघाका पए्पाय करता कठिन है | यह 
कठिनाई तब भौर भी बढ जातौ है जब दोगों सत्री-पुद्प रोगसे मुक्त हाँ | 

मह कठिसाई प्रजस्‍्प है. सेकिस ऐसी बाएें मुश्किल ती हुप्रा ही करती 
है। मतुष्प भ्पनी चनन्‍नति बयर कठिताईके कैऐे कर सकता है ? द्िमातपपर 
बदनेके सिए थ॑ से-बेसे मनुष्य भाजे दद॒ता है कठिनाई बढती डी जाती है 
महातक कि दिमाशगके सबसे ऊंचे सिलएपर पाजतर कोई पहुच सही एका 
है। इस प्रजलतर्मे बईं सनुप्बोने मृत्युकी मेंट की है। हुए छाल बढ़ाई कूऐे- 
बाले धये-मपे पुरुषार्षी तैयार हांते हैं प्रौर मिप्फल भी होते हैं फिए मी इस 
प्रयाधकों थे छोड़ते मही ! शिपपेसियका शसन हिमासम पहाडपर चइतेरी 
तो कटिति है ही सेकित इसका परिदशाम नौ कितता ऊंचा है। शिमालसपर' 


बर्नच्रप--१ ब्रह्मतर्यदा प्र्ज श्श३ 


बइुनेगासा कुछ वीठि पायगा क्षणिक्र सुर पायया इस्द्िय जीस मनुष्य 
पारमाशम्द पायपा घीर उसरा प्ानम्द दिन प्रति-दिन बदइता जायपा। 
बरद्टाचम -धास्‍्जमें वा ऐसा नियम माता झया है कि पुरव-तीर्य कमी विष्फल 
होता द्वी गट्टी प्रौर होता ही मही चाहिए। भौर जँसा पुएपके लिए, ऐसा ही 
स्‍तौके सिए भी इसमें कोई स्‍्ापच्रय दी बाठ रई्टी । जब मनुष्य प्रपया स्त्री 
निषिद्गर होते हैं ठब दीर्य हानि प्रसम्माजित हो जाती | प्रौर मोयेक्दाका 
सर्षपा ताप हो जाता है। जब पतिलत्ली सन्‍्तामपी इच्षा करते हैं 
तो ठमी एक-दूसरेका सित्रस होता है | यही भर्प पृहस्णवाप्ममीके 
ब्रह्मचर्मवा है प्रभोगू- स्ती-पुरप का मिलन सिर्फ सन्तानोत्पत्तिके शिएरी 
जबित है माग-शष्तिष्े स्िए कभी सही । यह हुई बाजूगी बाल घयदा 
आहर्शंवी बात। पटि हप इस परादर्णको स्दीकाए करें ठा इस समझ सहते 
हैं कि भोपेजदारी तृष्ति प्रभूषित है घौर हमे उसका यपोजित ए्माप कएजा 
चाहिएं। पह टीफ है कि प्राज बोई एस नियमषा पालन मही करत । 
भ्रादस कौ डाल बए्ते हुए हम घेकितिद्ां सयास्त मही कर सपते लेविल 
भाजवल धोग-सृष्लिकों हाद्स बताया जाता है। ऐसा धादर्ख कमी का 
बागी सकता यह स्दपमिद्ध है। पदि भोष प्राइग है तो उन मर्यादिव रही 
होगा चाहिए । भर्मर्पादित जोगते खाशा गहीं कराता यह शभी सरबौषार 
बरडे हैं। स्पाग ही भ्रादर्भ हो रोषता है पौर प्राभौरषावसे एस है । मेरा 
पुण ऐसा विप्याश बत गए है कि इद्भाचर्य के तिपर्मोरों द्वप जजठे सही हैं 
इसलिए बह्ी प्रापत्ति बंद हुई है. धौर बा्चर्य शालजज प्रताषश्यकऋर 
बटिताई झरदूस बजते है। धव छो घापति मुझ पत्रजैशज इतपा है 
गट पार्षाल है सही रातों है वरपोड़ि सस्शतित्र ही बाराए क्षा एश ही 
गाए पिजव हो सपता है धपर डड़ तिप्पण धएा ला दोबारा उस रजी- 
चुपोरा पित्त होता ही सी चाहिए ॥ दस शियकतों झाजपेड़े बार 
दइगजा ही कड़ा जा करता है हि शश्तर श्पीये यर्ज-ारा। वहीं दिपा 
हवगर प्रटदेब ऋशुषपतरे बाए डविशल एवं आए हबी-पुरप का मिलत 
झतस्प ही पता है ध्लौर यरे विदेस जादलडूध्तिते विए म मजा जाए। बेर 
यह धगुझद है वि जा शरटप्प बचजसे घौर बार से विषरर-रकति शोवा है उसे 


एश्ड प्रात्म-संमम 


मानसिक प्रषवा शारौरिक व्यातिका किस प्रकार डर सही है । इतता है 
लड्दी' बल्कि ऐसे शिविकार ब्यक्षित ब्याधिमोते भी मुक्त होते हैं पौर इसमें 
कोई प्राइचयेंकी बाठ नड्ठी है। जिस बीयंसे मगुप्य-जैसा प्राणी पैदा हो सकता 
है उसके पविच्छिस्त सप्रहसे प्रमोष घक्ति पैदा होती ही चाहिए। यह बात 
शास्त्रोमि तो कह्टी यई है शेकित हरेक मनुष्य इसे प्रपने छिए यश्नसे सिद्ध कर 
सकठा है। धौर शो नियम पुशुषोके स्‍्लिए है बह स्तरियोकि लिए भौहै। 
प्रापत्ति प्िफ यह है कि मशुप्य सनसे डिकारमय रहते हुए श्ररीएस विकार 
रहित होतेकौ स्यर्ष भ्राप्ता करता है पभौर प्न्ठमे मत सौर घरौर दोर्मोंको 
क्षीरप करता हुप्मा गीताकी मापामें मूढारमा भौर मिष्याक्रारी बमता है) 

इृरिशन सेबक 

१३ मार्च १६३७ 


र्३ 
अरयय-रोदन 


“प्रभी हाख हीम॑ सलाति-विममसनत्री प्रचारिषा मिसज सेंपरके साथ 
प्रॉपकी धुसावात पर एगं मासोघगा पैंने पढ़ी है। इसपर सुझपर 
इससा पहुंचा प्रसर हुपा श्र ध्रापरे हृष्टि-बिन्दुपर सस्तोष प्लौर पसस्दगी 
बाहिर बरतंके सिए मैं धापको यह पत्र सिखने बैट्य हैं । घापवी हरिस्मतरः 
जिए ईप्बर सद्या धापता बचष्यारा कर । 

“पिछन हौस शाससे मैं सडशरेरों पढ़ानेत्ा क्ामबरता हूं। मैंने 
हमेगा उस्हें देए-दसन प्रौर मिस्वार्ज ओबत डितातऊ लिए तासौम दी है। 
जब गिमेज सेंपघर हमारे प्रास-पास प्रभाए पाये कर री थी शब हास्पूलर 
शादे-्पशकया उसकी दौ हे सूबगाधोषा उपयोग बरत लग सयभ 
धौर बरिणात का इर बूर को जाजेसे उनमे सूद ध्यसिषार बप पद था। 
प्रपर मिजज सेंपरकी सिक्षा बड़ी स्गपर को मई सो साए शमाय विषय 
है पीधू पढ़ झापया भौर घुद्ध प्रदशा शुतियासे शागौ-विगागतत्त 
मिट जापाप। ईं सासता [ हि णसताया उ्ढ प्राएपोरी ि्ता हेनमे 
खहदियों लय जायती भर बत बाज पुर बरनेक लिए धवूगत-प्रगू[ल 
समय प्रमी है । मुझे: दर है कि शिसेज खेर विपयों ही प्रेम समझे बंटी 
हैं दर पढ़ जुप क दया प्रेस एवं धराष्पारियए बालु है विपयनरग्त 
में एप उ्यालि कछी गटी का खरभी । 

लहाँ वक्सिंग जैरख भी धझापरे शाप पते बातम सायत है 6 
सयज कभी हानिवारद सिद शी हा शित्वार उन शोगोनें जा ठपरी 
अप घाजे विषोरों इश शित करते हो प्ौर दो ऐ पे की घपने मतप्र काजू 
लो चुद हों । बियेर सेंदरबा पर बरस (ह धदिषार शॉप हर छ7 बजप 
कै ि बल्टचर्रजालसप कालि 4 है. विशुल रणव है। पै तो देघवा 


६६4 | प्रएम-संयम 


हू कि यहां कईं बड़े-बड़े डॉक्टर प्रमेरिकत सोस्‍््यल हाइजीम (सामामिक 
प्राशेग्प-प्रापम) के विडान-सास्प्री ब्रह्मअर्य-पासनको शाभदायक मातते हैं। 

प्राप एक बड़ा सैग काम कर रहे हैं। मैं प्रापके जीबत-संप्रामके 
तमाम 'चढड़ाब-स्तारोंका बहुत रसपूर्षक घष्पयम करता रहा हू। प्राप 
अमतूमे उस इने-मिने स्पक्तियोर्मिसे हैं, जिल्होति स्‍्त्री-पुरूप-सम्भस्धके प्रएत 
“पर इस तरह उच्च प्राध्यात्मिक हृष्टि-बिस्वु से बिचार किया है। मैं भ्ाप- 
को यह ज़ताना चाहता ह कि महासमरके इस पार भी प्रापड़े प्रादर्णोके 
साथ सहाभुभूति रखतेबाला भापका एक साथौ यहांपर है। 

“इस संक कामको चारौ रखें ताकि शवयुगक-बर्य सक्ची बातकों 
ज्ञान से क्योंकि भविष्य इसी बर्गके हाभर्में है । 

“अप्रपन विधा्िमोकि छाथ सपने सबादमंसे मैं छोटा-छा उडरस पशँ 

जता चाहता हूं--'निर्माण करो हमेशा तिर्माण करो। निर्माण प्रवृत्ति 
मस्त छुम्हे शेय मिलेगा उम्लत्ति मिल्लेगी' उत्साह मिलेगा उल्मास मिलेया 
“पर प्रमर तुम प्रपती निर्माणश्नग्तिको ध्राज गिपय-तृप्तिका सात बना 
क्ोपे तो तुम प्रपती रचता-शक्तिपर प्रस्पाचार करोने भौर एम्द्रारे 
प्राष्पात्मिक बलका गास हो क्रायपा । रचता प्रवृत्ति --पतारीरिक मार्त 
छिक प्ौर प्राध्याटिमक--का लाम जीवत है सह्टी भानग्द है। भ्गए 
तुम प्रजोत्पत्तिके हैतुके बिता या सम्दतिका गिरोब करके विपय-सेबन 
हाए एछिर्फ इल्डिय-सुख प्राप्त करनेका प्रयत्त करोये तो तुम प्रकृतिके गिगय 
का भय प्ौर प्रपनी प्राष्यात्मिक झ्तियोंका हृतत करोगे । इसका 
परिणाम स्या होगा ? प्रशिषाए गिपयास्नि बथक डठेगी प्रौर प्रालिर 
गिराप्त (बा प्रसफ्सतामें भ्न्‍्त होगा । इससे तो इम कसी उस प्रश्ष 
पुणोका विकास मही कर पायने जिसके बशपर हम उप सबौत मास* 
अमाजकी रचना कर सर्क जिपमें कि दिष्यात्मा स्तरौ-पुस्प होँ। 

“के बानता हूं कि गह सब पूर्गकालरे सबियोके प्ररध्ध-रोदग-बेसी 
आत है पर मेरा पक्का विस्वास है कि बही सच्चा रास्ता है भौर मुझसे 
अधिक कुछ भाहे सन भी बन पड़े मैं कम-से-कम संबली दिखाकर तो स्प्ता 
सुमाबात कर लू 


अह्गघर्य--१ प्रष्य-रोइस श्श७ 


संवृत्ति-नियमनके किम सामनोंका सिपेष करनेबाले जो पत्र मुझे 
कमौ-कमी प्रमेरिषासे मिलते रहते हैं, उम्हीमेंसे मह भी एक है। पर 
सुद्दए परिचमस् हर हफ्ते हिन्दुस्‍्तानमे जो सामाजिर शाहित्प प्रादा रहता 
है उतके तो पढ़नेसे दिलपर दिलकुस थुद्ा ही प्रसर पहुा है। यही 
मादूम होता है माठों प्रमेरिकार्म तो सिभ्रा बेबहूफोके कोई भी इन प्राजु 
शिक साजनोंका किरौध मही करते हैं क्षो भगुप्योक्रो उस भर विस्वासफे 
मुक्ति प्रदान करते हैं, थो प्रबतक प्रीए्को बुस्ताम बताकर घसारके सर्व 
श्रेष्ट एऐहिक सुश्रप्ते भगुप्यको बंचित करके उसके छरीरणो गिष्पाण बना 
देगेड्ी शिश्ा दैठा बसा प्रा रहा है । यह साहित्प भी उठना ही क्षणिक 
मा पैँया करता है जिठता कि बह कर्म जिसकी बह छिल्ला देता है प्ौर 
जिप्ते हसक साधारण परिरपामक लतरेसे बचचकर करनेको प्रोत्पाहन देता 
है। पश्चिमसे प्रामेशले केवल उन पर्नोफ़ों मैं दरिजस' के पाठकोडे 
सामत मट्ठी पेश करता जिसमे व्यक्तिगठ इपसे इस सावतोंका नियय हाता 
है। थे तो घाबवरी हष्टिसे मेरे शिए उपयोगी है। सापारस पाठ्कोंके 
लिए उतका मूझ््य कम है. पर थह पत्र णासतौर एक महत्त्व रखता 
है! यह एक ऐसे शिश*का है। जिसे तौस बपका प्रमुगव है। यह हिन्द 
स्तामक़े इज शिक्षकों भौर जनता (स्त्री-पुसुप) के लिए णासपतौरपर मार्ण 
इर्पप है ज्रो उस क्यरके प्रचत प्रधाहमें बढे जा रहे हैं। संतति-तियामर 
साजशोकि प्रपोपम धराबसे भ्रतस्त-गुगा ऋबरू प्रशोगत होता है पर इस 
भाएक प्रशोभगके गाएण बढ डस चअमकीसी सराजती प्रपेशा धभिक जायज 
लही है । भौर भू कि ईम दोतोड़ा प्रचार बदता हौ ला रहा / इस कारण 
निंशप होऋर इसया गिरौध करता थी गरष्दी छौड़ा जा सकता । भपर 
इसके दिरोधियों का ध्रपस कार्श कौ पविदताम भदा है तो उन्हें उसे पावर 
जारी रलता चाहिए । ऐसे घरष्प“रोरसॉमे भी बह बल होठा है कि जो 
मूड़ जबममुदायके सुर-मे-सुर मिलामैबाबेटी साष्राजम शद्दी हो सरता 
कयोड़ि जहां प्ररष्पम रौनेदासैबी धजाजम बिलत धौर मनतवे घसावा 
धटूंट सडा होती है बडां सर्ब-सापारगाड़े इस घौरषी जड़मे विषय ओोय 
की स्यकिंगत लातसा घौर पनभाही सल्ति तबा दतिया शाठापोड़ि 


श्श८ अ्रात्म-संयम 


प्रति छूटी भौर निरी भाडुक सहानुभूतिके भ्रस्तावा प्रौर कुच महीं होता | 
भ्ौर इस मामलेमें ब्यक्तिगठ चमुभगवाली दशीशमें तो उतनी ही गुद्धि है 

जितनी कि एक परादौके किसी कार्ममे होती है भ्ौर सहामुभूतिवाती 
इलील एक बोदेगी टटूटी है जिसके घन्दर पर मी रशता खतरताक है। 
अमचाहे अचक्चोके तपा मातृत्वक कष्ट तो कस्यासकारी प्रकृषि गए 
नियोजित सबाएं भौर हिंदायतें हैं। संयम भौर इन्दिय-तियमके काटूयकी 
को पएवा सट्टी करेमा बह तो एक तरहसे प्रपनी खुश्-कुणी ही कर सैया। 
मइ चौबन तो एक परीशा है। प्रमर हम इम्रियोका निगमस नहीं ₹ए 
सकसे तो हम प्रसफलतारों स्यौता देते हैं। कार्यरोंकी ठरइ इस सुझसे 
मूंह मोड़कर जीबनके एकमात्र प्रानरसे प्रपते-मापको वंचित करते हैं। 


हृीबन सेबक 
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र्ड 


श्रह्मयचर्यपर नया प्रकाश 


प्रथ एक नई बात भाष सो्योसे कदता भाइदा है। सोचा था कि 
बिनाबा सुरायें पर प्रग समय है तो स्वयं मैं गहता हूं । संरा स्वभाव ही 
एपो हैं कि प्रक्छी बात सबके साथ माट संता हैं। बातका प्राए्म्ग तो 
अहृत धर्षों पुराना है । मैं जुद्ु-मुदमे गया था। देखो ईप्वरका खेल इसी 
सरह चलता है। मेरा तिश्चय हू बया दि जिसको घगत्‌र) सेजा करमी 
है, उप्के भिए ब्रद्माचर्य पास्त करना प्राबइपक है। विवाहित बम्पति 
को भी इृष्डाचर्यक्षा पाशन करता भाहिए। हससे मैरा मतलब पह 
शा श उन्हें धशेर्पादश-क्षियामे शह्दो पड़ता चाहिए । मैं यह समझता 
था कि ओ प्रओोत्याइन करते हैं थे ब्रद्माचारी नही हा सकते । इसलिए 
मैन इह्मअर्यका भादए्ण प्रपनसाल भदिके सामने रखा | ज्त बक्त तो 
मैं बिसकुल्त जबात था । शोर जमाने तो सब मुठ कर भत्रत्ता है। हैं 
अआपग्रे दह दूं कि पाप सब ब्रह्मच्ा री बने तो क्‍या बह होनेबाली बात है? 
बहू तो एत्र थारर्ण है इसलिए मैं तौ गिधाह भो बरा देता हैं। एक धार्दर्स 
देते हुए भी पह तो जानता ही हूं कि पे शोय भोप मा करेगे । प्रदोत्याएग 
और ब्रद्मतर्प एक-दूतरेडे: विेभी हैं, ऐसा मेरा सवाल रहा है। 
पर हस एित बियोता मेरै प्राम एक ससमूल लिकर घाये। एक 
शास्ज-बचत है जिसरी बौसत मैं पहले सहीं जानता ला। उस बचसने 
परे दिवपर एश गया प्रभाव शाल दिम्रा | उसका जितार करते-करते मैं 
बिश्पूल्त बड़ मरा अप हम्मप हो यथा। प्रव जौ मैं उनीते मरा 
हूँ। इह्मात्रया छो प्रप गाप्जीयें बवापा है बढ़ प्रति घुद है। मैंप्टिफ 
इ्माषारी शआ॥ है जिसने एग्ममे ही ब्राधचर्यका वालत हिपा हो। 
इचलमें सौ विसमरा शैप-सगलन स हुपा हो; सैकि दिं बरी जासता था 


२६ प्रात्म-शंगल 


कि प्रजोत्पत्तिके हेतु को धम्भोग करता है डे नेप्टिक बरद्मचारे क्रो 
माना गबा है। रूस यह पृुलन्द बात मेरी समझ मैं प्राय । जो इम्पति 
पृषृप्माप्म मम रहते हुए केवल प्रजोत्यतिके देतुद्ौ परस्पर समोष भौर एकान्त 
करते हैं भे ठोक इह्ाभारौ द्वी है। प्राज हम जिसे गिषाह कहते है बह 
विभाह नहीं बह अष्टाचार है। सध्रपि मैं कहता का कि प्रजोत्यतिके 
शिए बिजाह है फिर भी यह मासता था कि इसका यएसब छिर्फ महीई / 
कि दोसोको प्रजोत्पत्तिसे शर न माधृूम हो उसके परिस्पामकों टाशनेका 
प्रमत्ण न हो भौर मोममे शोनोंकी सहमति हो। मैं लही शातता कि पका 
इससे भौ प्रणिक कोई मतलब होगा पर बड् भौ छुठ वियाई कब "हा 
जाय ! इम्सति प्रभोत्पत्ति दधी करें शम जरूरत हो भौर चब दतकौ बरूपत 
हो तभी एकान्त भी करें। पर्पात्‌ सम्भोग प्रओोत्पादसको कर्तस्त सम्फर 
तथा उसके लिए ही हो । इसके प्रतिरिका बमी एफास्त से करें। गई 
एक भमुष्य इस प्रकार देएुपरर्ग क सम्मीयको छोड़कर स्गिर बौर्य हो ऐो गई 
मैप्सिक अश्याच्रारौके बराबर है । छोजिए, ऐसा एकाल्तबास जीषन्मे 
किठतौ डार हो सकता है ? दीर्यबात लीरोग स्थी-जुटपोंके लिए तौ जौषन 
में एक ही बार ऐसा प्रदसर हो सकता है । ऐसे स्पकित कर्मों मैष्टिक बह 
आअरौके समान से माझे बाय ? जो बात मैं पहले घोंट्ी-बौड़ी समझता वा 
बह धाज सूर्य हरड स्पष्ट हो गई है। जो रियाद्ित हैं इसे प्याथर्मे 
रफपें । पढ़से भी मैंते यह बात बताईं थी' पर उस समय मेरी इकतौ भा 
लही यो । उसे मैं ध्रम्पावहारिष समधता था । धाज ब्यावहारिक समभणा 
हूं। पदु-जीडतम दृशरी गात हो शपठी है. लखिन भरगुप्यक्र विश 
जीबनभा पह नियम होता चाहिए कि कोईं जौ पति-पलौ बिता प्राजरप३- 
ताफे धजी!पलि से बटें सौर दिना प्रओोल्यादगऊें लप्मीस रस करें । 
शरिगत सेदकऋ 
३ प्रयेण ११३७ 


२५ 
आश्वयंजनक, अगर सच है ! 


श्षाताहक प्ररश्लमफ्फारखां भौर मैं सबरे भौर पाम जब शुमने 
बाते हैं तो इमारी बात-चीत भक्‍सर ऐसे विपमों पर हुप्रा करती है जो 
समौद द्वितके होते हैं। क्ांसाइब सपदरी इलाकॉर्मे यहातक कि कापूस 
और उसके भी धान काफ़ी प्रुमे हैं, प्रौर सरहददी पदी छोड़े बारैस उतकों 
अड्टीं भरक्की लागपारी है। इसलिए बह ध्क्‍सर बहाके सौपे-सावे सोयॉडी 
प्रादतों भौर रस्म-रिषाजोके बारेमगें मुझे शतसाया करते हैं) बह मुझे 
अताते हैं कि इन शोगोकौ मुस्य खुराक जो इस म्यतादौ इथासे प्बतक 
प्रफूते दी हैं सक्‍का प्रौर बौ की रोटी घौर मधुर है ।बक्तत-फषक्शस के 
ह्वाक्न भी से लिया करहे हैं। बे गोए्त छाते हैं पर बहूत कम । मैंने समय 
कि उसकी मंएहूर दिसेरीका एक-साद कारग्प उतत्ा तुशी इबामे रहता 
प्ौर बहाँफ्ा ग्रष्छा धक्तिबर्यंक जलजाजु ही है। सही सिफे पह्टी बात 
सही है ल्ोगाटबती तसी बदलते बहा “उतरे जो छाकत ब दिवरी है उसका 
भेद तो हम उसके सयमी जीबभर्ते मिलता है । भाई थे भर व धौरतें 
दोनो ही पूरी जबागीकी उज़से शाकर बरते हैं। वेबकाई स्पर्मिचार था 
प्रजिग्गरहित प्रेमक्रो दो मे जानते ही सदी ! धादौसे पहमे सश्टरास करती 
सजा बहा मौत है। इस शरइरा पुनाड करनेबालेबी जान सिगका उन्हें 
शक है। 
प्रमर पह संयम पा इखिय-जिप्नई्ड बहों इतना स्यापष है सता वि 
स्यासाहज बतसाते हैं तो शसने हमसे हिल्दुस्ताशम एप दैला शबर गितेता 
है जो हप हदृएजम बर लता चादर । पैसे लाशाशबके सादे पड़ विषाए 
शा कि. इज शोसोड़े कशबर भौर शिपेर शोजरा एफ बहुत बह सकय 
पपर इतका सय्ी झोगज है हो बज गौर शररके दौब पूरा सतयोप हागा 


श्र प्ार्प-लयत 


ही चाहिए क्योंकि प्रगर मन गिपय-सृप्तिके पीछे पड़ा रहा भौर घरौए 
से निग्रह किसा तो इससे प्राश-सक्तिका इतना भगर्कर साप्त होया कि 
परीरमे कुछ मौ सही बच रहेमा । लांघाहब मान गये कि यह परतुमात 
ठीक है। उसदौने कहा हि जहांतक मैं इसकी जांच हर पका हूं मुझे 
झ्पता है कि थे शोप संयमझे इतने ज्पादा प्रावी हो ससे है कि सौजबात 
मर्दों प्रौर प्रौरतोक” छादीसे पहले विपप-तृप्ति करतेका कमी मत ही 
महौ होता शासाहबगे भुरसे यह भी कहा कि उस इलाझॉंडो भौरोें 
कमी पर्वा नहीं रुसीं भह्वां झूठी सम्जा नही है पौरतेंगिश्ए हैं. भाहे 
जहं प्राजादीसे भुमती है धौर सपनी सम्भाश्ष खुद कर सकती है भ्पती 
इज्जत-प्रावरू अचा स्ऊठी हैं, किसी मर्दसे बे प्रपती रक्षा मई कराता 
ाइती उन्हें जरूरत भी नहीं | ठो भी श्लांसाइब मह मातते हैं कि इगका 
यह समम बुद्धि मा जौतौ-यागती शद्धापर भापार गईं रखता इसतिए 
कऋष थे पहारोंके रहुनेशाले श्ोग धम्य या तद्ाकतकी जिन्दगौके सम्पर्क 
प्राते हैं तो उसका बइ संपम टरट जाता है। सम्पताकें सम्पर्कमें भाफर 
लग मे प्रपततौ पुरानी गात छोड़ देते हैं ठो उत्हे शसके विए कोई सजा 
गह्ी मिलती भौर उसकी बेबफाईं झौर स्यवद्वा एको पम्शिक कम मां म्पाश 
उपैताकौ भगरते देखती है । इढ़से ऐसे विचार सामने प्रा जाते हैं जितगौ 
मुझे फिसहाल अर्चा शहीँ करती चाहिए। यह लिखनेका तो ध्रभी मैए 
मई मर्तशत्र है कि ल्लांसाइबरी तरह जो शोग इस फिएकोकि प्राशमियोकि 
बारेगें जानकारी रखते हों घौर उनके गबगका घम्बंन करते हों शसते 
इसपर भौर भौ रोसती इलबाई जाय धौर मैदानोंपिं रइनेबाले शौजबार्तों 
गौर पुततियोंक्रौ बताया झाय हि धंयमक्ता पासन प्रयर गह इन पहारी 
फफिरकोके लिए सचमुत्र स्थामाविरुचौज है जेता कि छामाहुबका खपात 
है तो हम शोजोंफे लिए भौ छो उतना ही स्वाभांदिक होता भादिएं-7 
भगर भ्क्छे-सभ्ते विज्ञारोंदों हम सपने विचार जए्तमें गधा हें भ्रौर माँ 
ही धुस घ्रावेबासे बराबक विचारों या दिपम-गितारोंद्ो शगईम दें 
दर प्रमप्त प्रगर लदुदिचार काफ़ी बड़ी सक्ष्या्मे हमारे मनर्मे इस जारग॑ 
सो बापक दिषार बहा ठहर ही सहीं सकते । घ्रथाय इसमें साहपबी बह 


ब्रह्चरर्प--१ : भाशषये शतक, धगर सच है | श्६३ 


है। धात्म-यंभम क्रापर श्ादमीरों कभौ हासिस गहीं होठा । घरारम-संपम 
हो प्रार्पता भौर उपचाप्तनूपी जागस्वता भौर शिरम्तर प्रमनया पुखर 
फल है। पर्षकीन स्ताजपाठ प्रार्षममा महीं है से घरौरको भुर्सो मारता 
प्रपौबान है प्रार्थना तो उसी दृतयसे तिक्षलती है जिसे दि ईबरपा श्रद्धा 
पूर्षर जान | घौर उपधासणा पर्ष | बुरे पा हासिार$ विचार, गर्भ 
या पाहारसे पदूँझ रुससा । मत ड़िबिध प्रकाएके ध्यंजनो्रै घोर दौड़ 


रा है धौर एरीरकों मृर्रों बापा बा रहा है ता ऐसा उपबास धो निएर्षक 
दुत-तपशामसे भौ बुद्य है । 


हरियत सेशव 
१ प्रव्रैम १६३७ 


र६ 
सन्‍्तति निरोध 


प्रश्त--इरिद्र भौरतोंकौ धस्तान-यूद्धि रौड़नेके लिए क्‍या झपाय 
करमा चाहिए ? 

उत्तर--हमार ठो कर्ष॑ब्य मही है सि उस्हें उंगमका भर्य हौ पमरययें। 
कृविस उपाय तो मर जाते जैंसौ बात है! भर मैं मद्दी सममद्या कि रेहाती 
श्तियाँ उत्हें प्रपतायंपी । उसके बच्चोके लिए बूढ प्राप्त करमेफ़ौ! बहा 
करती चाहिए। 

प्रन्‍्त--सत्तति-निरोभके लिए स्त्रियां तो संयम करमा भाहे पर 
पुस्प बलात्कार करें, तब क्‍या किया जाय ? 

उत्तर--गह तो सच्चे स्त्रौ-पर्मका सबाल है । सप्तियोंकी मैं पूता 
हैं पर उर्हें रुए में नही मिशिता चाहता । स्त्रीका सक्षा बर्म पो दौपदौने 
बताया है| पति प्रगर गिरता है वो स्त्री सं गिरे। एज्रौके संपमर्मे बाजा 
डालता ध्ुस्ध ब्पमितषार है। यदि भह बलात्कार करने घाबे तो से बप्सड़ 
माएकर मौ सीबा करता छसका धर्म है! स्पमिचारी पतिके शिए गहगए 
जाजा दन्‍्च कर दे। प्रथर्मी प्तिकी पतनौ बभलेसे जसे इल्कार कएती 
आशिए । हमे स्जियोंके प्रन्दर बह हिम्मत पैदा कर देती चाहिए । 

प्रर्त--मध्पम-बर्पकी स्थियोका संतति-मिरोधके बिपयमे क्या कर्सश्य 
हर 

जत्तर-मध्यम-गर्ज कौ हो गा दाइशाही-बर्ग की हो भोग शोपता 
हमारे इषमे है लेकिन परिणामके बादसाह हम महीं बम सकते। सिड्धि 
होपी या सही यह शंका करता हमादय काम शी है। इमाए काम हो 
सिर्फ यहा होगा कि सत्य-अर्म सिश्चाएं। भम्यभ-श्रेसौकी स्थियाँ तमेन्वजे 


ब्रह्मचर्य--१प्तम्तति-विरोप रू 


जपाय काममें शाए ठो इमें मना करता भाहिए। पसंयम ही एक-मात्र 
उपाय हो छकता है | 
प्रशन--परिको छपदश पैसा कठिन रोब दो तब एश्ौ क्या करे? 
उत्तर--उस ह्वाशतर्मे सल्तति-तिरोधके उृपायौसि भी स्जीका बइचाम 
मह्दी हो सकता | ऐसे पतिको क्‍्लौब ही समझकर उसे दूसरी णादी कर 


सेनी चाहिए; इसके सिंए स्त्रियां इतनी विधा सीख थें जिससे के सवा 
आम्बी बन जाय । 


परांपी-सेबा-सप हिपीय भविवेधन 
१ प्रप्रेश ११३७ 


ग 
विवाहकी मर्यादा 


झ्रौ हरिमाऊ उपाध्याय लिश्वते हैं 
“हरिसत सेवक के इसी प्रंकर्मे 'बर्म-संकट' शामक प्रापका बषत्र पढ़ा» 
उसमें ध्रापने शिक्षा है कि उक्त प्रकारके (प्र्धाद्‌ मामा-भांजीके सम्बन्ध 
जैसे) धम्बन्धका प्रतिबन्ध सर्बमान्य नहीं है। “ऐसे प्रतिबन्ध बसंत 
बने हैं। यह देखनेमें महदी भ्राता कि ये प्रतिबन्ध किसी बामिकया 
तात्तषिक मिर्णागसे बने हैं। 
मैशा प्रमुमात यह है छिये प्रतिबन्ध शायद सन्तातोत्पत्तिकी हृष्टिसे 
शगाये भए हैं। इस झ्ास्वके जाता ऐसा भागते हैं कि गिमातौग उत्वोके 
मिप्रण्से छत्तत्ि प्रच्छी होती है। इसलिए पोज प्रौर सपिष्श कल्नार्पोका 
भाशिप्रहृण तही किया जाता । 
सदि बहू साता लाय कि गह केबल रूड़ि है थो फिर सयौ भौर चचेरौ 
अह॒तोके सम्बन्पपर भी केसे भ्रापत्ति उठाई ला सकती है ? शदि गिवाहका 
हैवु एन्तानोत्पत्ति है है भौर सस्तानोत्पादइनदे ही शिए दम्पतिका संयोग 
करना पौस्प है दो फिर बर ऊष्याके इतागके प्रौचित्पकी कसौटी धु-मज- 
जगकी क्षमता ही होनी भाहिए। क्‍या भौर कप्तौटियां गौश एमी 
जाय॑ ) मदि हां दो किस ऋससे यड्ट प्रश्त सइ्ब उठता है। मेरी शममें 
बह इस प्रकार होता चाहिए-- 
(१) पारस्तरिक ध्राकर्षण प्रौर प्रेम । 
(२) सुप्रजनमकी क्षमता । 
(३) कौंटुम्बिक झौर व्यावहारिक सुविधा । 
(४) छमाज घोर देपकी सेवा । 
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(५) प्राष्यात्मिक उस्भठि । 
प्रापका इस सम्डस्धर्मे क्या मठ है ? 
हिन्दू-सास्त्रोर्मे पुत्रोत्पतिपर जोर दिया घवा । छबबाह्मीका 
प्राप्रौ्धाद दिसा बाएा है, “भ्र्टपुत्रा सौमाष्यबतौ मग ।” प्राप णो मह 
प्रतिपाइन करते हैं कि इम्पति संतानके लिए संमोग करे तो इसका कया 
मद्दी धर्ष है कि सिर्फ एक ही छंतान उत्पस्न करें फ़िर बह सड़का हो या 
लडकी ? बंध-बर्षगगी इच्छाके साय ही 'पुरसे नाम चघ्तता है! यह इच्छा 
भी जुडी हुई साहुम होती है । केवल शडकीसे इस इच्छाका केसे समाधात 
हो सकता है ? बल्कि प्रमीठक धमाजर्ते 'शड़कीके अम्म' का उठता 
स्वागत तहीं होता जितना कि शड़केके ख्मका होता है। इसलिए मदि 
इस इच्छाप्रॉफो सामाशिक माता चास तो फिर एक कशड़का भौर एक 
शड़की--दम तरह दो लतपि पैदा करनेकी पछूट देगा गया प्रभुचित होगा? 
केबल 6॑तानोत्पादतके लिए सयोग करनेदाले दम्पति ब्रह्माभारौगएू 
डी समझे आते 'भाहिए--पह टौक है--यह भी सी है कि संगत चीगनर्मे 
एक ही बार स॑योगसे गर्म रह जाता है । पहली बातकौ पुहिमें एक कथा 
प्रचलित है-- 
बलिध्ठकी ढुटियाके छामने एक शंद्ी बढती गी। दूसरे किनारे 
विस्जामिय शप करते थे। अप्तिप्ट वृहस्प बे । जब सोजत पक बाता 
तो पहले भ्रस्रदतौ बाल परोसकर विस्वामिशको खिल्लात जाती 
बादको अप्िप्यके बरपर सब लोग मौजन कुणे। यह तित्य-क्रम 
घा। एक रोज गारिप्त हुई और गरदौमें बाह प्रा गई। परदत्थती उस 
पार लजा सक्ौ। उसने गछ्िप्ठ्से इदड़का ठुपाय पूछा। उन्होंने 
कहा--जाप्रो सदीसे कहता मैं सदा सिराहारौ दिस्‍्शामित्ररा भोजम 
हैगे था रही हू मुझे रास्ता दे दो । भछतवतौने "सी प्रकार 
शदीसे कहा--और उसने रत्तठा दे दिपा। तब प्रस्स्तीके मनत 
बड़ा प्रारत्र्य हुप्रा कि विस्थामिद रोज तो खाता लाते हैं, फिए तिरा 
द्वार केसे टुए ? जद विश्वासित्र काना सा चुढे तब पस्म्यतीते उससे 
पूछा--मैं बापस कैसे जाऊ सदीर्ये दो बाढ़ है ? विश्वामिजने उसटकए 
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पूछ्चा--तो श्राई कैसे ? उत्तरसे भदखतीते बस्िप्ठका पूर्वक (रु 
बतलाया। तब विस्वामिज्रगे कहा--पच्छा दुम मरौसे कहता इए 
बरद्मबारी बप्िप्टके महां कौर रही हूँ । मदी मुझे रास्ता दे दो। प्रझणी- 
कै ऐसा ही किसा और उसे रास्ता मिल मम्रा ! भव तो उसके प्रदएएा 
डिकामा ते रहा । असिप्टके सौ पुर्जोकी ली बह स्जबं डी गाता भी । कसर 
बक्िप्ट्से इसका राष्ट््य पूक्ता कि विश्वामिशको सदा निययहारी गौर 
दया अह्माचारी हे माम ? शशिप्ठसो बठाया---“जो केशस परौर-रखशके 
लिए ही ईस्‍्बरा्पेश-गुड़िसि मोजन करता है बह मित्य शोजत करों 
हुए भी निराहारी ही है भौर जो केबल स्व-बर्म पातनके लिए घतासकिए 
'पूर्षक धस्तानोत्पाइन करता है ग सयोय करते हुए भी बह्मचारी ही है! 
परन्तु इसमें पौर मेरी पममर्ें तो शायद हिलूू-ग्ास्तर्में मी केडल एक 
सम्दत्ति--फ़िर बह कन्या शो सा पुष--का विधान नहीं है। प्रतएव मद 
भापको एक पृष्ठ भौर एक पृभीका मियम मान्य हो तो मैं धमझता हैं गए 
इम्पतियोका छमाजान हो बासा भाहिए। भ्रत्पजा मुझे हो ऐसा शग 
है कि मिला जिगाह किये एक बार बह्मचारी रह जाता एक हो सकता है 
परायु विषाइ करतेपर कैनल सम्तानोत्पावभके लिए, घ्ौर फिर जी प्रप! 
हततिके ही लिए संयोग करके फिर भावस्म संयमसे शहना उससे कहीं कठित 
है | मैया ठो ऐसा मत बनता जा रहा है कि “काम मयुष्यर्में 
प्रेर्पा है । उसमें संयम सु-सस्कारका सुत्रक है । पततिके लिए स॑गोग' 
का शिवम बना देतेसे सु-सस्कार या पर्मकी तरफ ययुप्पड्ी पति होती 
इसलिए महू बांकसीज है। सतातोत्पत्तिके ही लिए संबोग करनेग|ने 
का प्रादर करूगा का्मेच्छ्यकौ तृप्ति करतेगालेको मोगौ कहूंया' पर ते 
चपलित गह्ठी मालसा बाइता न ऐसा बाताबरणा हौ पैदा करता टौक दोषी 
कि पत्तित समझकर लोग छसका तिरस्कार करें। इस विभाएमे मेरी पी 
डसती हो तो बठावें ) 
फ़िबाइमे को यर्यादा दाबी पहई है, उसका छास्जौय काराय मैं ही 
डफूपर ( रूदिको ही जो मयदिकी बृद्धिके शिए बनाईजाती ई नैतिक 
डारण माततंम कोई धापति हीं है। सतात-डितकों हट्टिसे ही सगर 
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भाई-महनके सम्बल्थका प्रतिबस्ञ्र योग्य हैं तो अचेरी बहत इत्यादिपर भी 
प्रतिबत्प होगा 'भाहिएए शेकिस भाई-बहूलके सम्बम या ऐसे सम्बन्धके 
प्रतिरिक्त कोई प्रतिबन्द बर्मसे नही माता लाता । इसस्तिए रूढिका लो 
अधिवल्थ जिस समाजमे हो उसका भपनुसरण उचित मासूम देता है। 
मैतिक विबाहके लिए लो पोच मर्यादाएं हरिमाउन्जीने रक्षी हैं, उतका करा 
बदलमा चाहिए। पारस्परिक प्रेम भौर प्राकर्पणको प्रस्तिम सथात देगा 
आहिएं | प्रगर उसे प्रषम स्‍्वात दिमा जाम धो दूपरी सब झर्तं उसके 
प्राम्यर्मे शालेसे निरण्ण क अत सकठौ हैं। इसलिए उक्त कममें प्राष्पात्मिक 
उस्नतिंको प्रथम स्‍्वात देखा चाहिए। समाज झौर बेश-सेबाको दूसरा 
स्थाल दिपा चाय । कौटुम्बिक प्रौर स्याषडद्शारिक सुगिषाकों तीसथ । 
पारस्परिक धाकर्ष ग भौर प्रेमकी 'शऔषा । इसका प्र्ण यह हुपा कि जिस 
आजह इन प्रथम ठौन पर्तोंका प्रमाव हो बहां पारस्परिक प्रेमको (थाम तही 
मिल सकता। धगर प्रेमको भ्रमम स्थान दिया बाय तो बह सर्वोपरि बनकर 
दूसरसोंकी प्रबगताना कर सकता है घौर करता है ऐसा भाजकशके ध्यमह्टा रे 
देखनेम पभ्राता है। प्राभौग घौर घर्धांचौत सबरू कवाप्रॉर्मे भी मइ पाया 
जाता है। इसमिए पह कहूता ड्वोगा कि उपम कस तीन धर्तोका पासन ह्ीऐे 
हुए मौ जहदं पारस्परिक प्राकर्षर! तही है बड्धा गिनाइ स्याध्य है। सुप्रअतनकौ 
झमताकों पर्ते न माता छाय क्योंकि यही एक बस्तु विगाहकौ एर्त गहीं। 
हिल्कू-पास्तमे पुषरोत्पतिपर धषक्प जोर दिया गया है। मह शस 
कालके लिए ठीक था जब समाथ मे रृस्त-जुद्धको प्रतिवार्य सवाल मिला 
हप्रा था भौर धुस्प-बर्यकी बड़ौ प्रागस्‍्यक्ता चौ। उसी ध्यरणसे एके 
पग्रणिक पत्मिर्मोद्ी गौ इजाजत बौ शौर पविक पुर्तस्ि प्रधिक दस माता 
जाता या ! घामिऊ इषिसे देख तो एफ हो छतति “बर्मज' पा “एमंजा' 
है । मैं पुत्र प्ौर पुजीके बीच मेद नहीं करता हर दोनों एक छमान स्वायत- 
के मोप्य हैं। 
अश्विप्ट, गिज््वामिषका हृष्टात साए*पर्मे प्रक्छा है। उसे प्रमदपा 
सत्म प्णणा झगय माननैक्लौ भाजस्यव्ता सही । डससे इतना ही सार 
निकालना काफी है दि धन्तानोत्पतिके ही पर्व किया हा समोद इृह्मअर्यका 
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बिरोजी महीं है । कामाम्तिकौ हृप्तिके कारगप डिल्रा हुघा संयोग प्पास्प 
है। उसे निल्य सासतेकी भागप्यकता महीं! पसंक्य स्त्ौन्‍्युरपोंगा गिर 
भोषक़े ही कारस्स होता है प्ौर होठा रहंगा। उससे जो दुष्सरिणाम होते 
“रहते हैं, उन्हे मोमगा पड़ेगा । जो मनुष्य प्रपने जौबसको घामिक बयाताः 
अाहता है जो औौग-माजरकौ सेवाका धादर्य सममक़तर संसार-पाजा समाए 
करता चाहता है उसके लिए ही ब्रह्मचर्य की मर्यादाका गिचार किपा २ 
सकता है । भौर ऐसी मर्यादा प्रागस्‍्यक भी है । 

हरिजत पैगक 
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र्८ 
एक युवककफी कठिनाई 


मबयुबकोके लिए मैंने 'हरिशस! में जो सेल लिक्षा था उसपर एक 
लदयुवक जिसने भ्रपता नाम युप्त ही रक्षा है धपते मतर्मे छठे एक प्रएणका 
उत्तर चाहा है। यो युमनाम पत्रोंपर कोई स्पात ते देना ही सबसे भ्र्छा 
िजस है लेकिस जब कोई सारयुक्त बात पूछ्ठी जाय जंसी कि इसमें पूछी 
बई है ठो कमौ-कमी मैं इस लियमको तोड़ मी देठा हैं । 
पत्र हिम्दीम है भ्रौर कुच्त सम्बा है। उसका धार मह है-- 
"प्रापक़े लेक्ञॉको पढकर मुफे धन्देह होता है कि श्राप भुगकोके स्वभाषको 
कद्टांतक सममत है। जो बात प्रापफे लिए सम्मब हो पाई है बह सब 
घुबकोके शिए सम्भव रही है ! मेरा विगाइ हो अका है। इतनेपर मी मैं 
स्वय तो संयम कर सकता हूं; लेकिन मेरी पत्नी ऐसा सहीं कर सकतौ। 
जच्च पैशा ड्ो यह तो बह सहों बाइती लेकित विपपोपसोज करता जाइतौ 
है । ऐसी हाक्षतगें मैं क्या करू ? क्‍या यह मरा फग गही $ कि है उसकी 
भोगेच्छाको तृष्ठ करू ? इपरे बरियेस बह प्रपती इच्छा पूरी ॥ रे, इतनी 
जबारता तो मुझमे नही है। फिर प्रछबारोमे लो पढ़ता रा हूं, उससे 
मालूम पहता है कि विवाइ-संस्मस्प कराते घौर सब-इम्पतियोकी प्राप्तौगाद 
औनेम भी प्रापको कोई भ्रापत्ति तद्दी है। यह तो भ्राप ध्रषष्स जातते होगे 
मा प्रापको लातता चाहिए कि थे सब उस ऊंचे रुहस्यसे हों गही होते 
जिसका कि प्रापने उल्लेख किया है । 
पब-सैलकका कइ्टता टीक हैं। गिगाइकै सिए पता प्रानिर स्थिति 
आएिकौ एक कप्ौटी पैसे बता रक्षौ है । बसको पूरा करके जो जिबाह 
होते हैं मैं सतकौ मंमह्-कामना करता हू। ध्तते विधाहोमें हैं धुम-कामना 
कर्ता हूं इससे सम्मदत बही प्ररृष्ट होता है कि देशक युबकॉंको इस इन 
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तक मैं जानता हु कि मदि ब मेरा पत्र प्रदर्शन चाहें तो मैं बसा कर सकता 
हूं। 

इस भाईका मामला मामो इस तरइका पक समूता है जिसके काएस 
यह सहानुमृतिका पाज है. सेकिन संयोमका एक-सात बद*ेश्य प्रगत हो 
है, मह मेरे लिए एक प्रकारसे लई लोब है। इस गियमको जातता तो मैं 
पहलेसे घा' लेडिन जितना चाहिए उतना महत्त्व इसे मैंने पहले कभी तहीं 
दिया बा। प्रभीतक मैं इसे पवित्र इच्छा-माज समझता था। सैफ 
झब तो मैं इस वियाहित चरीबतका ऐसा मौधिक गिश्ञात मालता है कि यदि 
इसके महत््वको पूरी तरह मात शिया भया तो इसका पासत कठित गह्ढी है। 
जब समाजमें इस तियमको उपमुक्त स्थान मिप्त जायया तभी मेरा गयोेख 
सिद्ध होया' क्योंकि मेरे लिए तो यह क्राश्दस्पमान विधान है। जब हम 
इसकी मंग करते हैं तो उसके दष्टस्वश्प अहुत-कुछ प्रुपतता बहता है! 
पत-प्रेपक पुबक मदि इसके उस महत्वकों समझ जाम जिसका कि प्रगुमात 
मही लगाया भा सकता है सौर यदि उसे घपनेमें गिश्वास एंव भपती 
पह्नौके शिए प्रेम हो तो बह प्रपतौ पत्नीको भौ प्रपने बितार्ोंका बता 
प्षेगा । उम्रका यह कहता कि मैं स्वर्य सयम कर सकता हूं का सच है 
कया इसने प्रपतौ पास्नविक बासनाधोकों जन-होगा जैसी दिस्री ऊँभी 
प्राजतार्मे परिणठ कर शिया है ? क्‍या स्वमाषत' बह ऐसी गोई बात गद्दी 
करता जिससे उसको पत्नीडी गिपय-मावताढ़ों प्रोत्पाइम मिल्ते ” छप्त 
जातता चाहिए कि हिन्दू-रास्जागुसार भाठ तरहक सट्बापत शाम गए हैं 
जितमे सकेशों हवए विपय-यगृत्तिको प्रेरित कएना भौ छामिल है। क्या बह 
इसमें मुक्त है ? पदि बह ऐसा हो भौर सच्चे दिससे यह भाहता हो कि 
सभी पत्नोमें भी विषय-दाठता त रहे ठौ बह उसे पुडतम प्रेमसे सााभीर 
कर, उसे मह सिय्म समसज्पदे सम्तातोत्पत्तित्रौ इच्छाके बगेए सट्टबार 
करनेसे घारौरिक डाति होती है बढ़ उसे सममावे प्लौर बीर्मन्‍रणा वा 
जहत्य बतक्ताब । सलावा इसके उसे चाहिए कि झपनी बत्मीकौ क्‍््ते कामों 
हैरी धरौर प्रभृत्त बएके उनसे उसे लगाये पस भौर उसभी विवगनृतिपी 
छांत बइतेद लिए उसके मोजश स्पायाम भारिष्रौ तिपमित करनतेका गत 


ब्रद्मचम---१ पुर युषककी कठिताई र्छ्३ 


करे | प्ौर इस सबसे बढ़कर मदि बह धर्म-प्रवृत्तिका स्यग्ति है तो प्रपते 
श्र जीमित विस्थासको मह झ्पनी सह्ृचररो पत्नीम भी पैदा करतंकी कीझिश 
करे, बयांझि मुझे यह बात कहती झंगी कि ग्रह्मचर्ज-एतका तश्तक पाशम 
मह्दीं हो धक्ता चबतक कि ईस्बरमे थो कि थीता-गागता सत्य है प्रटूट 
विक््यास न हो । प्रायकुश तो यह एक फैसस-सा बम गया है कि लीबन 
परे ईपघरका कोई स्थान नही उम्रका छाता झ्यौर छक्चे ईएइरमसे भरशिर 
प्रास्पा रसखतेकी प्रावस्‍्यक्ताने बिता डी सर्वोक्ष जीवततक पहुचन 
पर जोर दिया बाता है। मैं प्रपनी यह पसमर्थठा कबूस करता ह कि 
जौ प्रपनेशे ऊती किसी बेबी-धक्तिमें विस्माम सही रक्षेते या उसकी जरू- 
रत गद्दी समझते उन्हें मैं यह बात समफ्रा गही स्रक्ता | पर मेष भपना 
प्रयुमव तो मुझे इसी हागपर ले जाता है कि जिसके नियमागुसार शारे 
विश्षका सचाशत होता है प्रस धास्‍बत तियमस भचल विष्धास रख 
हिमा परूर्णतम जौजन सम्मव गद्दी है । इस विश्वाससे बिहीम ध्यम्ति तो 
समुद्से प्मम प्रा पहनेशलौ उस बृरुके समान हैं थो शए दोरर ही रहती 
हैः परन्तु नो बूंद समुइ्म ही रहती है बह सर गौएद-शृदिस योय देती 
है भ्ौर इमे प्राण-अद जाय पहुंचानंका सम्मान उसे प्राप्ठ होता है । 
हरिजमस सेषक 
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र€ 


विद्यार्थियोंके क्षिए 


'हरिणन के पिछले एक पर्तें भापने 'एक युवककी कठिताई 'सीयंक 
एक लेख सिख्षा है झिसके सम्बन्धर्मे त्ता-पूर्षक प्रापको यह लिक रहा 
हैं । युमे ऐसा लगता है कि धापने उस विद्यार्थीके साथ म्याम तही किया । 
यह प्रश्न भासानीसे हल होनेबाशा सही! उसके छबालका धाफ्ते जो 
जबाब दिया है बह सबिष्प प्रौर सामास्य रायका है। प्रापने गिद्याविमोपति 
पह कहा है कि थे मूठी प्रतिप्लका रूयास छोड़कर साधारण मबडुरोंदौ 
तरह बस जाय । भगह सम सिांतकी बातें प्राइमीको दुच्न रास्ता गही 
सुम्पषी भौर ग प्रत्प-बैसे बहुत ही ध्यावद्वारिक भ्ादमीको धोभा देती हैं। 
इस प्रप्तपर भाप प्रथिक जिस्तारके साथ बिज्ञार कएसेडी कपा कर भौर 
मौजे मैं जो उपाहरण दे रहा हृ उसमे क्‍या रास्ता निकाला ब्राय इसका 
डफसील-बार स्यावहारिक प्रौर व्यापक उत्तर दे । 

मैं लखनउ-प्रनिषाधटीमें एम ए का विध्वार्षी हू। प्रातौत सारतौप 
इतिहास मेरा जिपय है । मेरी उम्र करौबन २१ सासभोी है| मैं जिद्याका 
प्रेमी हु प्रौर मेरी यह इच्छा है कि जोषतर्म जितनी भी विद्या प्राप्त कर 
सबू कह । भ्रापका बताया हुमा बीबतका प्राइस भी मुझे प्रिव है। एका 
महदीसमे मैं एम ए फ़ाइनसकी परीक्षा दे दबा भौर मेरी पढाई पूरी दो 
आायमी । इसके बाद मुझे 'जीबनमें प्रवेघ करता पड़ेगा । 

मुझे: प्रपनौ पत्मीके भ्रलाबा ४ माइयों (मुझसे छब छोटे हैं घौर 
एकको पादी भी हो चुछो है) २ बहनों प्रौर माता-पिताका पोपम्प करता 
है। हमारे पास कोई पूजीझा सावत मही है ! जमीत है' पर बहुत ही 
बोड़ी 

प्रपले बाई-बइताको घछिक्षा के सिए क्या ककू ? फिर बहनोंकी सादी 


खअद्भबादर्प--है बिछ्ाबियों के शिए रच्र 


भी हो झस्दी कर्मी है । इस सबके प्रसाश्षा पर-मरके लिए पस्त भौर 
अस्ज कहासे शाकर जुटाऊत्पा ? 
मुझे मौज व टीसटामसे रहतेरशा मोह गद्दी है । मैं धौर मेरे भ्राभित 
जग प्रष्छा गिरोगी जोषय दिता सके धौर बता जरूरतबा काम प्री 
तरह बसता जाय तो इलनेसे मुझे सतोप है । शोनों समय स्वास्प्यकर 
भ्राहार भौर ठीफ-टीड कपडे मिखदे जायय॑ बस इतना द्वी मेरे सामने सबाल 
डे 
तृसके आरेस मैं ईमानदारीके साथ रहता भाहता है । मारी धू्‌र लेकर 
मा एरीर बेषरर घुझे ऐेडो मही कमानी है। दस-सचा बरनेबौ भी 
मुझे दस्छा है। घपने इस शेखमे भापन जो शर्तें रसी हैं उद्दे प्र ब ऐेके 
लिए पं तैयार हूं । 
पर यृझे यह गह्टी सूझ रहा है कि मैं क्या कस ? घुरुप्रात बड़ा भौर 
बम बी जाय ? गिता सुझे वेबल विशादी प्रौर प्रस्वावशारिफ मिली है। 
शुजीनकमी है मूर राजनेरा विधाए करता हूं' पर दाना सीर्रो बेष प्रौर 
उस सूत हा क्यों होगा इसका भी मुझे पता सही । 
जिस परित्पितियोम परद्च ह उससे छात्र सुझे: कया शख्विनवियमंसक 
जुजिस साधन बाते लावरी सचार रगे ?े सपस भौर इसतचपंस मेशं 
दिशबात है पर बम्णभारी बसनेज मुझे: ध्रमी कुछ समय बदेगा। मुझे. 
अप है हि पूणौ समयक्तौ थिद्धि प्राण होनक पूर्व धटि मैं दृचिप साभताता 
पापगाग शी कष्दा तो मेरी शक ढई शइब्च पैंडा हो झापवे घौर इस 
सा बेटे झभे है प्राविर बग्डादी बोर ते लूगा। धौर जिर भुसे ऐसा 
खगता है छपी रशीसे उसे स्वाजाडदिष शारता-दिवातत बह सपणश्पा 
चाखत करता विशपुण हो उबित गटों। ग्राशिएरार साधारग्त रती- 
पृर्पोते जीगलम शिपयस्थासत्रे लिए भो हबात है ही ६ है उससे प्रववार 
कप गही है । दौर पैरी ररीतों घापक्े दष्टाबर्ष टिविद-रमद पर 
धादि शित्रियारे बाशइपूरों सेह वस्ले इ गशजपेदा सौरा बड़ों जिपा 
दुर्तादए बर इशस भी कम लेशा है 
जुझे घषतौस है ६ गदर हरा शस्या  हया है दर है बर्ेपज 
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हिखकर इतसी स्पष्टतासे साथ प्रपते बिचार जाहिर नहीं कर सकता 
था । 
४ इस पत्रका भापको लो रपयोग करता हो बह घाप छुप्तीसे कर सकते 
॥ 

गह पत्र मुझे फरवरीके भरस्वरमें मिला पा पर जगाद इसका हैं 
प्रय क्‍िक्ष सका हूं । इसमे ऐस महत्वके प्रश्म उठाये गए है कि इर एक- 
कौ 'भचकि लिए इस भखबाएके दो-दो कासम चाहिएं, पर मैं सकोपमें है 
जबाब पूमा । 

इस विच्ार्षनी जो कटिताएमां बताई हैं बे देखनमें पम्भीर माशुमहोरी 
है” पर थे उसकी खुशी पेदा गी हुई है। इत कठिशाइयांके नाप तिर्रेध 
भरसे ही लात लेता चाहिए कि इस विद्यार्षीकी स्‍झौर प्रपने देसकी दिशा 
प्रयतिषी स्थिति कितनी छोटी है। गह पद्धति छि्ाको केबल भायार, 
बेचकर पैसा पैदा करनेकी क्रीज बसा देती है। मेरौ हहिसे शिक्षाका 
जरदेश्प बहुत ऊंचा भौर पविन है। यह विद्यार्पी प्रपर प्पनेकों करोड़ों 
'प्राइमियोमैसे एक माने तो बह देखेया कि बह प्रपतौ डिपरीमें थो भत्सा 
रक्षदा है थइ करोड़ों पुषक प्लौर मुबतियोसे पूरी मह्दी द्वो सकती । प्रप 
पंत्रमेँ तसभे जिस सम्बस्धिकोंका जिक्र किया है क्तकौ परथरिप्के लिए 
यह क्यों श्रवावदार बनते ? बड़ौ उम्रके सादगी प्रक्छे मजदूत प्रौररे हों 
सो बे ह्पनी प्राजीगिकाके लिए मेहनत-मज़ूरी क्‍यों त करें ” एक उच्चोमी 
मधुमक्खीके पौछे--भशेष्टी बह तर हो-- बहुत-सी प्ालसी सबु-समिक्षयाफा 
रक्लना गलत तरौका है । 

इस बिद्यार्षीकी उनमनका इसाज उसते णो बहुत्तसौ चौजें सीखी 
हैं उनके भ्रूल जातेगे है। उसे छिक्षा-सम्दस्थी झ्पतल विचार ददस बेने 
चाहिएं । अपनी बहतोकों बड़ ऐसी पिक्षा क्यो दे जिसपर इतना लपादा 
पैसा छर्च करता पड़े ? बे कोई घधोय-बत्मा शैशानिक रीतिसे सौखकर 
अ्रपनी बृद्धिका गिकास कर सकती हैं। जिस क्षण बे घरीरके बिकासके 
साज-साथ सतका जिगास कर लेसौ झबर वे ऐसा करेंगी उसी श्रा वे 
अ्रपतेशों शपांजबा धोपगा करतेबालो सही डिम्त सैगिवायद समस्या 
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सौक्षेंगी तो उनके ह्वृदयका प्र्बाव्‌ प्रात्माशा गिकास होसा। प्रौर बे 
अपने भाईके साथ प्राजीविका्क लिए कास करनेम समान हिश्या लपी । 
दत्र मिरागबाले जिधार्थति प्रपनी बहलेड़े स्पाहजा उच्त विया है। 
उसकी भी यहां चर्चा कर लू । पारी 'जस्ही' होयी ऐसा शिक्षतक्रा धया 
पर्ष है पह मैं वही जागता। २ सासको उम्र वे हो जाय ठबसक उसषी 
घारो करनेगी जाध्रत ही गही घौर घगर बह घपने जीगगका साधा क्रम 
अदत तेगा तो बद धपती बदतोंको प्रपता-प्रपता बर शुद इूंड सेने देगा 
घौर विवाह-शस्कारमें 9) एपयेसे प्रथिक ख् होना ही मही चाहिए । 
मैं एमे दिलने ही दिवाहयिं उपस्थित रहा हूं भौर झसम उस शड़हियोंके 
दि वा उसके बड़े-पूरे खासी प्रक्दी स्पितिक प्रजुणए्ट ब । 
बातता बढ़ा भौर ४ढसे सौरशा जा सकता है बसे एगरा भी पता गद्दी । 
तप पट शाभारी हैशरर बरणा धाती है । हल्एतऊरते बह प्रयाण-पूणक 
सलाम रे शा कावता सिल्ततेजासे उसे बहा बई युवा मिस शया हैं 
पर बसे प्रषेपा बातता सौर कर बट रानेरी जब्एत मरी हााहि 
छूत बगतां भौ पूरे समयतरा घस्पाहीता झा एा हक घौर बह प्राज-बति 
बाते रब्ीजुरघोरी पर्याष्ठ प्राजीविया दे खपतवाला उद्याय बता णा 
है मुझे घाणा है हि मैने डो बहा है उसके बाद आाषीरा शरद यह 
विएार्षी गुर सयरू लेसा । 
घद् शम्तति-वियमतके हजिम सापतोह सस्दग्पम यहा भौ उसकी 
अटिताई वाश्यनिर ही है। पर विषार्पी प्राणी सजीशी शृद्धिष्रोँ शिस 
ता धार रहा है बड़ दौर मरी । मुझे शो जरा भी एगा कड़ी के घपर 
जैक सापागा। रिशियोरी ठए है हो पतिरे शपसक घगुदल रह सरग हो 
झापएी । जिषार्षी खुद एपन सलले प्‌ दुशर हैखे हि प्रसातर शजमे पर्याश 
शपथ ह पा भरी ? परे चाल शिजजे ्यागय है बे शी खद गड़ी बता हैं 
हरि बएबकिता घाव रपीकी घोष बृष्पमें ही घ्रिश काता है 
पुर इत शिफ्टार्पी शो धपती शुएग इलरेशो (स्व कप सभेझेएए उ पे बाग 
अैदे विश दैसेकी जश्रत मरी । उसे शेड बृठ्ृएंगरी रप्जावजाषा सर्श 
अरपीपे साथ शआाहता अगता चार्/त छौर यण दरिशिररे दाजज-योपार 


३० 
विवराह-सस्कार 


[हापौकदासचक हुदसौस हुए दृतीम प्रषिदेशनम गांपीबोशी 
पोती ता श्री मंद्दादेष दैशाईइौ बहनेषाा विदाइ हुपा वा । 

पपने स्वमाषरे विपरीत गाधीझों ने उस दिन सथवी उपस्व्तिम 
बर-अपुर्पोसि जो १हुता था बड़ शही बहा मा | रातेयी गौरपर रस्हेँ 
फपदेश विबा । सिन्‍्दू गॉपौजोरे बे बिबार सभी इम्पतियोकि विए दिरूर 
है. धतः मैं प्रग गिषारारों तीबे सार व्पपये देनेदा जहात£ शुरूसे हो 
सक़ेदा प्रबस्म बस्ता हूं। जाम डे] 

अलुग्हू पद जातता ही। चाहिए कि मैं “ल सल्लारोंति उपी हृइतऋ 
(दिप्पास करता है जद्धातक कि ये हजारे प्म्दर बरहष्य-याशसत्री भाशता 
को थयाते हैं। जदसे थैंडे पपने शस्दस्पमें बिबार करता घुष्यदियां समभी- 
से परी यह बनाशुलि है। धुखगे जिस पर्बोरा डष्बारशा विया तमौरी 
पैसे यह सगोहृर्ति है। दुपते गित रूंषोद्ा उच्चाग्शा गिया है सौर जिसे 
प्रतिज्ञाणोशर मिपा है वे सबलौ-्सद सरातपे थी वर हुपगोँ2वित 
रेत शबत्रा प्रनुदा” पर दिया धया बा । सरशतता कस इसलिए धाश्रप 
लिया ज्यों हि से जाला है दि शाषत श्पोस धक्ति है जिसरे प्रजाद 
के मौष धागा मनुष्य पतरूद ही करेया । 

>रिवा जरगाएए सझय प्रतित रो एलद्राए घपर वो थी उहने एज 
एप वि बपू एचई विशेगीयुत्रती जजती बजे । इस बाजजाते मुझे 
धाजात बगी परुषा। इगदे भजे या मरी हैं दि शस्तःण जैह्ा बश्जा लाजिशी 
है! इर इसवा धर्ष एह है हिट लजागरी घारस्यतता है शो (ड़ घसै 
अजसागे दिवार परणा जब्गीं है। शिये शम्पागरों अहूरत सही उसे 


र५ प्रसत्प-संपम 


गिबाह करतेकी फोई श्ावश्यकशा हा सद्ढी । बिपय-मोपक़ी हृप्लिडे लिए 
किया हुमा गिवाह गिजाह नहीं वह तो ब्यभिचार है। इसलिए प्राजके विवाह 
सस्कारोंडा प्र्प मइ है कि कब स्जी-पुद्य दोलोंची ही सरवतिके सिए स्पष्ट 
इचए्ा हो केवल तमी छर्इ सम्भोगकी प्रनुमति मिल्रतौ है। मइ सारी 
ही कश्पना पणित्र है । इसतिए इस कामड़ो प्रार्भगापूर्गक ही करता होया। 
कामोश्जना पौर वियय-सुरूकी प्राप्लिके लिए सामारणतया स्त्री-युरपमें 
थो प्रेमासक्ति देखते में प्राती है उसक्ता इस पथ्चिश कस्पनामें गाम मी मह्दी । 
प्रपर दूसरी सन्तान नहीं चाहिए, तो स्टौ-पुश्पका ऐसा सम्मोम जीजगर्में 
कैबल एक ही बार इसा। जो श्म्पति चारिय झौर झरीरसे स्व॒स्व नही हैं 
उन्हें पम्मोग करनेक्ी कोई माबश्पकता नहीं प्रौर प्रगर बे ऐसा करते हैं 
तो बह ब्यभिषार है। धयर तुमने सह घीखा हो ड्वि गिबाहू वियय-सूप्तिके 
लिए है तो तुम्हें मह चौज मूल बातौ चाहिए | यह तो एक गहम है। 
तुम्हारा सारा ही सस्‍कार पवित्र प्रम्निकौ सापस्‍्ीमें हा है | तुम्हारे प्रन्दर 
को भी काम-बासता हो उसे बह पवित्र प्रम्ति भस्म कर दे | 
“एक झौर बहमसे तुम्हे प्रलन रखनंके लिए मैं तुमसे गढ़गा। गेह 
अहम बृनियामे प्रायकल बोरोसि '्ठेशता जा रहा है। मह कहा या रहा है 
कि इस्द्रिस-मिप्रह धौर संयम गलत तरीके हैं, प्रौर विपय-बासनाकी श्माव 
#एृप्ति भौर स्तच्छइ प्रेम सबसे ध्रशिक प्राकतिक वस्तु है। इससे प्रंषिक 
बिनापकाएी बहम कमी सुलनेमें नहीं धराया। हो सकता है कि तुम 
झाइपंतक ० पहुंच सको धुम्ह्वाण शरीर प्रधक्त हो पर इससे झाइर्फों 
लीचा लत कर देता प्रथम को बर्म बबसा सेता। प्रपती प्रात्म-मिर्बश्ताके 
ऋशोमे मेरा यह बढ़ता याद रखना । इस पत्र प्रथसरकी स्मृति छुम्हें 
डाजाडाल म हते ये प्रौर तुम्दे इलिय-गिप्रहर्ी मोर ले जाय | गिवाइ 
का प्र्ध ही इखिय-सिप्रह ग्रौर काम-बासतशाका इसन है। धगर विवाह 
का कोई दूसरा भर्प है तो बह स्मार्यणण नड्ढी विन्‍्तु सन्‍्तति-आप्तिको छोड़रर 
किसी बूसरे ध्रयोजनसे झिज्रा हुपरा शिबाह दिवाह तद्टी है । गिदाहने तुम्हें 
मैंजी घौर सपानताक़े स्वर्गा-मूजसे बाप दिया है। पठिकों पगर स्वामी का 
संया है छो पत्तौको 'स्वामितौ' | एउ-डूसरेके बोसो सहामक है जौषनके 
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सयरत बार्प घोर कर्लस्य पूरे बरतमे दे एव डूसरेटा सह्याप एन बाते 
हैं। सप्या ! हुमसे है या बएुँधा हि धयर टीररस बसुष्ण ध्ती जृद्ध 
और उरफपस घाइताएं दस्यौ हैं तो सूम घ्पती रलियोमसि जी इस शदइृजुणों रा 
अवध बारी । उनड़े शूप सभ्पे शिध # घौर सार्य-प्ेक् बसा उरा मदद 
ैता भौर बसटें मार्ग छिशाता' पर बसी शतक बाद मं इभना से उथ 
गत शाध्ठ वर से जागा। धुम्हारे शौचप दिचार, बचत धौर बर्मवा 
अुर्गा साजजर्प हो तुप धपने हवृरपरी डाल एड न्दूलरेस ने छिपापों हुप् 
एड्गाएज इन शाप्रा । 

मिष्याषारी था रृग्मी से बबजा। जिस कामढा बरता हूययारे लिए 
म्रपस्थर हो उस दूर बरजेबे निप्यए प्रयौतायें धषता श्वासप्य थे विश 
शैरजां । प्सिय“निष्रमे बधों विसौरा रमारध्य सह बहों फीता । शिसरे 
अजृप्परा रशरप्य गहहाता है बह तिए/ हरी विस्तु बाय घररीष है । 
गस्द धण्म-निएरी स्पिरी पहित सो एिलि-नएस बढ़ती है घोर शालिई 
भो धॉरिरादित गधौय 4 बा जात है। घाण्ब-तिएारी शर्म हावी 
सौह़ी शिषाशारा गिंद्र/ है। छपती अर्याशार। खपाई शो घोर जितना 
हो रोष पवता ही ढणे। थैते सो शुष्णों बजने धाशां रख दिया है 
एच शश पाता शीष दिब्रा है। घरनी एक्तिटे धृगार शियसाों दुपते 
हो श हे पहला भवध्ष इस धार्यशर बरुबरेू बजा ६ भा धर शुब 
एशाशर को बाएं तो € से हा शत कर राणय हीं । दैंश हो दृरो 
वतिई इफ इतफारा हि दटीपरीज हाएगी वर) विष दी (३ हरदा” 
बहार | ८६ अरा रब परटा बजा) हैये सुशग जी 7" पत्तहे 
आर मे 0 घौर मे रॉ दुवंत अगाव बर्वा। बेटा विष 
बंपर छोर कर्जदो हु ८४७ रो हृफ़्शा कद" कगार हउव । दियायाजें 
लिपरी शाजध्य कै राजी छत विली दरच्ये » ]6 %*ं बबरहा घहलारा 
अतजा है धर शचनज दिफाटड़ो | हल 7४ बाज इबत दिवाएड! ३! 
ब्रिज कै ६ ३7! हैं "कर बज़ ५ ४२7 परदितर कै ह7] *टरताओ ४ हटाए 
जुगचर दो रत ॥ 777 हब“ [ है ४० “ह प्र्चाटर्ट गा कट 
पद इपाणा बाग़े रु धो डे आओ टिपिल पिकना हु वि आ+। 


श्फर पभात्मसंपर 


कोई नौ प्रशोमन हानि गहीं पहुँचा सकेशा कोई भौ प्पनिद्ता तुम्शण 
स्पर्ण मी झूर प्केगी ! 

“जिन बिियोको तुम्हे समझाया गया हे, उन्हें पाद रखता। “मधु 
पक की सौजी-सादी दौखतेबाली गिनिदो ही से सो | इसका प्रमिग्राम 
यह है नि स्राष्य संस्‍्तार मघूसे परिपूर्ण है, बरूरत सिर्फ मइ है कि छब 
जाकी सब शोय उसमे से प्पना हिस्सा से लें हब तुम उच्च प्रहण करोे। 
भर्चात्‌ (पायसे ही झानाद मिलता है ।7 

लिडित' एक बरते पूछा 'प्रगर सम्त सोल्पत्तिकी इच्छा ते ड्डो 
ञो क्या जिबाइ ही नही करना चाहिए ? 

“मिददच्षय ह्वी मही” भांधीजौते कहा 'प्राष्यात्मिक दिवाईमि मेएं 
विदधास नही है। कई ऐसे उदाहरण अरूर मिलते हैं कि जिनमें पुरपोमि 
छारीरिक सम्भागका कोई क्रयाल से कर सिर्फ स्थियोंटी रसा करतेके 
जिचारऐ ही विबाइ हिये' लेडित यह निरकचषय है कि ऐसे उदाइएश बहुत 
कम जिरसे ही है। पवित्र धेबाहिइ चोबतके बारें मैंने लो-डुछ लिख है 
बह उम तुम्हे बरूर पढ़ लेना भाहिए ! मुझपर तो मैंने महामाएतमें थो 
शुछ पढ़ा है दित-पर-दिस उसका सज्यावह-से ज्पाइह पध्रप्तर पण्ता बा रहा 
है। उप्में ब्याप्तके मियोय करनंका बर्णात है। उसमें व्यासको सुत्दर गईं 
जताया है बल्कि बह तो इससे विपरीत बे । उनकी शकस-सूरठका उप 
जो भर्णत भाया है उससे मासूम पढ़ता है कि देशतेम॑ बह बड़े कुछूप थे 
प्रेम प्रदर्शतके लिए कोई इाब-माव भी उन्होंने तही बठाबे | बरिक सम्भोपसे 
पहले प्रपने सारे छरीर पर उन्होंने थी भूपड़ सिया था ! ठरखहोति सम्भोग 
किया बह विवय-बासनाकी पूरततिके लिए नहीं दल्रि सत्तातोष्पत्तिक शिए 
किया बा। प्रस्तातकी इक्छा बिलकुूस स्वामागिक है भौए जब एक 
मार बह इच्छा धरर्रा हो लाय तो फिर सम्मोग शड्दीं करता अाहिए। 

सपुने पडलौ सस्ततिको अर्भज प्र्बादू बर्म-भाषयासे उत्पस्त बताया 
प्ौर उसके बाब पैदा होनेबालेको कामल प्र्बात्‌ कामगृतिक॑ फशस्वकन 
पैदा होतेबाल्ला कहा है। साए-रझूपमे बैपमिक सम्बस्थोष्ता यही विधा 
है। प्ौर 'विवात ही ईस्‍्बर है प्रौर गिधाम या मियसका पालत हो ईप्बर 
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के) धाशाषरों मातना है। यह याद रणो कि हीन आए तुमस बह बचत 
तिया दया है हि विसी भी झपमे मैं एत विधातदाा भंग सही शश था । 
झमर मुदटुटी-जर स्जीन्युझप ही हम एस मि्ठ जाय णरी इस बिधातते 
बस्पनेकी धैयाए हों दो बलबान धौर सभ्ये हडी-पुरपोती एक जाति पी 
जाठि पैदा हो जायगो ।" 

फरि्स भिषप 

३४ धप्रेस ११३७ 


३१ 
पड 
घधम -सकट 
एक सस्यम भिचते हैं 
करौब हाईं साल हुए, हमारे सहरमें एक धटता ही गई नी थो इए 

“प्रकार है-- 

एक बेइय वृहस्थकी १६ बरदकी एक कुमारी कस्या थी / सड़कीका 
मामा जिसकी उम्र सगमस २१ बर्षकी बी स्थानीय काणेअर्मे पढ़ता वा। 
मह तो मासूम तही कि कबसे इन दोनों मामा प्रौर भाजौसे प्रेम बा' पए 
लग बात शुल पई तो उस' दोतोनि सात्म-हुष्या क्रसी | शज़की ठो फौरण 
डी चहर छानेके बाद भर मई पर सड़का दो रोज बाई भ्स्तपालमें मरा। 
लड़कीगो पर्भ भौ बा। इस बातकी धुरू-पुरु्ें तो खूब चर्भा चलौ। जहां 
उक कि प्रमागे सा-शापको झहरतयें रहता भारी हो पया' पर बस्तके पाब 
साथ यह बात भी इव मई झौर क्ौय भुलने सबे | बभी-कभी जब ऐसी 
पिशती-जुल्ती बात सुततैको मिस्रती है. तब पुरानी बार्तोकी भी बर्षा 
होती है सौर मइ बाकृमा भी दोहरा दिया भाता है' पर झस अमानेमे 
अब करीब-करीज समी सडकीको प्रौर लक्केको भी बुए-मस्ता वह पे 
थे मैंने यह राग भर्ज को गौ कि ऐसी हाप्ततमें समाजको बिगाई कर हछने- 
की इजायत दे बेती चाहिए । इस बादसे समाघथर्मे शुध दधप्डर रठा। 
प्रापड़ी इसपर क्‍या शम है ? 

मसे स्‍्मासका ध्रौर लेखकका माम नहीं शिया है, क्योंकि शेखर सही 
अाइते कि उसका प्रषदा उनके शहर का ताम प्रकाशित विमा बाब ! तो 
मी इश्र प्ररपर जाहिए चर्चा ध्रावश्यक है ! मेरी तो यह राय है ढि ऐसे 
सम्बन्ध जिस समाजमे त्याम्य माते जाते हैं वहां गिवाहका रूप संकायक 
"यही ल लकते' सेकिस किसौकी स्वतस्त्रतापर धमाज या सम्बस्पौ प्राकः 


ब्रष्चपर्य--१ : पर्म-संक्ट श्म्र्‌ 


मरा क्यो करें ? ये मामा घौर भॉविजी सयामी प्रम्के थप्रपता रिति 
प्रशहित समझ भरते थे । उरहें पतियत्मीके शम्द प्रप रापगैशा विसीपों 
हु रंगे बा। समाज शते ही इस सम्दघरकों प्रर्यौधार करता पर 
उग्र प्राश्यजरया बश्तेला थाने देना ठा बहुत दता प्रर्पाचार था। 

उक्त प्रषारके सम्दप्पत्ता प्रतिबस्प शगमाष्य हरी है। ईसाई मुसल 
साद पारसी इस्थालि बौसीसे शग एस्शगप ह्थास्प मरी माजे जाते ह५ै-- 
रिखुएाब भी प्रत्पेत़ बगास रवाम्प करी है। उसी बर्णय मिन्‍्न प्रालसे 
जिम्त बा है। इछिगर्म रष्च यान जाने बासे श्राद्रागगोमि एऐँगे सम्दग्ध 
रपाम्य बरी इस्ति ग्युप्प भौ बाने जाते है । सासब य/ है हि ऐप प्रति- 
बाय ्हिपोस बने हैं। पर देशनेय मो प्रातां हि दे प्विषर्प विशी 
पामिक या शाहिद विगत बजे है। 

बिग समागर शदइ प्रतिषरपारीं शमयुरप-र्य दिसतनमेस्स अरब 
कर दे मर भी सरी होता चाहिए इसलिए मैरा यह पम्तिप्राय /ै हि 
हिभी साघाशप श्र! हशाद बए्बजिर लिए छोर-भद शयार रातेषी 
पधाशदवता है । एस बीचये स्थविषपों रो धय रखता बारिए । पर्ष न रद 
सक्त शा बलधवाराशा शहन करना चाहिए । 

लगी धोए लशररा ये ब्भेप्य है हि जे शाय शयाग-रग्पत तोड़े 
संत श्र निईएभाफा बत हि जे विया जाय। शॉ/पबारादिर्भी घट 
होड़ शा? त0 + 

बपद प्रान्य+शाधारा दो जिने शयायरईे नै [यि यशापर धार 
है टैसशा झपरे एज े लिंट्ट होता है । 

हतिशिय हेशव 

है बट १११७ 


३२ 
अप्राक्षतिक व्यभिचार 


शुछ्ठ साल पहसे बिहाए-परकारने ध्रपन पिक्षा-विभायमें पाठ्याला- 
प्रोमिं होने बाले घप्राकतिक स्य्शिचारके सम्भस्धर्मे जांच कएबाईंबवी। 
जांच-समितिते इस बुराईको शिश्तककों तक पाया था जो ध्रपती प्रस्‍्ता- 
भाजिक बासताडी तृप्तिके कारण विद्याबियेति प्रति प्रपने पदका बुरफोय 
करते हैं। शिक्षा-विमामके डाइरेक्ट रगे एक सरछुलर हारा शिपरॉर्मि पाई 
जातेबाली ऐसी शुराईका प्रतिफरार करनेका हुष्म निकाला था | सरहुशर 
का ओ परिगाम हुप्रा हपा--पगर #रोई हुमा ह-अह प्रगप्प ही 
जाममे शापक होगा । 

मेरे पास इस सम्बन्धर्ते मिल्ल-मिन्‍त प्रास्तो्ति श्राहिस्प भौ भागा है 
जिसमे इस भौर एंसी बृराइपोकी तरफ मेरा स्पान श्ीचरा गया है भौर 
कहा घया है कि यह प्रायः मारत-मरके तमाम साबंजनिक प्रौर प्राएबेट 
मदरसोमे फैश गया है ध्ौर बराबर बढ रहा है । 

पह् बुराई बच्चपि प्स्दामातिक है तथापि इसकौ बिरासत हम प्रभात 
कालपे जोगऐे पा रहे हैं । तमाम छुपी दृराएयोंका इलाज दूंढ सिकालता एक 
कृठिततम काम है। यह प्रौर भी कठिल बन जाता है लब इसका धर 
बासकोके सरक्षषपर मी पड़ता ई--भौर शिक्षक बालकीके सरसक हैं 
ही । प्रस्‍न होता है दि 'प्यर भ्राख-शठता ही प्राणदह्ाएक हो चाय तो फिए 
प्राण कैसे बच्चें ?' मैरी रायमै जो बुद्यइयां प्रय” हो हुकती है उसके 
सम्बन्धमें बिमाणकौ पोरसे बाजाब्ता कार्रवाई करना ही इए बुराहि 
प्रतिकारके ज्षिए काफ़ी म ड्डोगा। सर्वस्ताबारणके मतको इस सम्बब्में 
सुगठिति झ्लौर सुर्सस्कत बनाता इसका एकरमात्र छपाय है! लेकिन एप 
देशके कई मामखरमिं प्रमाषशाद्रो शोकमत जँसी कोई बाठ है ही गहीं। 


श्रद्मअर्वे---१ प्रप्राकृतिक ध्यशिद्वार श्प७ 


राजभे तिक जीवधर्म॑ प्रसहायता या बेबसीकी जिस भावमाक्रा एकछत 
शाम्प है उसते देसके श्ोजतक घब स्ेजओोपर घपना प्रसर डाल रखा है। 
प्रशाएष णो बुराइया हमाएँ प्रॉोके सामने होती रहती हैं उम्हें मौ हम 
डात्र जाते हैं । 
जो सिक्षा-मणाली साहित्पिक मोन्पतापर हो एवान्ध जोर देती है 
बहू “स बुराईकोौ रोक सिए छगुपयोगी ही शही है बल्कि उससे उसटे 
जुराईको रत्तजगा हो मिलती है। छा बाशक सा्जनिक छाक्ताभभमि 
इाधपिल हानेस पहले निर्दोप ब सासाके पाठप-ऋमके समाप्त होतै-होते बे 
ही ट्रवित सैर भौर तामई बनते देने सये हैं। दिला र-समितित 'बालकोकि 
मसपर धोमिक प्रतिप्झाके सस्कार जमाने' की सिपारिध की है लेडिंग 
पिहबीके सलम घटी कौसबाब ? पकंसे शिक्तक हो धर्म प्रति प्रादर 
भादमा पैदा १२ सबते हैं” सर्विन्‌ मे स्वप इससे पृश्प हैं। प्रदएज प्रभ्भ 
पिक्तकोके पोप्प चुसादका प्रतीठ शोता है; मगर शिक्षकोफ़े योष्प चतावपा 
प्र्ष होता है या शो पग्से वी पपिक बैतस था छिर विश्टणाक ध्यंयषां 
कामा-पलट--याने शिक्षाप्रों षवित्र बर्भध्य माशक्र शिशेव्षाररां डशड़ 
प्रसि जीपन घर्पर्प कर देशा। रोपन कंबातिकाम यह प्रपा प्राज भी 
विधान है। पद्ैणा उत्राय तो हमसारे-जैसे यरौय देश कै विए स्पप्त ही 
प्रसाजब है। पैरे बिचारम हमारे लिए दूषरां माय ही शुणय है सेटिल 
बट भी उसी धासल>्भ्रगाजीरें धरीन एहटर सम्मग शमी जिपमे 
हुए एक चीजरी कीमत घाती आती है घौरणों दुनिया-बएंज ज्याता-े 
स्थाए् ऐसी है । 
पपने शालबोरी से तिय घुशारणाके घसि आाता-पिता्ोंपी लापशदकीर 

कारण इस बरुपईरा रोपशा थौर ब्रटित हो जाता है। दे सो बच्चोषा 
रख प्रेजवर प्रवग कलेम्योरी इति-पी गाव केने हैं। इण हरा हपगो 
आाजनेका शाव बटूत ही विधाइलरगा है सेटिंग पड़ सोचपर भागा भी 
होती है रिसमाज गृधपी रा एव शबबारी रगय है घौर ब7 है--पाप्म 
झूदि । बुशईती अचच्यतासे पदरा झा4»ईे बल्ले हु्यजस १ एवड़ों 
थूरैज्रे हएस्‍ल-यूरे र पाप धान ला बावाइरा७जा सृध्ज निहैशरों बहने 


रेबप झ्रास्क-संयम 


रहना चाहिए झौर क्‍्रपतै-मापको ऐसे निरीक्षणका प्रथम भौर मुस्य केन्न 
मानता चाहिए | हर्मे यह कहकर सत्तोप सही कर संता चाहिए कि हमर्मे 
दूसरोंकी-सौ शुराई नहीं है ! शस्कारानिक जुराबार कोई स्वतत्त प्रत्तित 
कौ 'भीछ गही है। बह तो एक ही रोगका भयकर शप्षण है। प्रगर हमम 
प्रपविशञ्ञता मरी है,झजर हम विपयकी इष्टिसे पहित हैं, तो हमें भारमसुषार 
करना चाहिए घौर छिर पड़ोसियोकि सुघारकी प्राप्ा रक्तती भाहिए। 
प्राजकल तो हम दूसरोके दोपकि निरीक्षणमें बहुत पटु हो गए है भौर प्रपते 
प्रापको प्रत्पष्ठ निर्दोप समसते हैं। परिणाम दुराचारका प्रसार होठा है। 
जो इस बाएके सत्यको मइसूस करते हैं बे इससे छूटे प्रौर उन्हे पता चतेगा 
कि यह्मपि भुघार प्रौर उल्तति कमी भासात नहीं होते तथापि ने बहुत वुद 
सम्मबनीय हैं । 

हरिणित सेचक 

२७ माई, १६३७ 


झ््३ 
सम्भोगकी मयोदा 


इगलौप्से एक सरजत सिखते हैं 
श्राप बहहे हैं हि विवाहित इम्पतिंको ए%रमाज तभी सम्मोग शरता।/ 

चाशिए जब दोनो बच्चा पैटा १एना चाह पर मैहरबानौ करक मा तो 
डतआाइपे गि बच्चा दै दा क रसेरौ इच्छा किसी क्यो हो? बहुत-मै लीस 
आ-बाप बतमेकी जिप्मेद रीको पूरी तरह महसूस विये बए र ही सम्तानीत्पति 
बी ईरप्या १रहे हैं घौर इसरे बहुत-प प्रच्दी तरह यह जानते हुए सी वि! 
ये म॑ बष होनेबी जिस्पेरारियोंकी तिबाहमेमे प्रसमर्ण हैं बचचोपी हविस 
त्खते है। धहत-से ऐसे शोम भौ बच्चे पैद कएगा चाहते हैं जा एारीरिक 
प्लौर माससिर हृफ्धिसे सन्‍्तागाव्पलिक प्रपोग्य हैं ! स्या घाष यह गही 
सोचते नि एस लोगीक लिए अजरगस गएजा रसती है ? 

शइचा पं दवा ढ रजेयी हृदद्वावा डर प्य करा है बह थैं जाजसा बहता 
। बरतन्स लोप इसलिए अध्थों है (रहा करते है दि उनवं शापतिक 
शारिस बने भ्ौर उस फीवजबा सौरसताशों सिटारए सरस अनगायें। 
शूछ शोम इसलिए भी पृजरौ इच्छा जरते है जि ऐसा से हुघा हो ररमेपर 
दे स्वर्भम भें जा शक्तदे। जया इस शंबशा अष्चरौ इब्टा बहता सती 
गहा 

विसी बातरे बाराणवी खोज दर्जा ता टीक है. सेविंग हमेा 
ही उसके दा ऐसा सस्जद शहा है। शस्भागकों हदगा विभन्‍-स्यात्री है 
सेविद घघते बशजोर हारा पनेरो बापद रहसड़ी इक्दा घम्र बाजी घौर 
जाशगोपिरसक कारण हड़ो है ला इशका बाई दूशशा सललोदशसक कारण हैं 
जरी आजता । घहर खल्तानात्यलिती पऐक्तावय जा कारण एैगे बठाएा है 
छ/ घगर पायी बम्पापशवर व सादुब है सो भी शिन बावर 4 धरतियारत 


र्श प्रतत्म-संपम 


कर रहा हूं उसमें कोई दोप मही प्राता' क्योंकि यह इच्चा तो है ही। मुझे 
तो महू स्थामाविक हो माद्ुम पड़ती है। मैं पैदा हुपा इसका मुझे कोई 
प्रफसतोस ही है। मेरे सिए बह कोई मेए-कामुनी बात महीं है कि मुर्भे 
को भौ सर्वोत्तम भुण हों उ्हें मैं इसरेमें मूर्तडपमें उतरे हुए देखू । कुच गौ 
हो बबतक छुद प्रजननमें ही मुझे कोई बृर्ताई त मासूम दे भौर अबतक 
मैं यह त देश हूं कि रालो पामस्दके तिए सम्मोग करना भौ ठीक ही हैं 
छबतक भुझे इस बातपर कायम रहता भाहिए कि सम्मोम तमी ठोक है 
छूब कि बह सन्दामोत्पत्तिकी इच्छासे किया चाय । मैं समसती हूं कि 
स्प्रतिकार इस बारेमें इतते स्पष्ट बै कि मनुन पढ़े पैदा हुए बच्चोंकों ही 
अम्य॑ (धर्मसे पेष्या हुए) बतलाया है प्रौर बाद में पैरा हुए अक््जोंकोी कार 
(काम-बासनासे पैदा हुए) बतसाया है । इस गिपयर्त यबासम्मष प्रभासका 
भाजसे मै जिठता भ्धिक खोचता हू उतना ही ध्णिक मुझे इस बातका परवा 
विर्षास होता जाता है कि इस ब रेसे मेरी जो स्थिति है भौर जिसपर मैं 
कामम हू गहढ सही है । मुझे यह स्पष्टठर होता था रहा है कि इस बिपनके 
पाप जुड़ी हुई भताकयक पोपनीयछके कारण इस विपपमें हमाश प्रशान 
ही सारी कढ्निना[की बड़ है| इमारे विजार स्पष्ट तद्टी है। परिणामका 
सामना बरतेसे हम इ्ते हैं। प्रभूरे उपायोको हम सम्पूर्ण गा भ्रन्तिय 
सामकर प्रपनाते हैं भौर इस प्रकार घत्हे पाचरणके लिए बहुत कविस गया 
छेते हैं। मयर हमारे विचार सपह़ हों हम क्‍या भाइते हैं इस बातका इमें 
तिदचय ड्ो तो इमारी बाणी पग्रौर इमारे प्राचरण इढ़ इंयि । 

दस पका: भंगर सुझे इस कातका निश्चय हो कि नोजवका इरेक बाप 
इारौरको बनाते श्रौर कायम रखतेके हो लिए है तो स्वादढी शातिर मैं 
कमी छाता से भाहृगा । मही सही बल्कि मैं यह भी महपूस्त करू मा कि 
प्रपश मृक्ष या शरी रको कायम रखनेकी इट्टिके प्रस्तावा कोई चीज धुस्वाइ 
होतेके ही काररा लाता चाड़ं तो गए रोमकी तिशासी होगी' इसलिए मुझे 
उसको बाजिज धौर स्वास्स्यप्रद इच्छश समझकर उसकी पृि करनेके श्जाब 
अपनी इस बीसारीको डर करतेकी ही फिक्र करनी पड़ेनौ। इपी एफ 
पगर मुझे इस ब तका शिरथय हो फि प्रजतनकी भिर्वियाद इच्छके बन 


ब्रद्माचर्य--१ : सम्भौसकौ शर्पाशा श्ष्र 


सम्भोग करता भैर-कातूती भौर धरौर, मन बा भात्माके लिए बिनापक 
है ता एस इच्छाका दमन करता तिश्चय ही भ्रासात हो जापपा---ठससे 
कही प्राखात जबकि मेरे सनर्मे यह निश्चय स हो कि क्षासी इच्छाकी पति 
करता काजून-सम्मण भौर हद्वितकूर है या मही । प्रयर मुझे ऐसी इच्छाके 
मैत-काुनीपन या भ्रनौचित्यका स्पप्टकुपसे भान हो तो हैं उसे एक तरणरी 
बीमारी घमर्कृगा झौर प्रपती पूरी शक्तिक साथ उससे प्राक्रमग्पोंका मुका 
बजा करू गा। ऐसे सुकाबलेके लिए तब मैं पपतेको प्रजिक दव्तिपाली 
सहमूस कक भा । लो लोप यह दागा करते है कि हम यह बात पसमद तो नहीं 
है" सेकित इस धसहान हैं मै गलती पर हो नहीं हैं; बल्कि मूठ भी हैं भौर 
इसलिए प्रतिरोधत बै कमजोर रहते भ्ौर हार जात हैं। सभगर सब ज्ोम 
प्राध्म-मिरीक्षण करें तो उन्हे माहूम होगा कि उनके जिच्ार उन्हे बोला 
देत ई। उनके वित्रारोम बासताकी इफ्छा हांती है. भ्लौर उनकी बारी 
झतड़े विचारोरों मस्त कपम॑ ब्यक्त करतो है। बूगरी प्रोर यदि इनकी बारपौ 
एमके विषारातर सच्ची धातक हो तो कमजोरी-जसी गोई बाध मही हो 
सकती । हार तो हो शकलती है” पर कमजोरी इरसिण नही । 

इस धघरजनने धस्वस्थ साता-पिठाों हाट द्िब्रे आगेबासे प्रजनगपर 
शो प्रपत्ति की है बड़ विवकृत ठीक है । उस प्रजनमक काई “कद्घा महौ 
होनौ चाहिए। प्रमर के मड़ कई कि सस्मोग इस प्रजतनक॑ भिए ही कएसे 
हैं दा दे प्रपनेशों प्रौर समारतों धालता ऐेगे हैं। किंदी विपयपपर विषार 
करतैमे सचाजा हमेशा लशारा लेगा पड़ता है। सम्मोगक भानर्दकों 
छिपानक लिए प्रशनतषी इच्दाका बहता हरिज से रूसा चाहिए! 

हरियन सैबप 

२४ छलाई, ११३१० 


ड््ड 


अद्विसा ओर प्रकद्मचय 


एुक काप्रेस-नेताने बातबौतके सिलसिले सस दित मुझसे कहां-- 
“यह बया बात है कि कांब्रेस प्रथ नैतिकताकी हष्टिसे गैसी नही रही जैपौ 
कि बह ११२ थे ११२२ 0९ थी ? तगसे ती इपडौ बहुत सै तिक पर 
शति हो गई है! प्रब तो इसके सस्बे फीसदी सवत्य कांग्रेसके प्रमुप्राप॑व 
का पापन सह्ठी करते। क्‍या ध्राप इस होखतड़ों शुपारतेके लिए (रच 
शहीं कर सकते ? 

महू प्रश्न उपयुक्त धौर छामयिंझ है । में मह कहकर ध्रपती जिम्मे 
बारीसे हट सही सकता डि घब मैं कांप्रेसमें कही हु । मैं तो पौर पच्ची 
शरद इसको सेवा करनेके लिए हो इससे बाहर हा हूं । कॉप्रेसफ्री गीि 
पर प्ग मी मैं प्रपता प्रमाव डास रहा हूं यह मैं जागता हूं । प्रौर ११९ 
में काप्रेसका जो दिश्वाल बता था उसे बनागेबालेकी हैसियतसे उस गिरा” 
बटके लिए मुक्के प्रपनेको जिम्मेदार सालमा ही चाहिए, जिससे कि गत 
था सकता है। 

काप्रेधने प्रारम्मिक कठिताइयोंकि बीच छत्‌ १६२ मैं काम धुरू डिया 
था । सप्य धौर प्द्टिसापर बतौर ध्पेयके बहुत कम लोग गिश्बास करते 
दे। प्रतिकाश सहस्पोति इस्हे मीतिके तौरपर ही सस्‍दीकाएं किना। 
बहू प्रतियाय बा । मैने घ्रासा की बौ कि नई नीतिसे कॉग्रेठको काम करते 
हुए देखकर उनमेसे भतेक इन्हे प्रपस स्तेयके छूपसे स्वीकार कर सेंपे 
लेकिन ऐसा दुचच हो सोगोने किया गहुतीति गहीं। सुकृ्धातमें दो तय 
बड़े तैत्ाध्रोमे मारी परिबर्टत इंचसेमें प्राया । स्वर्भीय पडित मोट्ौलाब 
मेहरू प्ौर देशबल्गुदापके थो पत्र 'मंग इंडिया में झद्धृत किये गए बे 
उन्हें पाठक घूले नहीं होते। संयम छाद्गौ घौर भपने घापको कुर्शत 


श्रष्तरर्ष--१ प्रहिसा भौर ब्रह्मरर्य र्शे३ 


कर दैनेके जीवनमें उस्हे एक गये धासरद भौर एक नई घाणाका धगुमव 
हृप्रा बा। भतीजरबभु तो करीब-करीब फ्रदौर ह्ौ बन ये बे । अगह 
जगह दौरा करते हुए, इस भाएयोमें ह्ोतेबाली तम्दीलीको पैं प्रामरदके 
धाय देखता था! जो बात इन चार लेताप्रोके मिपयर्म प्र है, बड़ी 
पौर भी ऐसे बड़ुतोके बारेयें शड्डी जा सकती है, शिनके दि मैं माम गिता 
शक्तता हु । इस लेताप्रड़ि रुत्साहडा शोजोपए जी प्रपर बचा । 
लक्िन मह प्रत्यक् परित्रत्तन “एक साप्तम स्वराम्ध' के ध्राकर्प पी 
बजहसे था । इसऊडौ पूर्तिके लिए मैंगे जो धर्दो लयाई थी उसपर किसौने 
स्यान सही दिया । छब्ाजा प्रस्युशमजौद साइदने तो महातक कह डाला 
हि सस्वाग्रइ-सेताके जैसी दि काँग्रेस उस समय बत गई यौ '्रौर प्रमी भी 
है (यहि कांब्रेसगादी सत्पाइटके प्र्गको महसूस करें) सेनापतिडी हैसियतसे 
मुझे इस बातक़ा तिदमयकर लेना चाहिए बा कि मैं जो सर्तें लया रहा हैं 
थे ऐसी हैं जो पूरी हो बारंगो | छापड बतका कहता टीड़ ही था। पिर्ऊ 
बह ज्ञान घश्चु मेरे पास सद्दी या । सामूहिक रूपर्म प्रौर राजनीतिक उप्देष्पोये 
प्रहिसाका उपसोग कद मेरे लिए भौ ए* प्रयोग ही था। इसलिए मैं सर्ब-यूर्य क 
कोई दावा नदी कर झकता था। मेरी घततोंड्ा यह उद्देष्य था कि जिससे 
लोयोकी सक्तिका स्‍भर्ताजा शप सके । बे पूरी हो भी सकती कौ धौर गहीं 
भी हो सफती थी। ए्रशतियों या गलत प्रस्थार्जोरी तो सदा! द्री सम्माषना 
थी | जो भौ हो अब स्व॒राम्पकी लट्टाई खादी हो गई धौर खिसाकतके 
सबासमे जात से रहौ तो झाजाक़ा उत्साह मत्द बह़े शता। प्रदविधा्े 
मौधिके हौएपर भी विश्याव दौसा पे सया शौर प्रसत्पका प्रदेश हो 
अया । डिन शोनोका इन बोजों पुणोंयें बा खररकी पर्तमें कोटै विश्वास 
महौं था वे इसने ध्रुस भ्ापे भौर बताते लो खुते भराय जी काप्रेस 
दिधातकौ प्रषहेशना करतौ घुष् कर दी । 
यह दुराई बराबर बढ़ती ही बई। बड्िब-ह मेटी काप्रेसरपे इस बृराईसे 
शुकत बएनेका बुछ प्रपतत करती ऐी है खेविन हपतापूेक सद्टी सौर त बह 
अाप्रेसकेः श्षदस्पोत्री सर्या बम हो जाजेके खतरेको उद्धानेके लिए तेयार हो 
शत्ी है । हैं खुद तौ लस्पाके दजाय बूटामें हो सादा डिस्वान करता हूं 


श्श्र प्रात्म-संवम 


लेड़िन प्रहिसाकौ शोजतार्मे जबर्वस्तीका कोई काम महीं है। उसमें 
तो इसो बाठपर तिर्भर रहना पड़ता है कि लोगोंकी बुझ्धि भौर इरप 
तक--उप्त॒में मी बुद्धि की भ्रपेज्ञा हृष्मपर ही स्पादा--अहुबनेकी धमता 
प्राप्त की जाय । 
इसका प्रमिप्राय हुमा कि सस्वाप्रइ-सेनापहिके धस्दर्मे ताशठ होती 
आहिए--अहु ताह़त सही छो प्रसौमित प्रस्य-झस्त्रेति प्राप्त होती 
है। बस्कि बह जो बीगसडौ घुधता हढ़ जायरूझता भौर संतत प्राचरणसे 
प्राप्त होती है। यह बद्चागर्ज का पालते किये गर्ग र भ्रसम्मब है। इस 
इतना सम्पूर्ण होना प्रावप्यक है जितता दि सनुष्यके लिए सम्मत है। 
ब्रद्मअर्मका धर्व यहां ल्लाली ईंडिक प्रात्म-संयम या जिप्रह ही गही है। 
इसका ठो इसले कहीं घ्रद्विर ध्र्ष है ! इसऊा मतलब है सभी इमिरों पर 
पूर्ण नियमन । इस प्रकार भघुदध बिबार भौ ब्द्मअर्यका मं है भौर वहीं 
हाल क्ोबका है। सारी शक्ति उस जीर्य-ाक्ति ट्री रस्ता और ऊर्म्बगतिसे 
प्राप्त होती है जिससे ड्रि बौबतका तिमाश होता है। पगर इ्स बी 
एश्िशिरी नष्ट होने देतेके बजाम संचय डिया जाय तौ बह सर्वोत्तम 
खुजस-प्रफ्तिके रूपम परिंगात हो जाती है। बुरे या प्रस्त-स्पत्त प्रभ्य 
बस्थित भर्ांछतौयष विद्यारसि मी इस क्षक्तिका बराबर धौर प्रज्ञात 
कपमे सब होता रहता है प्रौर चूकि विचार 8 सारी बाणी धौर क्रिपापोस 
मूल होता है इसलिए थे मी इतसौ झा प्रसुसरण करती हैं। एसीसिए पूणैत' 
नियत्रित बिचार खुद ड्टी सर्वोच्च प्रदाररी एरिल है! पौर स्वत क्रिया 
एल बन सऊ$ता है। मूकरुपसे की जानेबाली हाहिइ प्रार्षगाका सुमे 
सौ पही भ्र्ष मायुम पह्ता है। धयर मनुष्य ईपगर हो मूठिया उपासक है 
तो बसे घपते पर्यादित शेबके घर्दर दिभी बातकौ इष्घा भर गरतेरी 
हैर है! जैसा बड़ भा/ता है बैठा ही बढ बग जाता है। जिंत ठयई पते 
आपे हससे छाप रटनेसे कोई धावित पैदा गड़ी दोतौ उसी प्रतार जो प्रपनी 
दाक्तिक्ा शिसी भी हपमें दाय होते देता है उसमें स घक्तिका द्ौगा परत 
अद्द है। प्रजोत्पलिके मिश्चित पह्योशि सम दिया झाते बाला पाम- 
शम्दस्प इस धक्ति-त्यका एक बहुत बड़ा सजूता है प्सलिए उसरी खा 


ब्रह्मर्य --१ प्रहिसा झौर बहाअर्य रच 


सौरसे निन्‍्शा कौ गई है बह टीक डी है शेकित जिसे भहिसात्मक कार्यके 
लिए मदथुप्प-शातिके गिशाल समृहकों संगठित करता है उसे तो इसियों 
के जिस पूर्ख निप्रहुका मैंने उपर बर्पेग किया है उपको प्रयत्लपूर्णक 
प्राप्त करमा द्वी चाहिए । 

ईएजरकी भ्रसौम इुपाके अबैर यह सम्पूर्ण इस्दिवर्नति्रह सम्मब शही 
है। गीताके दूसर॑ प्रप्पापम एक इसोक है-- 


“बिपया बिनिषर्तेश्ते शिशाड्ारस्प देहिन 
रसबजं रसौप्पस्य पर हप्ट्बा शिषर्तते । 


प्र्पादू--अगठक उपशास डिये जाते हैं. तब्रतक इस्दिमां बिपपोंकी 
शोर गही शौदती पर प्रकेश उपजासस रस सूख नहीं जाते । उपबास 
दोर्ते ही बे घौर बढ़ मौ सबते हैं। इसको बध्तम करतेके लिए तो ईएबर 
का प्रसाद भादस्पर है | पह सियझत बाजिक या स्स्‍््पायी सही है । एक 
बार प्राप्त हो जानेके बाद सह कमी सह सही होता । उस हाशतन बीये 
भक्ति इस धरह सुरक्षित रहती है कि भ्रगात रास्तोमेसे किसौम होकर 
उसके निफसमंक्ौ सम्मावता ही गही फती। 

कहा यमा है कि ऐसा ब्र्मत्र्य यदि डिसी तरइ प्राप्त किया जा सकता 
हो तो कररराप्रोमे रहतेवासे ह्वी कर धउते हंति। बढ्भाचारौको तो 
शहते हैं. स्त्रिोका स्पर्ण तो क्या उसका दघन भी कमी मह्ीं करता भाहिए। 
िस्सस्पैह् किसी ब्रह्मचारौको काश-बासमासे किसौसस्‍्त्रीकोंश धो एूना 
अादिए स देखता चाहिए प्ौर म झसके जिपममे कुद कहता या सोचना 
आाहिए, सेडिस अद्भाषर्य-बिदयक पुस्तकर्मि हमें यह जो बर्णृत मिलता 
है इसमे इसके महत्वपूर्ण प्रम्पय कामबासता-पूेक बा उलस्सेल नहीं 
मिलता । इस छू”जनी बअह यह माशूस पहती है ि ऐसे घामाधिं सगुष्य 
निष्पश्नश्ससे निर्णय सही कर सफलता भौर इसलिए यह सईं कहा जा सकता 
दि कद तो छसपर ऐसे सम्परका ध्सर पड़ा भौर बज शही । काम-विश्ार 
प्रस्पर ध्रदजाने है उत्पस्न हो जाते हैं। इसलिए दुमिपामस प्राशदौसे 
सबके साथ दिशते-नमलगेपर इट्धाबर्यका पासत यदपि कथ्ति है| सेगिज 


२१९ प्रास्म-संयम 


प्रगर संसारसे माता तोड़ सेनेपर ही यह प्राप्त हो सकता हो तो उसका 
कोई जिश्ेप मृूस्प हो तही है । 
चैसे भी हो मैंगे तो तौस शर्पपे जी भणिक समयसे प्रभृत्तिगोंके बीच 
रहते हुए बरह्मअर्यका खासी सफहतास छाब पाप्तम किया है। बह्माचर्यका 
ओीषन बितानेका निश्चय कर लेलेके बाद प्रपनी पत्लौके साव ब्यवह्व रको 
छोड़कर मेरे बाह्य भाचररा्म कोई पन्तर सदी पड़ा। इक्षिण प्रसैकार्मे 
सारतीयोंकि बौच मुझे जो काम १ रता पड़ा उसमें मैं स्वियोके साप प्राजादी 
के साथ हिलता मिसता था। ट्रांसनाल प्रौर तेटासमे शायद ही कोई ऐैसौ 
भारतीय स्त्री ही जिसे मैं ह जागता होऊ॑ । मेरे लिए तो इतनी सारी तथ्यों 
बहनें पौर बेटियां ही थी। मेरा इद्धाबर्य पुस्तद्ीय महीं है। तति पो 
प्रपते छा उसे लोगोंके लिए जो कि मेरे कहनेपर इस प्रमोगर्मे प्तामिल 
हुए हैं प्रपते ही तियम बनायेहै पौर धगर मैंने इसके सिए निर्दिष्ट गिपेषोका 
प्रभुसरणा नही किया है धो कामिक साहित्पमे स्थियोंों जो सारी डुर्ा 
प्रौर प्रशोममका #ाए बताया सया है उसे मैं इतना भौ शही मानता । 
मैं हो ऐसा मानता हूं कि मुझमें औौ मौ प्र्छाई हो बह छब सैरी मांकौ 
बदौलत है । इसलिए स्तरियोंक्रों मी कमी इस तरह सही देखा कि काम 
बासनाकी तृप्तिके लिए ही बे बनाईं बई हैं" बहिक हसेश। उप्ती श्रद्धाके 
साथ देक्षा है थ्रो कि मैं ऋ्रपमौ माताके प्रति रखता हूं | पुरुष ही प्रभौमत 
देनेगाला झौर प्राक्मण करते बाला है। स्‍्जीके स्पर्धसे गह प्रपदित 
सही होता अल्कि प्रक्मर बह खुद ड्टी उसका स्पर्ण करते शायक्र पवित्र 
सही होता। सैगित हालें मेरे मतरगे सरदेड जरूर उठा है कि सती भा पुएव 
के हम्पर्कुमें घातेके सिए #ह्माचारी था अद्याजारिणीको दिस तरदकी मी 
दाप्रोरा पाछत करता भाहिए। मैंने जो मर्यादाएं री है बे मुझे प्वाप्त 
सही मालूम पश्तौ' लेड़ित थे क्या होती चाहिए, यह मैं गही जातता। 
मैं हो प्रयोग कर रहा हूं। इस बाठका मैंसे कर्ज शाबा महीं झिलमा झि मैं 
अ्रपती परिणाजाके प्रगुसार पूरा ब्रद्म भारी बम बया हू । भव भौ मैं पझपते 
विज्ारोपर उठता नियजण सही रख सप्ता हूं जितसे निमेत्ररखरी ध्पनी 
पहिाबी शो्षोडि शिए मुझे घ्रादश्पपता है. सेटिस झगर मेरी भाति 


डष्नअमें--१ भ्रहिता घोर इद्धर्म श्ट्७ 


एसी हा जिसका इसरोपर शसर बड़े धौर बह उससे ईसे तो मुझे अपने 
दिचारोंपर भौर झतिक तिर्यत्रगा व रता ही चाहिए । इस लेखके धापीमक 
डाक्यमे लेशूस्यरी जिस प्रत्यणा प्रभफ्सताबा उस्ते्त विमा सथा है उसका 
मारत् पायद बही-स उरी उिसलौ मौर्या रद जाना हो है । 
पहिसामें मेरा बिददास ह्मेशापी रत ह४ है। मुझे इस शालका 
पूरा विश्यास है हि इसस से बल हुयारे देशवी सार ध्ावश्पवताप्रोत्ी 
पूवि होनी भाहिए; इस्कि प्रधर टीइ शर्म इसरा बासत रिया जाये 
तो रह उस लूनजाराभीकी भी शेह्र सती है. था हिस्टुलागक बाहर 
को ऐ_ हो है घौर सारे पत्रिच्मौ सपारस जिसके थ्यप्त हां जासेषा धस्देशा 
। 
मेरी धार्यांशा तो मर्यारित ई। बरजशरत मुझे: इतनी एग्ति सही 
हो है जो हिसार षयपर सारी गुसिशाबी छनुमाई कष्ः सिम मैंने 
मर बजपशा अहर को है वि 2खुस्तान री पनर सराबियोंके तिदारतपापे 
घहितादा प्रषाप १रवेब लिए इसे मुओे धपता घौजार बगाया है।इस 
दिशासे घभीतार जा प्राएति ही बुरी है बह माह है सेकिल भरी बहन 
शुछ काणा दाषी /ै। हतूपर भी थुभे. ठेसा शझता है दि इसफ्रे निए 
प्राय तौरपर कारयेसबा दियोंप्ी जो शशायुजूति घाशरव है उसे उत्जाने 
बी धरितर मुक्त शी ऐी /। जो धघपन धोशारादा हो बुरा बवबाता 
राह है बर बोर धभ्गा बाएं महा 7 यह शो 'जाष मे घात्े छागस 
रहैता' बी पल होपी। एसी शाप दिये हए रापीह जिए धपने घाए 
जियो *। हाश देतेबाता मैलारदि भी धछा गरीं बहा जा सक्‍जा वा है 
शाभपा है दि मैं बुर मैजाइनि बरी हैं। घपणी अर्पाशर्मों॥ जानने 
रिपती शर्दधि जुज्प छोप़ए है एसर बजी शेबह़ा मेरे घइरले दिापा 
जिबल बाय मो दिए घुझे इइवी हवित देशा वि ह उसकी रपट चोषशय 
बरदृटा। 
पदशी कगाते पै बोई घारो मर के ज। बणशवर रा फ ८दर पाक 
जिल औरो घोर अध्यत ब सौ हो रापएइए श० धुये उता हिएा हम 
देगा लपाण है हि हरे बत्य का ८घी बाद काश है । ज धग्पजर बे 


स्र८ प्रात्स-संयम 


जञ्सर स्ला बया माप्तूम पड़ता है बहू शर्त हो बायमा भौर स्पष्टतया 
भहिसास्मक सापनोसि भारत भ्रपते सत्मतक पहुंच छायप--फ़िर इसके 
लिए भाहे डांडी-डूचसे भी लथादा उठ शड़ाईं सड़ती पड़े मा उसके बगैर 
ही ऐसा हो थाय | मैं ईश्वरसे रस प्रकाशकी भातमा पर रहा हूं थो 
अस्थकारका लाश कर देगा। परहिधासे जितकी जौबित धरा हो पर्ने 
इसमें मेरा साथ बेसा भाहिए। 

हरिक्रत सेषक, 

२३ जस्ताई, १११८ 


३५ 
विद्यार्थियोंके ज्िण क्ज्जाजनक 


पंजाब एए बालेजकी लंटपी जा ए८5 हृदयस्पर्शी पत्र बरीबस 
दो महीनेस यों फ्राइलम पद्दा हथा है। “स खद्ीके इप्सगा जबाय 
को घमीतप सही दिया इसम समय प्रमा” 7 लौ बयस एव बढ़ाना पा । 
विसी-न-हिसी शरफश इस कासले धपतेको मै दबा रा था हाणावि मैं 
सर जातता था कि एस प्र'मयां क्य जाप हैना चाहि!। दस भौचर्ये 
शुमे, एज भौर पत्र मित'। यह पत्र एड ऐसी बहने बा निगा हारे 
जी बहत प्रयुभर श्सती हैं । मुझे ऐसा घहपूस हुए वि बालैजरी हंस 
सश्पीरी जो यह बहूत भारतशिंर केटियाई है उसका सृगरायजां कोजा 
मेरा कर्वब्य घौर दरों दब मैं. धौर परद्िष शितोतार रपरश गठी 
हर धकपा । पत्र उसने शुड टिल्िस्ताजीसे शिणा है जिसया 7हम भाव 
मैं सीबे रइुत बर पा हू 

“शादकिया झौर बएहए रिजपार सामने उसकी दइरलाएके रिच्झ ऐसे 
प्रबसर ध्वा रादा बण्णे जद वि उस ध्ोणी जातेरी टिस्सत गर्तौ 
पयती है-झा का 7ग्ें एबं ही एएरयें एवं एगफ्श द्रगरी दा राजा 
फोड़ा है दा एश एौनस्त टूपरे एएएक्तो । घोर जद मे इस शर छाजी 
होपी है हर एससी पगोशजति बात लोग तह शेड शिया है । है 
दस डबपप पहुरित छोर पांव आवारा ॥रएप बग्त 4 घौर 
दर ४प उठे रोकता रूरी + हो दण्ते शी धरा बइतेब सगे बो६ 
््िपरारर हरी करी । है पाए शाजना बढती एँ दि से गौर 
धागा इटा बाप हे रश> $ २ पाता उगोरेड रय है ह 4६एए ट्प्ि 
ले (र हॉ शपोसे का टिशल 7! को हवड़े बल जो मी धादन होगे ब7 
डे बाज शाएग की एक डर बध्घापय हो शूट द मिएर देटी । दे बज 


हर प्राहर-संमम 


से-कम हुबाम। तो मचा सकती हैं जिससे कि सोगोका ध्यान भाकपित हो 
प्रौर गुष्े बहांसे माय लराय॑। लेकित मैं ल्रागती हू कि इसके परिझाम- 
स्वरूप विपति सिर्फ़ टल जायगी मह कोई ध्वायी इलाज नई है। प्रिह 
ब्यथह्ार करते बाले शोगोंका भगर प्रापका फ्ता है तो मुझे गिश्वास है हि 
उन्हे प्रगर समझाया थाय तो वे ध्रापडी प्रेम प्रौर न म्रताकी बातें पुर्नेगे। 
पर उस प्राइमीकछे सिए प्राप क्या कहेंगे जोसाइकिक्षपर चढ़ा हुप्रा किपौ' 
सड़क था स्त्रीको देखकर, जिसके साथ कोई मर्द साबरौ मह्ठी है गंदी 
मापाका प्रयोग करता है ? उसे दशौस देहर समम्घतेका ध्रापको मौका 
सही है। प्रापक तससे फिर मिलनेढ़ी कीईं सम्सादना तहीं । हो प्कता 
है पाप उसे पहार्ते भी शहीं । प्राप झसका पता भी गई ं जानत ! ऐसी 
परित्वितिमे बह बेबारी शश्की गा श्री क्‍या करे ? मैं प्रपना ही बबा- 
इरगा पेकर धापको प्रपता प्रमुमब बताती है । २६ भक्तूगरकौ रात- 
की बात है । मैं प्रपगी एक धहेली के साथ ७-१ बजे के करीब एक क्षाप् 
कामते था रही थौ। उस गकत किसौ मर्द साथौको साथ ले जासा तामुम- 
किस था प्रौर काम इतता जकरी था कि टाला गईीं जा सकता बा | 
शास्तेम एफ सिस्ष उुगक साइक्रिसपर जा रहा बा। बह हुछ गुनजुताता 
श्राता था| जबतक कि हम सुत सके उससे भुगगुनांता जारी एशा। इर्मे 
यह साक्कूम था कि बह इमे लक्ष्य करके ही भुतयुगा रहा है। हमें उसकौ 
मह इए्कत बहुत सागभार सालूम हुईं । सड़दुपर कोई चढल-सहल गईं 
थौ । इमारे चर कदम जानेसे पहसे बह ली? पड़ा। हम उसे फौरत पहद््चात 
गये हवासाहि बह प्रथ सी हमसे लासे फ्समेपर बा । उसने हमारी तरफ साइ- 
हिल धुमाई । ईश्वर जाते ठसका इटादा उतरतेह्ा बा या गूं ही इमारे 
दाछसे सिर्फ भुजरतेका | इस देसा शया कि हम ऋअसरेमें हैं। हमें म्पती 
शारीरिक बद्मापुरौमे गिश्वास गह्टी था ! मैं एक घौसत लड़कीके मुकाजसे 
घरीएस कमजोर हू लेकिल मैरे हझ्वाबम एक बड़ौ-सी कितान षी। 
स्त्रायक किसी तरइ मेरे घनन्‍्दर हिम्मत ध्राय[। साइकिसकी तरफ 
मैंने उस विताबको जोरसे खारा और चिस्माकर गहा 

करलेरी तू फिर हिम्मत गरेसा 7 बह मुदिकिमसे घ़पनेको सं॑गाल सका, 
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और साइक्सिकी रफ्तार बढ़ाकर अह्ांसे रफू-अक्‍कर हो सजा | भ्रव भ्यर 
कैसे उसकौ साइकिलकी तरफ किताब जो रसे न मारी होती तो बह भग्ततक 
इसी तरह प्रपनी बन्दी मापासे इमें तम करता थाता | यह तो मसामूसी 
जल्कि मगष्य-सी बटता है' पर मैं चाहती हूं कि भाप लाहौए प्रातै भौर 
हम हत मागिनी संशकरियोंकी मुसौबर्तीक्ी दास्तान झुद प्रपगे कानों 
खुषत । प्राप मिर्यय ही इस समस्‍्याक्रा टीकन्टौक हल इूंढ सकते हैं। 
खबएे पहले प्राप मृके यह बतायें कि उपर जिन परिस्वितियाँका मैंने बर्शुत 
किजा है उसमें सड़किया प्रद्धिताके सिद्धान्तका प्रयोग किस तरह कर 
सकती हैं, प्रौर कसे प्रपो प्रापको बच्चा सकती हैं ? दूसरे स्जिपोंको 
अपमानित करतेकौ जिन युवरकोंको यह बहुत बुरौ प्रादत पड गईं हैं, झसको 
सुषारमेका कया उपास है ? प्राप यह उपाय न सुम्प्रश्येषा कि हमे उस 
बई पीडीके प्रानेतक इन्तजआर रूरता चाहिए भ्रौर तबतक हम इस 
प्रपमातकों बुपत्राप अर्दाश्त करती रहे जि पीढीते कि बचपनस ही 
श्वियांके साथ मश्ोवित ध्यवह्वाए कश्मेकी छिक्ला पाई होगी | सरकारकी 
था तो इग्र समाजिक युराईका मुकाबला करनेकी इच्छा तहो या ऐसा करने 
में बहू प्रसमर्ष है। भ्रौर हमारे बड़े-बड़े नेताधोके पास ऐसे प्रश्तोड़ि शिए 
अक्‍त मही । कुछ जब यह सुतते हैं वि सी शड़कीने भ्रष्चिप्टतासे पेस 
प्रामिषाले नगयुषकोंकी प्रल्‍्छी तरस मरम्मत कए दी है तो हहते हैं 
“पाबास ऐसा हो खब सटरसियोंको करता भाहिए।!। कप्तीकी तिसी 
मेलाको हम बिहद्यातिियोोकि ऐस॑ बुष्यअहा र के ल्षिलाफ कुटाइार धापरप करते 
हुए पाठे हैं मगर ऐसा कोई हजए तड्ठी भ्राठाः जो इस पंम्भौर समस्याका 
हस गिकासनेमें मिरस्तर प्रयत्तप्लील हो। प्र/पको यह बासकर कए प्ौर 
प्रार्चर्य होगा कि दौवासी प्रौर ऐसे ही दूसरै स्पौहारों पर भ्रसजारगें इप 
किस्मकी बेताबनौकी शोटिसे लिकशा करती हैं कि रोपगी बेखनेतकके 
लिए भौरतोकी घरासे बाहर सट्टी तिकलगा चाहिए | इसी तरह एक बातसे 
झ्राप बात सबते हैं कि दुतियाडे इस हिस्सिर्मे हम किस कदर मुसी बरलोरमि 
फस्सी हुई हैं। ऐस-एसे तोटिसोंको जो लिक्षते हैं मतो थे हो कृछ प्र्म खाते 
हैँ कि ऐसी चठाबनियाँ उम्हे निकालती चाहिए भौर म पढ़ने बाले द्वीरत 


हरे प्रास्भ-्ैंयम 


एक बूसरी पंजाबी शड़कौको मैंने यह पत्र पड़नेके शिए दिया वा) 
ऊध्तते मौ प्रपने कासेज-चीगतके मिम्री प्रनुमबके क्‍प्राधारपर इस बटनाका 
समर्गन किया उसने मुझे बताया शि मेरे संबादवाताने जो-जुछ सिशा है, 
बहुत-सी सड़कियोंका भतुभव बसा ही होता है। 

एक झ्रौर भ्नुमबी मद्विलाने छखतककी श्रपनी विश्याबितौ सिर्नोके 
प्रमुसव शिक्षे हैं। सिवेमा-सियरेटरॉसे उनकी पिछली झलाइनर्में बैठे हुए 
सडके उम्हे दिक करते हैं उतके शिए ऐसी भाषाका प्रयोग करते हैं, जिसे 
मैं भ्रपश्तौसके सिव्रा भ्ौर कोई माम मही दे उक्‍ता। ज्ञात शड़कियोकि 
साथ किपे जानेबासे भद्दे मजाक मौ पत्र-शेशिकाने मुझे खिले हैं. सेकित 
मैं उन्हें यहां जजृत सहीं कर सकता । 

प्रगर सिर्फ तार्कासिक सिजी रक्षाका छबाल हो तो इसमें एम्बेह 
शहाँ कि उस लड्कौते लो प्रपतेको सारीरिक हहिसे कममोर बताती है, 
जो इलाज--साइकिशके सबारपर जोरसे किताब मारकर--किया बह 
बिलकुल ठीक है । मइ बहुत पुराना इलाज है । मैं 'दरिजन' से पहले भी 
सिक चुका हु कि महि कोई र्एक्ति जब सती करते पर उताझ होता चाशता 
ह दो उसके रास्तेमें प्रारौरिक कमजोरी मौ हुकाबट नद्ठी डालती भसे ही 
उसके मुकाबलेमे शारीरिक इृष्टिसे कोई बह्त बसभाल गिरोधी हो । भौर 
इम यश मलौ-माति जातते है कि प्राजकस तो जिस्मासी ताकत इस्तेमाप्त 
करनेके इठते स्यादा तरीके ईजाव हो चके है कि एक छोटी लेकिन कापी 
सममडार शहकौ किसीकी हृष्या प्रौर गिताएतक कर सकती है। शिस 
प्रिल्‍्बिठिका जिक्र पत्र-सेलिकाने किया ई बेसी परित्बितियोमि शड़किसों- 
को धात्म-रक्षाके तरीके सिश्वातेका बाज प्राजकस बड़ रहा है लेकित 
बह लकी यह भौ कुंग समम्ती है कि मल ही बढ उस कटा प्राष्म 
रह्ाके हृजियाएके तौरपर प्रपते हाबकौ मिताव मारकर बच गईहो 
लकित इस बढ़ती हुई गुराईका यह कोई प्रसली इसाज गहीं है। गहे 
अप्शौश मजाकके कारसा बहुत बबराने या डर जानेड़ी ऋछरत मही' लेकित 
इसकी भोरमस पाप मूद सेना थी टौक सही | ऐसे सब मामसे प्रो प्रपत्र 
पसे छुप जाते बाहिए। इस बुराईका भंडाप्योड़ करतेसे किसीका 
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मूठ लिहाब सही करमा चाहिए | इस घछार्म्षमिक बुराईके लिए जल 
कौर-मत जैसा कोई प्रभ्छा इस्ताज तड्ी है। इसमें कोई धर मही कि इन 
बातोंको बनता तदासीनतासे रेखती है; सेरिन सिर्फ बनतठाकों हौ क्यों 
दोप दिया चाय / उतके सामने ऐसी पुत्ताक्षोके मामसे भौशों भाते 
चाहिएं। भोरीके मामलों तऊके लिए उन्हे पणा लगाकर छापा धाता है 
तब कहीं जाकर चोरी कम होतौ है। इस तरह बम्तक ऐसे मामले 
भौ बजाने जाते रहेंगे इस बुराईफका इखाब नहीं हो सकता । पाप धौर 
शुराईं भी भ्रपते पिकारके भिए प्रस्भकार जाहते हैं। जब उपर रोठगी 
पड़ती है व खुब-मस्द खत्म हो बाते हैं। 

सकित मुझे मह मी हर है कि प्राजकतकी शड़कीको मी तो धगेकों- 
कौ हट्टिमें भ्राकरंद' बनसा प्रिय है। बढ़ धति साइसको पसाद करती 
है। प्राजकसकी लड़की बर्पा या भूपसे बचनेके उद्ेष्यसे नहीं; मलिक 
लोगोंका ध्याग प्पनौ भोर लींबतेके लिए तरह-तरहके मज़कीते कपड़े 
पहनती है। बह घपतेकी रमकर कुदरतको थौ मात करता भौए भसाभषारण 
सुछर दिक्काता 'चाइती है । ऐसी शड़किमोंकि लिए कोई प्रहिशात्मक 
मार्ग मह्ठी है। मैं इस पृष्ठोमें बहुत बार लिख चुका हूं कि हमारे दृ्यमें 
प्रद्ठितारी भाषनाके विकासके लिए मी रुछ तिदिषत मिमम होते हैं । 
प्रौटमाकी माबता बहुत मह्मान्‌ प्रयत्म है। विचार भौर लौगतके दरीकेसे 
यह क्रान्ति उत्पस्त कर देता है। यदि मेरी पत्र-बलिका भौर ठप तरफफे-से 
विचार एयलेबाज्नी शड़किया ऊपर बताये मसे लरीकेसे प्रपने जीबतको 
दिलकुल ह्वी बदत टारसें तो उर्दू जहरी है यह प्रनुभज होने रूपया कि उनके 
सम्परृरमें घरानबाप्ते मौजबात डत डा घादर करमा 6भा उतद्टी उपस्थितिमें 
भप्ोचित ध्यध्रद्वाए करता सीखत सड हैं. सेडकिन यहि उन्हें माहुम होते 
लगे हि उनको झाज झौर शर्मपर हमता होतेषा पत्ररा है हो उतन उस 
पसु सजृप्पक पाने प्रार्म-समर्पणा करतेके बजाय सर जाने तकषा साहस 
होता बादिए्‌। कहां जात; है कि कमी ऊमो एडष्टौको इस तरह बजकर 
था मुदरप कपड़ा टूसकए दिवस कर दिया छात्रा है हि बह धाषामीस मर 
मी गही सरती जैसे हि पैसे सलाह दी है' खेहिस मैं किर थौ जोरीक स्ाप 


झड़ प्ारम-शंपप 


बहता है हि जित लतीसें मुषाइसेत्रा हह संकल्य है बड़ रस ध्रमाए 
शनाजैके लिऐ दांबे यये सब सम्बस्पोंरो तोड़ सरती है। हह संबल्य रस 
मरने रक्त दे सरता है। 

साकग पह साहग शौर यद्‌ दिरेरी उष्ट्रीट्रे लिए सम्मद है जिरहोंनि 
इसका धम्पास कर लिया है। जिसका प्हितापर हेड डिएबास बहीं है 
एष्द रक्ताके सापारण धरीके सौराहर कापर थुपक्केि घामौल ब्यपहार 
से पता शबाब गरता बा £/ए। 

पर बड़ा वास तो यह है कि सुपर घापारण सिश्टाषार जौ बर्यों प्रोह 
हें जिससे भली लडविरषोती हमेया उनसे घाये जानेका डर लप्ता पे 
मुझे: पह जातकर बुरा होता ६ कि क्यादातर सौजजानजोंयें बहादुरौडा जया 
भी मारा शह्ठी रद्दा' शैगिलस उसमें एक बर्षके नाते शासगर हांगेगी इसे 
औैश। होनी चाहिए। उरूँ पफ्ने साबियोमें द्ोगेषासौ प्रस्पेक पैसौ बारात 
भी जांब गरती चाहिए । उर्े हुए एक स्वीका सपनो माँ ग्लौर बहतहौ 
शा भ्राइर करता सौच्ना भाहिए । यहि मे शिष्टाचार गही धौलते 
शो उतरी बाषी सारौ सिखाई-पढ़ाई फिर है । 

भौर क्या मह प्रोफेसर और स्पृल-मास्टरॉंका कर सद्दी है कि शोगोरे 
प्ाभने जे प्रपने विक्ञाबियोंकी पढड़ाईके शिए जिम्मेधार होते हैं ठसो 
शरइ इसके शिटाबार थौर सद्याचारके तिए पी उतकों पूरी तसल्सी रे 

हरिशत सेवक 
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३६ 
आजकंशकी जलड़किया 


स्पारड लड़कियोंकी प्रोरसे खिला हप्मा एक पत्र मुझे मिला है मितके 
शाम भौर पते भी सुझे; मजे नए हैं। उनमे ऐसे हैर-फ्रेर करक॑ जिससे उसके 
मतल्बम तो कोई (बदौली से होः पर बह पढ़नेसे भ्रविक प्रक्छा हो बाय 
मैं उसे यहां देता है“: 

“एक शड़कीकी प्राश्म-रक्षा कपे करें ? पसौपंक शिक्षायतपर थो 
३१ रिउम्दर १११८ के “हरित म प्रकाप्ित हुई श्रापमे जो टीका 
'टिप्पस्सी की बह दिप्रेप ध्यात देने लायक है। भाशुनिक यानी प्रामकसछी 
झड़कौते प्रापको इस हृर्ठक उत्तजित क्र दिया मासूम पढ़ता है कि भ्रन्‍्हर्मे 
प्रापते कस प्रतेकोकौ इृष्टिसे प्राष्म्पके बननेकी पौद्ौश बतला डाला 
है। इससे स्त्रियोंकि प्रति घापक जिस बिचारडा पठा क्षमता है बह बहुत 
स्पूर्तीरापक सही है । 

इन हिों जब मि पुरुपो्ी मदर करने प्रौर जीवतके मारभ बराधरीका 
हिस्सा छ्ेतरेके लिए स्त्रिया बन्द दरबाभसि बाहर झा रही हैं वह मिसस्दह 
प्राप्चर्षकी हो बात है कि पुरपों हारा झशक साध दृर्पेगहार द्रिये जालपर 
भमौ ही ठत्हे द्वी दौप दिया जाता है। इस मातसे इस्कार नहीं किया जा 
सकता कि ऐसे छद्दाइर्णा दिये जा सकते हैं जिभस दोगौंरा बमूर बराबर 
हो । बुद्ध शड़विया एसी घौ हर सकती हैं जिस्हे प्रनेशोशी दृक्षिमे प्रारर्षक 
अधता जिस हो लेरिल डस हालतठसम यह भी मासना ही पड़ेगा कि एसमे 
चूषप भौ हैं लो ऐसी रड़डियारी टोइडमे यज्षी-मड्शोर्मे किएले रहते हैं। 
शौर महू हो हयिज सही बातां जा सकता या सासता अाईिए कि ध्राजबल 
बी सौ शहतियाँ इस तरई प्रगेफोरी इट्टिमं प्राकर्ष के बनमेकौ शौडीन हैं 
या ध्ाजफलके समयुत ₹ सद उसडी टोहमे दिरतेबासे ही हैं। प्राप चुद 


इ्द प्रास्‍्प-शंयम 


प्राथकशकी काफी ख़डकियोंकि सम्पर्कर्मे भागे हैं प्रौर उसके तिश्चग बति- 
दास एगे स्थियौत्रि्ठ प्रस्य पुर्णोका प्रापपर लरूर भसर पड़ा होगा । 

अ्रापको पत्र शिखमे बासीने ज॑ँसे बदचलन प्राइमियोंका जिक् किजा है 
उसके खिलाफ लोक-मत तेयार करनेका जड्ांतक सबाल है महू करता 
सड़कियोंका काम तहीं है। यह काम हम मूठी प्र्मके शिक्षाजसे तहीं 
बल्कि उसके प्रसरके सिहाजसे कहती है । 

लेकित संसार-मरमें जिसकी इरुत है ऐसे भ्रादमीके हारा ऐसी बात 
कहौ जासेसे एक बार फिर सप्ती पुराती भ्ौर शग्शाजनक प्ोकोक्तिकौ 
पैरबी की जाती माहूम पड़ुपी है कि 'स्त्री शरकका पार है। 

इस कपनसे यह ते समझिये कि प्राथककूफ़ी लड़कियां प्रापफौ इण्जत 
नहीं करती । भबमुकरकोक्ौ तरह बे सी प्रापका सम्मात करती है। उत्हे तौ 
सबसे बड़ी यहा छिकागत है कि एल्हे नफरत या बयाफी इृषटिसे क्यों देखा 
जाय ! कगके तौर-तरौके घपर सचमुच दोपपूर्ण हों तो थे उन्हें सुषाएतेके 
लिए पैयार हैं' लेकित उनकी मज्नामत करनेसे पहले उनके शोषको पर्छी 
तरह छिठ कर देता चाहिए | इस सम्बत्पमें बे म तो स्त्रियोकि प्रति प्रिष्टठा 
कौ मूठी घाबसाकी छायाशा ही सद्ाएा स्षता चाहती हैं श वे स्पायाबौ् 
द्वारा मनमाने तौरपर प्रपत्ती निलद्ाकी चातेको 'बुपत्राप बर्दाएत करतेके 
लिए ही धैगार है। सच्ााईका सामता तो करता ही चाहिए; प्राजकर्थ” 
की शड़कौरमे जिसे कि भापके कषतागुसार प्तेकींकी हष्टिमें प्राक्‍पंक 
शमसता प्रिथ है उसका मुकाबला करते जितता साइध पर्याप्त झममें 
विद्यमान है। 

मुझे प्र मंजनेबालियोफ़ो प्रायद यह पता सही है कि चालौस बरसे 
ज्यादा हुए पद दक्षिण भ्रफौकाम मैंने भारतीय स्त्ियॉंद्री ऐैगाका कार्य 
करता शुरू किया था कबकि इनमेसे किसौका पाथदइ लम्म न हुप्ता होगा। 
मै तो ऐसा दुछ लिख ही मही परता को गारौत्वके शिए प्रपमातजतक हो । 
ए्जियोक्े लिए इग्जतकौ सम्मावता मैरे प्रर्दर इतगी ल्यादा है कियँ 
टनकी गुराईका विचार ही मह्ठी कर खकता। स्तियां तो बैठा दि 
प्रप्रेजीमें डस्हू का गया हैं. इमाए सुन्दरर्ड हैं। फिर वैसे लोसेव 


। 


अद्वाघर्यप--१ पग्राजकलको लड़किमां इ्छ 


लिखा बड़ विद्यानिर्योद्री निर्भस्णता पर प्रकाए डाखनेक सिए बा 
लड़डियोक्री फ्रमयोरीका होल पीटमेके लिए महीं। प्रपश्बनता रोगका 
निशन बतलागेक लिए, झयर भुझे; उसझा ठीक इसांज बतलाना ही तो 
भुछे, उत सब आारतों का उल्लेख करमा लाजिमी बा जो रोगढौ तहरमें हों। 

प्राभुनिक या प्राजकसकी सड़कझीका ए% शाम भब है। इसलिए 
प्रपमी बात बुछ डी तर सीमित रखतेका संभाल गड्ीं था। यह यार रहे 
कि धरद्देजी ग्रिसा पासे दालौ मी सडढिया ग्राधुनिक गहीं हैं। मैं एसी 
शल“किसोंको जानता हु, जिन्‍्ह भाुतित्र श्री की भाजनाने स्पर्शतक 
सेड़ी दिया सेक्लि कुछ रेसौ अरूर हैं शो भ्रापुनिक क्टड़ियां बत मई 
हूं। थे जो कुछ सिखा बह सारठरी विधाबिमियोंक/ यह चेतागती देते 
के ही लिए था कि बे प्राशुनिक सड्कियोद्दौ शक्ल करके उस समस्योक्रो 
भौर जटित रू बनाएं जो पहल ही मारी खतरा हो रही है; क्योकि जिस 
समय मुझे मह पत्र शिजरा उसी समय मुझे प्रारप्रसे मी एक विधाबितोका 
पते मिला बा जिशरमे प्ास्ध्रक विद्याविषोके स्याजहारणी कही (िजरायत 
की प्र थी भ्रौर उसका डो बणंत बसवे द्विपा था बड़ शाहीरपी सत्कौ 
हाए बरिव स्पषफ़ारम भीयूराथा। झारपकी बह श्री करती है कि 
अपकी सापिग खदहिया सादा प्रोगार परशनैपर भी सही बच बाती 
शैकित झससे “तसा साइस री है हि बे उस सलटकोक जपलीयनका भड़ा 
पोड़ कर दें जो दि जिल सस्वामे पड़े है उसके लिए कशव>रूप हैं । 
भारफ-जूविदजिंटीे धपिरारियों रा प्याद यै एव सिरायत्तत्री घोर प्राष 
पिच करठा हू। 

पज भेजमेबासी इग स्पारतं खहरियोंगों मैं इस शासइ लिए सिम 
रिजद बरता हू हि मै वियादियरोदि जगती प्यवराररे खिवाफ जहा बोल 
हैं। कदर उसकी अप परता है जा धपती शदद भ्रपत घर करते है । 


शहवियोता पुरपद् दगली प्यरशार्स ८पती रता बश्लक्ौ बसा शो सास 
ही खेगो ताहिए । 


हरिएस सेदर 
(६८ कएरी १६३६ 


३६ प्रस्‍्म-संपम 


झ्राजकसकी काफी लड़कियोंकि सम्पर्कमें प्राये हैं पौर उतके लिएच्रय बलि 
बात एव स्त्ियोत्रित प्रस्प बुस्पोका भ्रापपर बरूर प्रसर पड़ा होगा। 

प्रापको पत्र लिखते बालीते बेसे मदबलन भादमियोंका जिक्र किया है 
सनके खिलाफ सोक-मत तेयार करतेका श्रह्मांक सबास है शह कएा 
शड़कियोंका काम गही है । यह काम हम सूरौ धर्मके सिहाजसे नहीं 
बल्कि उसके प्रसरक लिहाजसे कहती है । 

सेकित ससार-मरमें जिसकी इस्जृत है ऐसे प्राइमीके हारा ऐसौ बात 
कही जामेसे एक बार फिर उसी पुरानी प्ौर शक्ष्याबतक लोकोम्तिकी 
पैरबी कौ जाती माशूम पड़ती है हि 'स्त्री लरकका द्वार है। 

इस कबलसे वह न छममिये कि ग्राजकलकौ लड़कियां ग्रापकौ इग्गए 
मही करती | लशमुबकॉकी ठरह बे भी ध्रापका उम्मान करतौ हैं। उ्हें तो 
सबसे बडी यही सिफायत है कि उर्ह मफरत या दयाकौ इृष्टिपे क्यो देखा 
जाम ! उतके तौर-तरौके प्रणर सचमुत्न दोपपूर्ण हा तो थे उन्हें सुषारतेडे 
लिए तैयार हैं. शेकित उतकौ मशामत करनेसे पहले उसके दोपको प्रच्की 
तरह सिड्ध कर देना चाहिए । इस सम्बन्धमें थे त तो स्तिसोकि प्रति सिट्ता- 
की सूखी मावसाकौ छायाका ही सद्धारा सता चाइती हैं ने स्वापाणील 
पारा मनमाने तौरपर प्रपनी भिरबाकी चातेको चुपत्राप गर्बापत करनेके 
लिए ही तेपार है | पत्राईका सामना तो करता ह्टी चाहिए; प्राजफल 
कौ सडकीमे जिसे कि प्रापके कपतानुसार धतेकोंकौ बृष्टिमं भाकर्षक 
बसता प्रिय है उसका मुकाबला करने जितना साइस पर्याप्त झपमे 
विद्यमात है। 

मुझे: पद  प्रेजनेबालियोंको प्रायर यह पता गही है कि भासीत बरत्तते 
ज्यादा हुए तब बक्षिणा प्र्यैड़ाम कि मारतीस स्थियोक्ी सेवादा गार्ष 
करता घुरू किया था जबकि इसमंे छिसीका धयायद जन्म स हुपा होपा | 
थे तो ऐसा झुछ लिख ही सही सकता लो सारीत्मके शिए भ्रपमातजमक हो । 
स्जियोके लिए इग्जतकौ सम्भाषशा फैरे प्रस्दर इतती क्षयारा है कि यी 
उसकी बुराईका विचार ही नही कर सकठा। रस्त्ियातो बता हि 
प्रपेजीम एन्द्रे कह्ठा गया हैं इगाए सुन्दरार्ड हैं। फिए मैंने जो मेल 


शद्धाआयन--१ प्राजकलकौ लड़कियां ०७ 


लिसा बह जिश्ार्पियोक्री तिर्सश्जता पर प्रकाप्त डासतेके जिए बा 
ज्ड़कियोंकी कममोरीका ढोल पौटतेके शिए महीं। भ्रशवत्ता रोगका 
निद्मत बतसातेके लिए, प्रवर मुझे उसका ठीक इलांज बतलाता हो तो 
मुझे उस सब आतों का उस्मेक्ष करना साजिमी बा लो रोयकी तहतें हों। 
भ्रापुनिक मा झ्रागहलकी सड़कीका एक छास प्रय है। इसशिए 
भ्रपनी बात कुछ ही तक सौमित रखतेका सबास शष्टी या। यह माद रहे 
कि प्रप्रेजी छिक्षा पाते बाली सभी सड़कियां प्राधुनिक गहीं ई। मैं ऐवी 
शरकिमोंक जागतठा है जिन्हे 'पाभुतिक स्ड़फौ' की भाषताते स्पथतक 
मेही किया सेकित कुछ एसौ जशर हैं जो प्राधुतिक लड़किसां दम हई 
हैं। पते जो हु शिक्षा बह भारतकी विद्याितियोको यह चेताइढती पैने 
के ही लिए था कि दे प्राभुनिर लड़कियोकौ मकश करके उस समस्याक्तो 
प्रौर णरिश्ष न बनाए. थो पहले ही मारौ लतरा हो रही हैं; क्पोरि जिय 
समय पुझे यह पत्र मिस! इसी समय मुझे प्राशधसे भी एक विधाबिनौका 
पत्र मिला था जिसम प्रारापके विधार्नियोंके भ्यावज्ारशी कही शिकायत 
बी पई बी धौर कसका जो बर्षपन उसने डिमा था बह शाहीरगी लदकौ 


हारा बतित ब्यवद्वाएस भौवगुरावा। प्रारप्रकौ बह सड़गी कहती है कि 
सभी साबित लड़कियाँ साहा पीप्ताऋ पासनेपर भी नही बचत पाती 
सेविश उसमे इतसा साइस सही है डि मे उस खषककि जयसीपनका मंडा 
फोड़ कर ई जो कि दिस सस्बास पढ़ते हैं उसके लिए रुसक-र्प है) 
प्रास्फयूलिदसिटीके श्िषारियोँ रा स्पात मैं इन पिक्षापदवौ धोर घाष' 
पिच रहा ह। 

बज प्रेजनेबाली इत प्यार सद्शियाओं मैं धस आठंष्र शिए निमे 
खिल गएता हूं हि दे विधावियोकि जबली स्पष्ट एक खिकाफ जडाइ बाप 
है। ईश्बर उतषो सदर बरभाडै था धपती मदद ॒प्रपत ब्राप करते ऐ । 


लटतियोशो पुपएपकै जयली ब्ययहारस घपती रघा कर्नरी कखा शा सौस 
ही मेनौ चाहिए । 


हरिजत सेवक 
१६ पएइरी शट३र 


परिशिष्ट 
कु 


सन्‍्तति निरोधवी हिमायतिन 


दरिजारामणकी संबासे पता खब-दुछ समर्पण कर देसेबाले बूढ़े 
क्सानमे सर्बंभा दिपरीत इग्लैघ्डकी एक शौसपी हाइ-्माट्मि हैं जो 
कथिम सन्ततिं-निरोधक्ौ जबर्दस्त प्रचारिका हैँ प्रौर जारतके गरीबोंकी 
मदइके शिए प्रपता सलेस लेकर भारत पारी है। सांबीजीके पास गहं 
इस इरादेसे प्राई हैं कि या तो उस भपने दिक्वारोषषा गता में गा छुद उसके 
विज्ञारोपर था जाय। गिस्सल्देइ बह हिन्दुस्वातसे पहलौ ही बार प्राई 
है भौर बहा के गरीबोकी हालत प्रभी डस्बति मुश्किलते दी देखी होगी 
इसलिए बिटेशकी शत्दी बस्टियोके प्रपने प्रयुभगकौ हो उन्हे अर्चा की 
प्रौर उम 'सबला्ों का बड़ा पक्ष स्षिया जिल्हे कि सदार्शत पुरुषके प्रापे 
आुकता पश्ता है । 

सेकित इस पहलौ हो इलीलपर गांधोजीने उन्हे प्ारे इापों लिया कोई 
स्त्री पदखा मही है। गाबीजीने कहा कमजोर-से-झमओोर एवी मी पुर्ष 
पे ज्यादा बरू रखती है पौर प्यर श्राप भारतके गॉबोमे चलें तो मैं मई 
बात प्रापको दिखला देनेके लिए पूरी तरह तेयार हूं। दहा प्रत्येक सजी 
झापसे यही कहेपी कि उसकी इच्छा ल हो ठो माईका जाया कोई ऐपा 
हाल तही लो डसपर बलात्कार कर सके | यह बात भपती पत्तीके 
झ्ुद प्रपते भनुमबसे मैं कह सकता हू घौर यह याद रछिए हि मैरा डा 
हुएएड कोई बिरला ही नही है । उच्च तो यह है कि मुकतेके दजाय मर 
लानेन्टरी सावता मौजूद हो ठो कोई रास्नस मी स्त्रीको प्रपती दुष्ट बेहा 


ब्रह्मचर्य--? परिक्षिष्ट ह्ध 


के लिए मजदूर तही कर सरझता ! यह तो परस्वरकी रमामन्दीकी बा 
है | स्तरी-पुश्प दोहोमिं दी पशुत्य भौर देवत्ववा संस्मिझणा है प्रौर भ्गर 
हम धनमेंसे पयुत्वको बूर कर सके तो मह थेष्ठ प्रौरष्तिक्र ही होगा हु 

“शेप” श्वीमती हाइ-मर्पटिनने पूछा “भयर पृत्ष प्रथिक गच्चसि 
बचनके लिए प्रपती पत्नीको छोड़कर पर-स्तरीके पास घाम तो बेजारी 
पहली क्या करे ! 

यह वो भाप भपनी ग।तें बदल रहो हैं: लेस्नि मड़ याद रलए कि 
प्रगर प्राप फ्रपनती दर्लौलकी सिर्रॉन्‍्द त रखेंदी तो प्रपप जरूर गलत पिशाम 
पर पहुचेंगी | ब्पबंको कश्पनाएं करके पुस्यको पुश्पप्ते कुछ्ठघौर तपा हतौ- 
को प्भ्ीसे प्रश्यभा इसनानेकी कोछिण हू कोमिए | धापके सल्देणका भाज[ए 
बया है यह तो मुझे स्रमफ सेने दीजिए । जब मैंते यह रहा कि सम्वति 
सिरोषना प्रापका प्रचार काफ़ी फैश कुका है ठश इस दितोदके पीछे 
चुक्त बस्मी रता थौः ब्योडि मुझे यह मासूम है कि ऐस भौ दुछ सजी 
पू्य हैं णो समझते हैं कि सम्तेति-विरोधमे ही इमारी मूक है । श्सशिएं 
मैं भापसे इसका ध्ाबार समझ केता चाहता है । 

“में इसमें सस्ारष्ठी मृक्ति गईं देखती” भीमती ह्वाइ-माटितने 
कहा मैं तो सिर्फ पशौ कड्ठती | कि सत्वति-ति रोभका कोई रूप प्रक्तिभार 
किये गर्मर प्रयाक्यों मुक्रित महों है। भ्राप ऐसा एक ध्रीकेस करेंगे मै 
दूसरे तरीकैसे करूषी। प्रापके तरीकैका मी पैं प्रतिपायन करती है' 
शैकित सभी हाभतोम भट्ठी | भापतों मासृम होता है एक सुन्दर बस्थुको 
पेसा बममटें मातो गइ कोई प्रापक्तिजनक 'भीज हो पर पह याद रख्िप्‌ 
कि दो स्पकित लय नेये जीबतका तिर्मारय करने लासे हूँ तो बे पपृत्वसे 
अपर रठरूर देगत्थके पत्यत्त शिकट होते हैं । इस क्रिमाग बोई बात पेपी 
है थो बरी युद्दए है।” 

यहां भी झ्राम अ्मम हैं” समांथीमीने कट्टा “नये श्रौजनका सिर्माणि 
देबत्वक प्रश्यस्त निच्ट है इस बातको मैं साथता है। ये लो कुप्त बाइता 
ई नह तो यही है कि यह दी रूपने ही किया जाय मतलब पह कि पुक्प 
इमली कये चौचसका निर्भाश करते यानौ रन्तानोत्यत्तिके घिरा ग्रौर किश्ली 


३१ प्रात्म-संपत्र 


इच्छासे प्म्मोम म करें ? शेकित समर मे खासी काम-बासना शात्त करने 
के लिए ही धम्मोय करें तब तो वे स्ेतानियपके ही बहुत तजदीक होते है। 
दर्माप्यषप्त भगृष्य इस बातंको प्रूप्त भाता है कि धह देवत्वके निकटतम हैं 
बह अपने प्रर्दर विद्मास पशु-बासनाके पीछे भटकगे रूपया है भौर पछुरे 
मी बदतर बन जाता है । 

सेकित पपुत्वकौ प्रापको क्यों निल्दा करती चाहिए ? 

“मैं निन्‍्दा शही करता । पश्ु तो उसके लिए कुशरतने थी नियम 
अमाये हैं. उसका पालन करहा है | सिंह अपने हषेत्र्में एक श्रेष्ठ प्राणी है 
झ्रौर मूझको क्षा जागेका उसे पूरा प्रबिकार है' लेकिन मेरी यह विष्रपता 
मह्दी है कि मैं पणे बढाकर भरापके ऊपर ऋपदू । मैं ऐसा कक तो पपनेकों 
हम बनाकर पशुर्स भी अइतर बत आाऊुगा 

मुझे; प्रफसोस है” श्रौमी हाइ-मॉटिनते कहा “मैंने प्रपने साव 
टीक धरह ब्यक्त गही किये। इस मातको मैं स्वीकार करती हूं कि स्रि 
काप्त मामछौम इपते प्मकी मुक्ति सह्दी होगी' सेझित मह ऐसी बात 
जरुर है जिससे लीबस उदा बनेया | मैरी बात भाप समझ गपे इपि 
हालाकि मुझे छक है कि मैं प्रपती बात बिलकुल स्पष्ट मही कर पाई हूं। 

/शही-मही पै धभ्रापकौ धस्पवश्थिताका कोई बेजा फ्मदा गहीं दलता 
आहता | हां पह झरर भाइता हू कि सेरा हष्टिकोल भाप समझ सें। 
शलतफ्हमियोंपर भ बप्तिएं। उपरि-मार्ग धौर प्रधो-मार्मेस कोई एक 
भ्रादमौफों जहर चुनठा होगा लैकित उसमें पधुत्यका पघरश् ड्ोनिके कारतः 
बड रपरि-मार्गके बदले प्रधो-मार्ग रुसके सामने सुख्दर ध्युदरखसे परि 
बैशित हो । सदनुगाये परदेसे पाप खामने धाले पर मनुष्य भ्रावानौसे 
छा रिकार हो जाता है प्रौर मेरी स्टोप्स ठजा दूसरे (क्रिस शम्तति 
निरोबके द्विपायती) बड्ढी कह रह हैं। मैं प्रगर विधासिताका प्रचारर रता 
चाह तो मैं जागता हु मगुप्य प्रामामौसे उसे प्रद्धण कर लेंडे। मैं बालता 
है हि प्रात जैसे लोप प्रगर निस्‍्शवार्ध जावसे हत्पाइडे साथ झपने सिद्धास्तफे 
अचारम सबे रहेँ तो जादिरा तौर पर पायद ध्रापको बियद मी मिल बाय 
कविम मैं यह भी जानता ह़ कि ऐसा गणके झाप शिश्चित रुपसे गृत्यफे 


अद्वार्य--ह परिरिष्य हर 


भार्पपर पहुचेपे--इसरमे ध्क शही कि ऐसा झाप करेगे इस बातको शिक्- 
डुल न ब्लागते हुए कि प्राप कितनी शराएठ कर रहे हैं। भ्रथों-सार्गकी 
प्रतृत्ति ही ऐसी है कि उसक॑ लिए किसी समर्थन या इलीलकी बहरत 
महीं होती। यह तो हमारे प्रन्दर मौद्द है है घौर प्रमर हम इस पर रोक 
सगाकर इसे तियजित न रहें ठो रोग धौर महामारीका खतरा है। 
प्रीमती हाइ-माटिनमे लो प्रजतक देवत्व शौर पतातिपतके बौच 
भेदको स्वीकार करती मएखूम पड़ती थी कहा कि ऐसा कोई भेद मही है 
भर प्लोंग समरते है उससे कही ज्यादा बे परस्पर-सम्बद हैं ! सन्तति- 
विरोधकी सारी फिन्ासफौके पौछे इरभसल यड़ी बात है. भौर सन्द॒ति- 
जिरोधके हिमायती मह भूल जाते हैं कि यही उनगय रामबारप इलाज है। 

“वो प्राप ऐसा समझती हैं कि देव प्रौर पपु एक ही बीज है ? कया 
प्राप सूर्यमें विस्वास करठी हैं? प्रमर करती हैं छो क्या भाप यह गहों 
सोचती कि क्लमार्मे भौ भ्रापकों बिएबास गरता चाहिए ? गाजीजीत॑ 
पूछा । 

“प्राप छापाको ध॑धास क्यों बहुते हैं ?”? 

'प्राप चाहे तो छसे इशिबरेतर कष्ट परतौ हैं। 

“मैं यह सड्ठी समरुसी दि छायार्मे (ईए्बरेतर गड्ढी है। जौगन तो 
अर्यन्र है। 

“जौवनका प्रभाव जैसी मी कोई चीज है। कया प्ाप जानती हैँ 
कि हिल्ू ज्ञाय भपनै-प्रपने प्रियतर्मों तकके धरौरको उसकौ जौषन-योति 
के बुजठे दी जत्रते-अस्द जलाइुर भस्म कर देते हैं ? यह ट्रैक है कि 
शमस्त जोबनम मसजूत एग्ता है' सैक्स बिजिम्मता भी है । इमारा काम 
है कि रुख विविस्ततास पबेश करश्के बसके प्रन्दर ससाजिष्ट एक्ताका 
पता क्षमाें: लेकित गृडिक्रे हारा सही चँपा कि घाप प्रसत्त ग्रगकौ 
कोशिभ कर रही हैं। जहाँ धरय है बड़ां भभत्प भौ अरूह होगा चादिए: 
इसी हरह जहां प्रभाग है. बड़ा छाया भौ जरूर होगी। पब तक धाप 
तब भौर गुड़ि ही गही बल्कि परौरगा हौ लर्गबा उत्सर्म श कर दें तब 
शक घात्र इस स्यापक शासती प्रमुभ्ूति सहो कर सकती ।7 


इ१२ प्रात्म-संगस 


सौमती हाइ-माटित भौचक्शी रह पई | इनकौ मुलाकातका समय 
बौठा जा रहा ना लेकित प्रभीजीने कहा हीं मैं भ्रापतो धौर 
समय बेनेके लिए भी तैयार हू लेकिन इसके लिए ध्रापको बर्षा भाकर 
मेरे पास टइ्रता होगा । मैं भी भापसे कम उत्पाडय गई है. इसलिए 
जमतक प्राप मुझे प्रपने गिचारोंका म बना से भा छुद मेरे गित्षारों पर 
मे भा जाब तबतक ध्रापको हिन्दुस्तान से नद्टीं झाता चाहिए । 

अह भ्रामम्दप्रद दार्ता सुनते हुए थो वूसरे कार्स-कर्मोड़े कारण यहीं 
रोकमी पड़ी मुझे भसीसीके सतत फासिप्तके इन महात्‌ शब्दोंकरा स्मरण 
हो धापा-- 'प्रकापने देखा प्रौर भत्धका र भुप्त हो पया । प्रकापक्‍्ने कहा 
“हैं बहां जाया ? श्वान्तिने दृष्टि फ्रेंकी प्ौर शुद् भाग गया प्ान्तिने 
कहा /महैं बहा जारगी । प्रेम डद्दिए हुआ भौर बृला बह गाई। प्रेमते 
कहा मैं बह भाऊंगा । भौर यह बात हूर्य प्रकाथकौ भांति संबंध फैस 
कर इमारे धंतरमें प्रदेख कर गई । 

--भह्ादेव देपाई 


र्‌ 


पाप झोर सनन्‍सति निम्नद्ट 


मांबौजीके स्मातमें सारे दिन ग्राम भौर प्रामबासी हौ रहते हैं भ्रौर 
स्मप्ण भी एस्हें इसी विपय्े भाते हैं। स्वामी पागातन्द नामके एक भन्‍यासी 
घोष बरय भमेश्शिम रहकर प्रमी-स्रभौ स्वदरप बापस प्राये हैं। गत 
सजाद राजी थाते हुए गाबोथीस मिसनके सिए बे यहां उतर पड़े प्रौर दो 
दिन ठहरे। उसके साथ गाधीजीका जो खासा रम्या शस्माद हुप्ता उसमें भौ 
उनके इस प्राम-बिख्ततकी काफ़ी स्पप्ट ऋतक दि्लाई देती थी। स्वामी 
भोपातरद केबल पर्मप्रचारके लिए प्रमेरिका सये ये श्ौर उसके कह प्रमुसार 
परहोंने प्राचश्ण भ्रौर उपदसके हारा भारतबर्पका भाष्बारिमक सम्देस 
सपारष़ों देनेशा ही सद जयह प्रयाल किया । उसका यह हड़ विध्वास है 
हि “मारतबप के इलिदासम ही जगधूबा उद्धार होपा। 

मांधीजीके साथ उरहू पाप सल्तक्षि-तिप्रह इन दा मिपयों पर चर्चा 
॥्एगी थौ। प्रमेशिषाके औौवनक्ी कासी बाडू उरहनि झकछी तरह देखी 
भी झौर पमेरिकाक़े युवकों घौर धुबरतियोक्ति बिलातितामम जीवनकी एक. 
पृष्ठ बात पर प्रवाध्त शासनेदाली पुस्तपक सेलक अज सिश्सके साथ 
इसका बहां बापी विम्टका परिक्रय था । 

गॉपौजीस बड़ा “दुमियायें पाप क्यों है. इस प्रश्मका रुत्तर देगा कटिग 
है। मैं दो एक पामरापी जो जबाब दहेपा बही दे छकता हैँ। जगतर्वे 
प्रकाश है तो प्रतश्पकार भी है। इसी तर जहा पुष्य है बहा पाप द्ोगा 
ही । विश्यु पाप धौर पृष्प शो इसारी बानदी हटिसे हैं । ईएइरके भागे तौ 
पाष प्रौर पुष्प अंही कोई चीज ही सरीं। ईश्वर तो पाप झौर पुष्य 
दाजोसि ही पर है। हम दरौद श्राभदामी इसकी खोवाशा अनुप्पत्ती बारे 
मे अर्पत काने हैं घर हमारी जाया ईएचरको भाषा सदी है। 


शहर प्रात्म-संपम 


*बेदान्त "ड्ढता है कि मह जगत्‌ माया रुप है। यह तिरुपगा भी 
मनुष्य तोतली बाणीका है। इससिए मैं रहता हूं कि मैं इल बातें 
परता ही भह्टी ! ईसबरके बरके गूड-से-सूड़ घेट जाननेका भी मुझे प्रथसर 
मिप्ते तो मी मैं उन्हे जानमेकी ह्वामी न मरू । कारण मह है कि मुझे पह 
पता तड्दी कि मैं बड़ घब जातवर कया करूबा ! इमारे प्रात्म-विकासके 
लिए इतना ही चातता काफी है कि मनुप्प जो कुछ प्रच्छा काम करता है 
ईश्पर निरन्तर इसके साथ रहता है। यह मौ ध्रामबास़ीका गिरूपरा 
है। 

“ईस्वर सर्वधक्तिमाश्‌ तो है द्वी तो बह हम पापले मुक्त क्‍यों तही 
कर देता ? स्मामीजी ने पूदा । 

मैं इस प्रस्तकी भी उधेड़-बुतमे शह्टी पड़ता चाहता। ईश्वर पौर 
हम इबर सही है। बरागरीबाले हो एक-बूपतरेसे ऐसे प्रश्न पूछ सकते है 
अोटे-बडे मही । गांवबाले गह तहीं पूछते कि छ्दरबाले भमुक गम क्यों 
करते है; क्योंकि मे लागते हैं दि प्रगर हमने बेसा किया तो हमारा सर्गे 
साक्ष तो मिष्टिषठ ही है । 

“प्रापके कहनेका प्राप्तय मैं प्रल्‍्छी तरह पमम्य्ता हुं। प्रापने मह 
जड़ी जोरदार दसील दो है । पर ईस्मरको किसने बनाया है ? स्वामी 
छौने पूछा । 

“ईबबर मत्रि सर्वशक्तिसान्‌ है तो प्पता सिरणशहार उसे स्गय॑ ही 
होता भाह्ििए 

“ईएणर स्‍्वतन सत्ताबान्‌ है मा लोक-तजमे गिश्वास करतेबाला ! 
प्रापका क्या विचार है ? 

"मैं इत बातो पर बिलकृस्त बितार तही करता । मुछे ईश्वएकी पत्ता 
में तो हिस्ता मेता सही इसलिए थे प्रवत मैरे लिए गिचारणीम गहीं हैं। 
मैंठो मेरे भागे नो कर्तष्श है उसे रएके ही पतोष सानता हूं। घगय्‌ 
री उत्पत्ति कैसे हुई, भौर सयो हुईं,इस सब प्रक्तोकी चित्दामे मैं क्यों पड़ 

“ईत्वरते दस गृद्धि तो दी है! घ 

अ्लज तो छकूर दी है पर बह बद्धि हमें बह समसमरे्में सहापता 


शद्नाचर्म--१ परिप्िध्ट ह्र्श 


देती है कि दिल बादोझा इम घोर-छोर नहीं मिकाल सकते उनमें हमे 
मांबापक्ष्बी गई्टीं करनी अआह्विए । मेरा तो यह दृढ गिएबास है कि सच्चे 
अमवासीमें प्रदूुभु्त प्पाषहारिक बुद्धि होती है धौर इससे बह कमी इत 
पहैष्तियों की उच्तममर्मे नहदी पडता ।/ 

“प्रय मैं एक दूसरा ही प्रश्त पूछता हू । गया प्राप मह मालते हैं कि 
शुध्यारमा होतेकी प्रपेज़ा पापी होमा सहस है, भ्सवा उसर चढ़नंकी प्रपेा 
तीचे बिरगा ध्रासात है।” 

'अ्सरसे वो ऐसा माकश्रुम होता है पर प्रसश बाठ यह है कि पापी 
होसेकी परपेस्ा पुष्पाश्मा होता सहल है। कबियोति कहा है पही कि तरक- 
का भार्य प्रासान है पर मैं ऐसा तही मालता। मैं यह मी रहीं मानता कि 
संपारमें प्रश्छे प्रादमियोक्ी भ्पेक्षा पापी क्षोय प्रधिक हैं। प्र ऐसा है 
सो इसबर स्‍्वय पापकी सूत्ति दत जामगा' पर बह तो भरहिंसा झौर प्रम 
का साकार रूप है| 

“कुपा मैं प्रापकी पश्सिफी परिमाषा जाम सकता हूं ? 
“ससारमे किसी मौ प्राणीको मन बच्चन भ्ौर कर्मप्ते हामि ने पहु 
बता प्रहिसा है! 

सांभौजीषी इस ध्यास्यासे प्रह्टिछाके सम्मस्थर्मे काफी सम्मी अर्चा हुईः 
पर उस अर्चाको मैं छोड़ दैता हू । 'हरियग' प्रौर 'यंगइंडिया' में ते बामे 
“क्ठिती बार इस विषय पर अर्चा हो भुकौ है । 

*प्रय मैं दूसरे विपय पर झ्राता हूँ स्‍्वामौजीते गह्ढा क्या प्राप 
शख्तति-निग्रहके मुझ/जलेसें सपमको पग्रथिक पर्सद करले हैं ? 

“मेर्य यह विष्वास हैं कि किसी क्रिस रीतिसे बॉ पर्िचमर्म प्रक्‍- 
सहित मौडूदा रीठियोसि धन्तति-निप्रे्ठ करता भरात्म-जात है। मैंने पहां जो 
“प्रात्म-बात' झल्दका प्रयोग किशा है उसस्या प्रभ॒ यह शहीं है कि प्रणका 
समूल लाश हो जायगा | “प्रात्म-बात' शब्दको मैं इससे ऊच प्रपमे लेता 
हूं। पैरा भ्रापप यह है कि उन्तति-तिग्रइकी ये रीतियां भनुष्पोक्रो पशु 

से बदतर बता देती हैं। पह भ्रतौतिका मार्य है।? 

“चए इम यह बढ्ढां तक बर्दापत करें कि सतुप्य घबिबेउके साथ सम्तान 


३१६ प्राश्म-शयम 


दा कर्ता ही चशा जाय ? मैं एक ऐसे भ्राइमीकी जागता हू जो गिटय 
एक सेर बम लेता बा भ्रौर उसमें पामी मिला देता था ताकि उसे पपने 
तमाम बच्ष्चोको भाट सके । अच्चोकी ससया हर सास बढती ही जातौ थौ। 
कया इसम ध्राप पाप मड्डी मानते ? 

इृतन अच्चे पेदा करमा कि उसका पाखत-पोपण से हो धके यह पाप 
तो है ही” पर मैं यह मानता हुँ कि प्रपते ऊर्मके फससे छुटकारा पानेकौ 
कोशिश करना तो उससे मी बड़ा पाप है। इससे तो भमुप्पत्व ही गए 
ड्वो जाता है । 

श्तब शोगोंको यह सत्प बतानेका सबसे प्रझला स्पाषड्ारिक मार्य 
क्या है [7 

'सवसे प्रक्छा ध्यावहारिक मार्य यह है हि हम सयमका जीवन 
जिताब॑ । तपबेशसे प्राचरण उतरा है ! 

“मगर परिचमके शोस हमसे पूछते हैं कि 6ुम रोग भ्रपने को पर्रिचम- 
के सोगोसे प्रथिक प्राध्यात्मिक मानते ह फिर ली हम लोगोंके मुकाबलेमे 
तुम्दारे महा बासकॉकी मृस्‍्यु श्रधिक प्रल्मामे गर्यो होती है ? महाए्माणी 
प्राप मामते हैं कि मधुप्य क्‍प्रथिक सस्पामे संठात पैगा करें ! 

“मैं तो यह मासनेबाला हूं कि सख्तात बिसकुस पँदा न कौ लाम।” 

हब तो सारी प्रयाका नाघ हो बायया। 

'लाघ्य मही होगा प्रजाका प्रौर जौ पुर्दर रपात्तर हो जायगा। 
पर यह कमी होसैका तह्दी' क्योकि इसे श्पते पूर्ण ओंसे यह बिपयनृत्ति 
का उत्तराबिकार भुमातुमुगस मिला हरा है । मु्रोदी इस पुरानी प्राशव- 
को काडूसे छानेके लिए बहुत बडे प्रमत्तकौ करूएत है थो भौ बह प्रमतन 
सौघा-सादझ है। पृर्प त्पाग पूर्ण ब्ाह्मअर्य शो प्रादर्स स्थिति है। जिससे 
सह न ही सके बड़ शूसीले बिवाइ कर ले पर विगाहित चीषतमें भौ बह 
छबमसे रहे । 

“अन-साथा रफ़को सयममय चीषतकी बात सिल्लानेकौ क्या प्रापके 

पास कोई स्थावहारिक रीति है 
“जैसा कि पुक शत पहले मैं कह चुका हूं, इमें पूर्ण संपमझी सात 


बद्धार्ष--१ परिश्निष्ठ ३१७ 


ररनौ चाहिए भौर जत-साभारणके बीच जाकर संयममय जीवन विठाना 
'भाहिए। मोय-गिसास छोड़कर बह्मअर्मके साथ प्रगर कोई मगुप्य रहे तो 
ससक़े प्राबरणका अमान प्रबस्‍्य ही बनता पर पडेया। ब्रह्माअर्य प्रौर 
'भस्‍्वाद बतके बीच प्रविकिहस्त सम्बन्ध है | जा मनुप्य बद्ाचर्यका पान 
करना चाहता है बड़ धपने प्रत्येक कार्यमें सयमस काम लेया प्रौर तदा 
अप्न बनकर रहेण।” 

स्द्रामीजीने कह्ठा मैं समझ थया । जन-साभारणको सबमके 
प्रानर्दका पता सही पभ्रौर हमे महू च्रीअ उसे सिलानी है! पर मैंने पद्चिम 
के लोगोंकी जिस दसीखके आरैसे भ्ापसे कह्टा है ठम पर प्रापका क्या 
म्तहै? 

“मैं यह लद्शी सालता कि इम सोगमिं पश्चिमके प्लोगोंकी प्रपेक्षा 
प्राध्यात्मिकता प्रधिक है। प्रपर एंसा होता तो प्राज हमारा इतना प्रथ' 
"पतन श हो पद्म होता । डिस्तु इस बातसे कि पश्चिमके लोगोढौ उम्र 
प्रौष्धन हम लशोमोंकी उप्नसे स्यावा लम्बी होती है यह साबित ग्ों 
होता [के पर्रिचममे प्राष्यातिमिकता है। जिसमे प्राष्यात्म-यृत्ति होती है 
उसकी प्रायु प्रभिक सम्बी होती आदिए सह भात भही है, बल्कि उसका 
खओीनन भरव्िक प्रझद्धा प्रणिरु शुद्ध द्ोता चादिए । 

+-महादेव देखाई 


३ 
श्रीमती सेंगर ओर सन्‍्तति निरोध 


अीमही मार्मरेट सेंबर ध्रमौ बोड़े ही समय पहले गांधौजौसे बर्षामें 
मिन्ती बी । पॉधीजौने उस्हे प्र्यी तरइ समय दिया बा। मारतबर्ष छोड- 
मैके पहसे उन्होंने “इलस्ट्रेटेड बौकली' में एक लेख लिखा है जिपम॑ यह 
दिलाया पा है छि गांबीजौके साथ उसड्ी जा बात चौत हुई उससे उन्हें 
किछसा घोड़ा लाम प्राप्त हफ्ा है। गांबीदौसे बह मार्गदर्घत प्राप्त करनेगे 
लिए पाई थौ। “प्रणशित पछलौप प्रापको पूजते हैं, भ्रापकौ प्रास्‍्ना पर बहते 
हैं फिर राससे धाप इस सम्बस्थमें क्यो सही कइते ? उसके लिए पाप कोई 
ऐसा मस्त गर्षों लहो देते कि जिससे थे सम्मार्य पर चलता सौखें ? -त्यह 
ये चाहती चौ। “देएगे साथों स्तरौ-्पुस््पोका हित प्रापते किया ६ दोफिए 
दस बिपयर्म भी प्राप कुछ क्रौजिए। पह उसकी मांग थी। पह्से दि 
प्र्षी तरह बात करमैक बार जब दे टृप्त गही हुईं तो वूसरे दिन मौ 
इन्होंने उतनी देर त* बातें की । प्रय बे पते लेयम यह लियती हैं कि 
आॉबौजौको तो मारतंपी सह्लापोका शुछ्द पता रही क्योकि उन्होंने तो 
सारी धात-चीठमे दो एसी बेहूरी दाएों टी कि जिशपे उनका भ्रज्ञाग प्रपट 
हो यया । साथौजीन इस बात-चौतगें प्रपपौ धात्मा सिषोड़ दो थी 
घंपती धारम-कणाड़े वितते ही प्रकररा हृर्यजम जापामोी बतापे ये किस्शु 
परत खबर गिप्फर्ष इस महिलाले महू सिकासा कि गांबीजोशो ए्जि्सोंती 
पनोवृत्तिका पृष्ठ रात ही ही । 

जाषीजीसे प्रीमती लेंदर क्जियोदे लिए एक रद्धारक मंत्र सेशा चाहती 
थी धौर बा बत्र उप जिया पर बड़ ता ध्सप्तम जहू चाटती बी कि 
से प्रपन सत्र पर दाधी जी घोड़र शतरा दें। इसलिए बहू छुषो सत्र उसे 
डी कौरीडा माजुष हुपा। डाहँ भपे है बह दा जौडीता साधु हुप्ता हो 
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पछ मासतकी स्त्रियाँको बह मंत्र देता अरूरी है उ्हें बह कौही मोलका 
माप्तूम सड्ठी पहेया । पॉंपीरीने दा उनसे बरर-बाए गिनय करके पह भी 
कड्ठा था कि सुझसे प्रापको एड ही बात मिस छकतौ है । मेर भौर सापके 
तत्क-शानमें जमौत-प्राधमातक्ा घन्तर है। इस सब बातोक्षौ उस समय 
तो उन्होंने प्रच्छा मह्त्य दिया पर लुद उस्होंते जो सेश प्रकाधिध बराया 
है, फर्म उस्हें रा भी मइृत्य गह्टी दिया । 
सांबौजीने तो पीड़ित स्त्रियोके सिए यह सुषर्गों मंत्र दिया बा कि-- 
मैंने तो प्रपनी स्वीके पजसे ही तमाम स्थियोछा माप निकाला है । इलिण 
भरश्धिकाय प्रतेक शहतोसे मैं मिसा--मुरोपीम भौरमारतीय डोनससे ही । 
भारतीम स्त्रियैंसि थो मैं समौसते मिशत्रुका भरा ऐसा बड़ा जा सकता है 
दर्पोकि उुपहे मैंने काम लिया बा। स्मीछं मैं हो डोंगौ पीट-पौट कर 
कहता था हि तुम प्रपसे घरीरक्षी--श्रात्माकी तरह धरीरकी मौ-- 
स्वामिनी हो तुर्झें किसीके बसमें होकर सही बरतना है, पुम्हारी झच्चा 
के डिझ्ड तुस्शारे माणा-पिठा मा दुम्हा एा पति तुमसे कुछ नदी हरा सकता 
सेदिन बहुत-सी गहने घपत पतिसे र। सही कड् सकती । इसमें झतऊा दोप 
शही । पुद्पोने छह णिराया है पुस्योगे उमक पतयके लिए प्नेक तरइके 
जास रच हैं प्लौर रह गाबने») शजीरको मौ चढ्ोने सौनेड़ी अजीर 
का काम दे रछा है। इछपिए थे मच ते पुशुयकरी घोर प्राकपित हां पई है। 
मयर भैरे पास दो एक ही सुबरसे-मार्ग है बह यह कि बे प्ुष्पोका प्रति 
रोष करें। मह दे प्त्हे घाफ-साफ बतसल्ता दें कि उनकी इच्चारे विध्स 
पुष्प उनके ऊपर सन्ततिका जार भही डाल सकते । इस प्रकारडा जतिरोध 
करतेमें प्रपने जीवमके ऐप अर्प यहि मैं ल्वर्थ कर सकू शो फिर सम्तति- 
निप्रड-जैसी बातका कोई भप्त वही एहुता । पुरुष यदि घधुुत्ति लेकर 
छनकेः पास जाब तो बे स्पए कपसे ता कह दें | यह घक्हि प्रगर इसमे भा 
कप तो फिर रूछ भी करतेडौ एकरत नही | पडा हिखुस्तानमें तो सस्तति 
मिप्रहजा प्रएत ही सहीं प्टेजा । सभी पुष्प ता पष्ु हैं गह्ी। मैंग ही तो 
अपने मिजी सम्पदसि प्राई हुई ध्सेक स्त्रियोको पह प्रतिरोधद्री कला 
सिश्ञाई है । सपतल अपुत तो यह है कि घनेक स्त्रिया यह प्रशिरोष करना 


ह 
श्रोमतो सेंगर ओर सनन्‍्तति निरोध 


श्रीमती मार्गरेट छेमर प्रभी घोड़े ही समब पहसे सांघौजीसे ब्र्मि 
मिश्ली थी। गापौजौने उन्हें प्रन्‍्ती ठरह समय दिया था। भारतबप छोड़- 
सेके पहले उन्होंने “इसस्ट्रटेड बीकली' में एक लेख लिक्षा है बिसमे यह 
दिल्लाया एया है कि गांधौजीके साथ उसकौ जो बात-बीत हुई उससे उन 
कितना थोड़ा शाम प्रत्त हुआ है। दांधीजीसे बह मार्यदर्षम प्राप्त करमेके 
लिए प्राई बौ। “प्रपशित शोय प्रापको पूजते हैं घापकी प्राह्ा पर चलते 
है फिर उनसे भ्राप इस सम्बन्धर्मे क्यों लाई कहते ? उसके लिए भाप कोई 
ऐसा सस्ज क्यों शद्दी देते कि जिससे मे सम्भार्ग पर चलना सीक्षे ) >तमह 
थे चाहती थौ। 'देणके साख्रो स्त्रौ-पुस्पोका हित ध्रापने किया ई दोफिर 
इस विपयमें भी प्राप कुछ कौजिए। बह उतकौ मांग बी। पहले दित 
प्रच्छी तरह बात करनेके बाद जब थे एृप्त शह्दी हुई तो दूसरे दिल भी 
उन्होंने उतनी देर तक बातें की । प्रभ बे भ्रपते लेखमें यह लिक्षती है कि 
मांचौचौको तो सारतकी मद्विज्षाभोका कुछ पता गही' क्योकि उसने ऐो 
सारी बात-श्रीतम॑ दो ऐसी बेहूदी बातें क्रो कि जिससे उनका प्रज्ञान प्रकट 
हो बमा। गाषीजीते इस बात चौतमें प्रपती भ्रात्मा निभोड़ दी बी 
प्रपपी प्रात्मकचाक किसने ही प्रकरण इस्मंबम भाषामें बताये बे फिस्तु 
उन सबका निभ्कर्प इस मदिलाने सह निकाझा कि गाबीजौको स्थियोंकी 
मलोबृत्तिका कुछ शान ही गही। 

सांधीजीस औमती ऐेंगर स्त्रियोके लिए एक उद्घारक मत सेता चाहृपौ 
थी पभ्ौर बह मत्र उस्हे मिला पर बह तो प्रसस्मे मह चाहठी बी कि 
उनके झपने मज पर माधौजी मोहर लगा दँ। इसलिए बह घुवर्णा मत्र उत्हे 
दो कौडौका माधृम हुमा। उस्हें ससे ही बह दा कौड़ीका माहुम हुभा हो 
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पर भारतडौ स्थियोंकों बह मंत्र देगा चरूए है, उन्हे बड़ कौड़ी भोशका 
माहुम गही पड़ेगा ! गाबीजीने तो उससे बार-बार वितम करके मह मौ 
कहा बा कि मुझसे प्रापको एक ही बात मिप्त पकती है । मेरे भौर प्रापके 
तत््क-ज्ञामर्म शमीग-प्रासमादका पन्तर है। इन सब बार्तोको उम्र समय 
तो प्र्योति भक्छा महत्ज दिपा पर छुद उन्होते जो लेख प्रकाशित करामा 
है, उसमे उस्हे घरा मी महत्व वही दिया । 
मांपीबीने तो पीडित स्थियोके लिए यह सुबर्ण सत्र दिया था कि०- 
“पैते तो प्रपमी एतौके गजसे ही तमाम स्थत्रियॉँका माप निकाप्ता है । इशषिया 
प्रफ्रिकार्मे धनेक बहमसि में मिशा--पूरोपीय भौरमाण्तीय दोगोसे ही । 
जाएदीय स्त्ियोसि तो मैं समीसे मिप्तचुका था एंसा कह्टा जा सकता है 
क्योकि उत्तसे मैंने काम सिया था। सभीसे मैं तो डॉडी पीट-पौट कर 
कहता था कि धुम भपने प्रीरकौ--झात्माकी तरइ शरीरकी मौ-- 
स्वामिती हो दुम्हें किसीके बधमें होरर सही बरतना है तुप्हारी इभ्छा 
के बिर्ड् तुम्हारे माता-पिता या तुम्हारा पति छुमसे कुछ नही करा सकता 
सैकिश गहुत-सी बहनें प्पने पदिसे “नही कह सकती । इसमे उतरा दोष 
गड्टी । पृक्पोति उन्‍हें मिरामा है पुरुषोनि चसऊझे पतनके शिए प्रभेक तरहके 
भास रे हैं, प्रौर यरइ भापनेकी अजीरको जौ उरहोते सोतेकी ज॑जीए- 
का काम दे रखा है । इसलिए वे बेच रौ पुर्षकी झोर घ्राकपित हो गई हैं। 
भपर मेरे पात॒ तौ एर ही सुदर्स-मार्य है बह यह कि मे पुरपोंका प्रति- 
रोद करे। यह बे बसें साफ-साफ बतशा में कि उसकी इच्छरके विददध 
पुर्प बनक्े ऊपर सल्ठतिका भार तहीं शाश सकते । इस प्रकारका प्रतिरोध 
करनेम प्रपते जौवसके पऐ्रेप बर्ष याद मैं अ्च कर सक तो फ़िर सन्तति 
जिपाह डैसे शतका कोई प्रषम शह्टी सहता। पुरुष सति पशु-भृत्ति सेकर 
शस़े पास जानें तो वे एपष्ट कपसे 'ता कई हैं ? यह घक्ति प्रगर उसमें प्रा 
जाप तो किए कर्च भौ करतेदौ जरूरत गद्दी । यहां हिखूस्तानमें थो सम्तति 
जिग्रहुका परत ही नही रहेपा । मभी पुष्प ती पु हैं सही । शैतेह्टी तो 
प्रदने सिजी प्म्पर्कम भाई हुई भगेक स्थिपाक्रो बह प्रशिरोचती कल्ता 
दिलाई है। प्रदल प्ररत हो पह है हि अनेक स्बिया बहू प्रतिरोध करता 
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ही हहीं चाहती। मेए ता सद्द विश्यास है कि ६९ प्रतियत हिजियां दिदा 
किसी कटुताके धपने प्र रुप इी पतियोंसि यह प्रार्थना कर सकती हैं हि 
हमारे ऊपर प्राप बसात्वार स करें। यह चौज प्रसक्षम उ्हें सिक्षाई नहीं 
गा, ने माता-पिताने दी सिप्राई ले समाज-सुबारतनि हौ। तो मौ ० 
पिता ऐसे इखें हैं कि जिन्इनि भ्पम दामाल्स मंद बात की है। पौरदुद् 
प्रच्छ पति भी देखमेगें प्राये हैं मे जियोने भ्रपनी एजीकी रणा की है। 
प्री ता सौ बातकी एफ बात है कि स्त्रियों ड्रो प्रतिरोपका जर्मनीय 
अ्रधिकार है उसका उ्हें निर्भाब रीतिसे डपमौग करना बाहिए। 

मगर गह बात प्रीमतौ खेपरको बेहरौ-सी मासुम हुई। गांधीजीके 
प्राजे ता ततरहोने नह्टों पहा पर प्पन लेखमें थे कहती है कि इस सारी 
गाधौजीका परह्यान ही अकट द्वोता है क्योडि स्त्रियोर्मे इस तएडझ़ा प्रतिरोध 
करनैफी ध्वित सह्दी ! प्राज श्वियां बह प्रतिरोध सदी करछी यह तो दाभी 
जी भी झुइ मासते हैं पर उसका कहता यह है कि प्रस्येक धुड़ सुबारक का 
मह कर्त्तस्प होता चाहिए कि बह स्त्रिगोक्रो इस ठरहका प्रति रोष 
भिद्दा बे । क्रोध हप भौर हिपाफी दाबाशि महात्मा ईसाके 
भी सुक्षव रही लौ रिख्यु उल्हंति उपदेश दिया प्रेमका प्रद्विताका । डसे 
उपदेशधका पाक्षत प्रा भी कम ही होता है पर इससे यह कोई गही कशा 
कि महाए्मा ईसाकी मासज-्समाजढ़ा ज्ञान स था । 

श्रीमती सेंगर बम्गईकी असियोमे दुक्च रिजयोपे मिलकर प्राई थी 
और कड़ती थी झि उन स्तियोंक्रे साथ बात करते पर उरहू ऐसा लगा हि 
हुस स्तियोकों यदि सन्तति-तिप्रहके साधत प्राप्त हो जाय॑ तो उत्ह बड़ी 
आणी हो | ईस्वर थाने बे बहां किस जा मे मई थी प्लौर उनका बुभा 
पिया कौस था मगर गाबौजीते तो उससे यह कहां कि टिस्दुस्तानके 
माबीमे प्राप जाय तो प्रापके सन्‍्तह्ि-मिग्नटके इस ठप/पोंक्री मै लोग बात 
मी सइत गष्टी कर्रेगी । क्वाज इसीबिनी पदी मिक्षौ स्त्रियोको भाप मसे 
ही बहुका सरक पर इससे भाप मह स मान ल कि हिस्बुस्ठानकी स्विबोद्दी 
श्पेसी ही मतोगृत्ति है। 

सेकिन भीमती छेंगरको ऐसा मासूम हुआ कि इस प्रद्धिरोधसे तौ 
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साईस्स्प जौजनमें कशह बढ़ेणा स्त्रियां प्रप्रिय हो बायंगी। पहि-पतवीके 
दिष्ाहित जौजनकी सुयन्‍्पर प्रौर सुर्ूदरता तष्ट हो जाययी । दाठ तो यह वौ 
हि इस प्रशिरोषसे यह सब होगा यह बात गह्दीं पर बिता धरीर-सम्ब बका 
विषाहित बीबन ही धुष्क हो झाता ई ऐसा मे यातती हैं। इसलिए एशीर 
सम्बन्पके शिब्शध यह विड्रोहनी सलाह ही उनके गले मह्दी उत्तरती। 
अमेरिकाके झुछ उद्ाहरस उम्होंते गांबीजीके धागे रक्चे प्लौर दपशासा कि 
+देखिए इम पठि-पत्नियोद्मा जौबषन प्रशग-भस्लय रहतेसे कष्टरममय हो 
पया था पर उन्होंने सध्तत्ति निग्रह करना सीक्षा प्रौर इससे बे प्ौस 
विवाहित ब्रीजसका भ्रासन्‍्द मी उठा सके प्रौर उसका जीबग भी सूची 
हैपा ।? बांपीजीने कहा “मैं भापको प्रचागों उदाहरण दूसरे प्रकारके 
है उक्त्ता हू । पुद्ध सपमी जौजनसे कभी दु लड़ी उत्पति नही हुई; डिन्‍्दु 
प्रात्प-सयम तो एक श्वरी बस्तु है। प्राश्म-सयम रसमे बाक्ता स्पक्ति 
प्रपने जौबमसाजको अबतक सयत स्ढी करता ठबतक उसमें बह सफल 
हो हो नहीं सकता । मेरा ठो यह धटल विए्दास है हि प्रापने जो रदाइरण 
दिये है थे दो संपम-हौन बाह्य रपाय करके धस्तरसे गिप पका सेबन करने 
बालोड़े रदाह्रण हैं। उम्हें पद्ि मैं सन्‍्तति-जिप्रहके जपायोंत्रौ सिफ्परिश 
इक हो उनवा जीगन सो धौर भौ बस्दा हो जाय । 

कदारे स्त्र।-पुरपोफ़ि शिए हो पड सापत शरकका द्वार झोख पैये । 
इस विषयमें परायीजीको तका ही रही पी। जस्फोनि कपने भ्रभुमद भी 
सजाये मगर भौमती भेंपएकी बर्षारी बातबीतले पह जान पड़ा दि है 
कस्‍बारे पुष्पोफ्रे लिए इस उपापोरी विज्यरिण गहाीं कर शी हैं। उप 
लो इसनसा पूछा कि “विबादितोंके विए भौ क्या घाप इस साशनोंती प्रभु 
जखि गही देते ? गॉपौजीसे पद्ठा ही विगमाहितोषा भी यह शाचत 
मात्पागाए बरेंदे ।7 पौमती सैंयरजे घपने खेर म जो इसीस दसक विर्डध 
हुए है बढ़ दक्‍्तौत उस्टोति बालचौतमें लड़ी दौ बौ। ब लिसती है-- 
#परि लखशशवि-शिष्रपे शापतेसे ही सनुप्प धह्दन्त बिपयौ घपना स्पनियारी 
बगठे हों शब तो सर्मापातरे शाएपे भौ बाजमे औौ घ्रतितय विषय भौर 
अ्यद्िचाएवे लिए करा गुशाइप गहीं फतौ ? रवीदफकी शातिर तो यह 
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इसीस बौ जा साठौ है पर मासूम होठा है कि औमदी हेंगरते इस बातपा 
डिबाएगरीं ऊिया हि एऐत्री जालिढ़े लिए ही यह इसीस गितती प्पमान जनक 
है। बाठ ही दवाई हुई धबदा पुराप घरवर विययारव रजीको दोह़हर 
कया कोई बर्भगठी वी पपजे पशिके भी दिपय-बाससारे बस होती है ?” 

मगर बात ध्रसलर्मे यू पी कि थौपती पेंगर धौर पांथीजीकी मतों 
बृत्तियोर्पि पृष्वी-्प्रावाघ्का पस्तर था। बाठदीतमें विपदैद्या घौर प्रेग 
की चर्चा चसी ! दांधीजीने बड़ा कि विपयेषद्धा झौर प्र म ये दोनों मतग- 
प्रलय चीरें हैं। श्रीमती सेंगरस जी यही भात बरी । पॉौजौते पपते 
प्रशुभगषा प्रकाप डालकर गह्ा कि “मगुप्प प्रपने मन भो चाहे जितना घोया 
है; पर बिपय विपप है भौर प्रेम प्रम है। काम रद्दित प्रेम मनुप्पको ऊंषा 
डठाता है भौर काम-भासता बासा सम्दस्प ममुप्यको मौचे गिराता है // 
साबौजीने सल्तानोटत्तिक्रे लिए डिये हूए पर्म्म सम्बरपका प्रपवाइकर 
दिया। उर्दने दृष्टास्त बैकर समम्यया कि “एरौर-तिर्ाइडे लिए हम जो 
जुए खाते हैं. बह भ्राटार तहीं प्रस्दाद तद्टी' फिस्तु र्दाद है घौर विहार 
है। हसबा या पकमात मा घराब महुप्य भूछ मा प्याप् बुम्मतेके लिए 
शही पाला-सौता' विश्तु केवल प्रपती विपय-शोलुपताके बए होकर द्दी 
इन चौजाकों लाता-पौता है। इसौ दरह पुद् सब्तानोत्पत्तिके लिए पर्णि- 
पत्नी जब इकदूठे होते हैं दब उस सम्बन्ध प्रेम-सम्दस्थ कहपे हैं 
सम्धानोत्यशिट्री इच्छके दिता लब बह इकट्ठे होत हैं तो बह प्रेम महीं 
माण है। 

श्रीमती सेगरले कहा “यह डपमा हूँ। मुझे स्वीकार्य हीं ।/ 

यांजीऔ--“सापको यह क्यों स्दीकार्ज हो ? भाप तो सल्ताैच्चा- 
रहित सम्बस्घक्षों प्रारमात्री भूल मानतौ हैं, इसलिए मैरी बात क्यो प्रापके 
पे उतरे ! 

श्रीमती सेंगए--“हां मैं रुसे धात्माकी धूल मातठौ है । मुख्य बात 
सह है कि बह मूल किस तरह तृप्त कौ चाय ? तृप्तिके परिणाम-सस्‍्वस्प 
सनन्‍्ताग हो या से हो यह गौरण बात है। प्रतेक बक्चेशिता इच्छाके हो 
जल्पम्त होते हैं झौर झुद सम्तामौत्पत्तिके लिए तो कौस दम्पति इक्टूटे होते 
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दोपे ! यरि पुद्ध मम्तानोत्पलिशे लिए हो इकटरे हों तो पति-पत्तौको 
चीषनर्गे तौन-अार बार ही डिपयेच्छाकौ शृष्ठ करके सस्तोष मातसा पढ़े। 
धौर यह वो टौफ बात मही डि सस्तानेच्छासे जो सम्बन्प द्रमा जाय बह 
पुद्ध प्रेम है प्रौर सक्ागण्या-रहित सम्बत्थ विषय-सम्बन्ध है।। 
सांपीयी--”मैं यह घगुमब॒कौ बात १हना हूँ कि मैंते भमुर सत्तामें 
होगेड़े दाद प्रपते विषाहित जीवसमें परीर-सम्बस्ध बस्द कर दिपा। 
सम्भनेतष्ताएीत सभी सम्दस्प विपय-सम्बस्प है ऐसा प्राप पहना भार्डे 
तो मैं यह कमूल कर सकता हूं। मेरा तो एक धनुमब धाईना-भा स्पए 
है हि मैं जर-शब परीर-सम्दन्त करता छा तबन्तव इमारे जीवनम मु 
एवं पारित प्रौर शिमृय भावरर जही होता का । ए# भार्पंगए बा मही 
विख्दु ू्पों-स्पों हमारे जोबनय --ैरेग--स यम बहता या स्पॉल्या 
शभाश औदश धपिष्ट उसत होता पा | जबत$ विययेकदा थौ हवसर 
सेबानाहित धुस्पबत्‌ थी। डिपयेच्या पर चोट कै हि धुरत्त सैबा-यशशि 
बतस हुई । काम सह हुपा धौर घेसरा खाग्राम्प जबा | सापीजीते 
पपन जीवशक एड प्रध्प घाप॑राकौ भी आते बौ। उसे प्रोषपरणंगे 
पिपरने पप्पें रिस तरर बढाया यद्ध जी वरोंने इतबाया पर ये तमाय 
एजुमरवी बारे भीसती सेमरकों धत्रस्वृत पासूप हुए । धापद जे मातेजे 
पाप्य बाप (ए गो तौ काई घबरज सी क्याहि धरने लेशास के जज़्ती 
है [7 हमसे सुर अर शा“पराै बार्यरखों घरवी विफयेषरो 
इदापर भ्रेबासतरिश भह़े हो परिखत पर सर्व हो पर स इनेलिल 
धिॉलिपाग! दौरपर पार ता ।म शोगोरी बातें रुरती की । पर बडा 
शेर देगा लराख है दांपौरीत तो परवेय दा व! २एहे कार्र ६ व पका सारी 
गापश्जज बोर कपाता कै बडी टिपा बा १२ ४रैपरी शेंदर 47 जूष जाएँ 
कै है शबाब ने दिक उस्त॒ति “जुटटी छर धाईर्यगारहिया €£ टोषाऱशी 
अछ्तौतक ही # है । शब आग शो पह+ हि शापीरीय इंदौर कक्त्य नशा 
३ इन अर प्रो बौ। राज स्तर जनैर लत है घोर #एछ 
#त्प जी स्िनीएफिबा है < पर एव सकाण-ेरर हैं दौर हमसे 
शाए थी रजाज-मैदिए१रै दर माजइश #रशभरार चना बा छोर 
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यह दोसे हुए भी भ्यषहाा एक शूमिका पर क्षड़े होऋर ही उप्होति उससे बातें 
की थौ। उम्होंने कहा 'स्टी बतौर नीति रक्षकके मेरा मौर भ्रापका 
कर्तेस्प तो मद है कि इस सम्ठति-निग्रहशो छोड़कर प्रत्य सपार्यी का ध्रायोजन 
करें। जौगनमें कठिन पह्ेंलियां तो प्रामंगौ ह्वी पर थे किसी सनचाहे 
पझरलुदूंस सावनसे इस सट्टी की जा सकती । इन सन्तति-निप्रहके छाषतोंकों 
प्रथर्म्य स्रमझकर प्राप चलेंगौ तमौ प्रापको ग्रस्प खाबन भू्ेपे । तौन 
आर जे पेदा हो जातेके बाद मां-बापक्रो पपतौ विपयं-जासता पास 
कर देसी चाहिए, इत प्रफारफी शिसा हम क्यों स दें इस ठफ्का काजूत 
हम बयों ने बलादें ? गिषप-मोग छूब तो भोग लिया चार चार अकपे 
हो झातेके दाद मोब-बासनाको भव क्यों मे रोका छाब ? बच्चे मए जाभे 
प्रौर बादको जरूरत हो तो सन्तान धत्पस्‍्त करनेद्ी तरबसे पति-पत्नी 
फिल्से इकट्टे हो सकते हैं। प्राप ऐश फर्रेंसौ तो दिनाह-बत्थतको प्रात 
हे दरजे पर ले जागमी । सम्वति-तिग्रदकी सप्ताह मुझखे कौईंसज 
मेले भावे तो मैं उससे यदवी कहूंगा कि यह छलाइ बहन तुम्हें मेरे पात 
मिशनेदी नहीं भौर किसौके पास जाभौ । पर प्राप तो एत्यति-तिदइ- 
के डर्मका प्राज प्रचार कर रही हैं। मैं भापसे यह कहूंगा कि इससे पा 
शोधॉोंको गरकमें सै जाकर पटकपौ क्‍योड़ि उनसे ध्राप यह तो कैब 
सही कि बस पत्र इससे थाने सह्दी। इसमें प्राप कोई मर्जादा ता 
'रख सष्टो सकपी। 

बधमि जो बात्ौत हुईं उसमें तो शीमतौ सेयरसे इतने प्रथिक 
मित्रझांबसे इतलौ प्रणिक बिह्ञांसा-यूत्तिपे बर्ताव किया कि दुज प्रूषिने 
सही । पांचीजीस उल्तोनि कद्ढा बा “पर भाप कोईं उपाब मौ बतलाइए। 
समम मैं मौ चाहहौ हैं संयम सु के प्रिय नहा पर शक्‍्य संयमका ही पालत 
हो एकता है ते सत्य-शोपककी मज़तासे गांधीजोने कट्टा “तिर्गल 
मशुप्योकि शिए एक उपाय दिखाई देता है । बह उपाय हास हमे एक मिल 
दौ सेचौ हुई पुस्तकमे देखा है । उसमे पह सलाई दौह कि आतुकालके 
बाद भमुझ दिलोको छोड़कर विपय-सेबन किग्रा जाय। इस तरइ भी 
मपुष्पको महीने १ १४ दिल मिल जाते हैं प्रौर बस्ठातोत्पादतसे शइ 
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दब शकता है। एस उपायमें बाकीऋ दिन तो सयम पामनेर्मे हो जाम॑गे 
इसलिए मैं इस उपायक्रो सहन कर छब्सा है। 
पर मद उपाय श्रीमती सेंमरप्रों तौ शीरस ही मासूम हुपवा होगा” 
कपोड़ि इस बणयह्या उत्होंने म तो घपने सेसमे ही ही उस्तेल किया है 
मे प्रपजे भाषणोमि ही। इस उपामक्ती ही बात करें तो सशति-मिप्रहफे 
साधन देचजेबासे भीप मायने लगें घौर तीसो दित मिस्‍्हे भोग-ब्रासता 
मताती हो उसदेबारोंरी बया हालत हो ? 
फिर श्रीमती सेंमर हो ऐसे दृखियारी इु छन्‍्मजक झहरौ। से 
इसियोंद्रा मोपत-सापन सस्तति-भिप्रर्ूक लिंशा प्रौर क्‍या हो सकता है। 
मैं पह कटाप्त गद्दी कर रहा हूं। थ्रौमती सेंगएने घ्सेरिकास सबधर्म 
परिषए्क्रे प्रागे जो भाषण दिया बा उसमे उप्पेनि सम्ततिनिप्रहगौ मौस 
हापतका रूप दिया है । इस भारगाव वोने से तो सममरी बात वी है 
मे बेदण विवाहित दृश्पतियोंगी। बहाँ हो उस्फोंने बात बी है उस धयेरिता 
भौ--ज7ां हर सात २ धार प्ररणनायाए होती हैं। इतनी बाल हपाएं 
शेपनेके सिए गम्तति-निधड्डे शाएगोके सित्रा द्रसश उपाय ही जया ! ! 
बर धञी जए घौर प्राय बड़ धां दुए दूसर्र, है बात पातूप हादी पौर बह 
पा कि इत बिरेशी प्रवारिराधोंती अड्राई भारती रिजियोहि टिठाई बरी 
दिखे दृसरे ही हदुपे की रटो है। प्रमेरित्राणे उस आापराज ही उरतोते 
स्पष्ट रीको वश दा हि -- आपापेशी घाषादी विमी बड़ रशी है! 
घर शो छत पृद्धिरी माया पाने हौ बढ़ी-बदौ थी घ्ौर पद ता बह उस 
बी कार बर बरी है। गौ लाए धगर पढ़ बइती हई सो धव एगियारे 
शप्णेत्ा बाप पृष्यी क्र सार बर गरेगी ? शाप्सबगों इसपर विष 
बोर्ट आडईस्ल ग्रविदरड़ शहणा ही होया $ धयनी इसती मी अरशड़े गिए 
शानेकी जदौ 7ठगे शापततों घौर भी देधी ते शमपत होगी पर बी 
अप्तियों चात्ती बरेंटी इसने इए पवित्र रियो जय कर छा क घौर 
दिएफ-स्वारी शुद्रा दौश थो रा हे। शागत घादइ जिन छविर शीतिग 
दैत बता पता मै. गगे देवते है। तो चाताजड्ा ए> प्रजरातत कराते 
जरा पृपा प्रशाशरपर था औैशनी शेंटरणों था एम हफरा जरुंपर 


३२६ प्रास्म-प्ंयम 


स्वप्त दबा रहा है कि सस्तति-मिदरहू श करने बासे एशियाई राष्ट्र युरोपौज 
प्रजाके लिए ऊतरनाछ हो छक्सते हैं। ऐसे ज--हितेपियोंक्ी चढ़ाईसे हम 
जिततौ ही चस्दी सजग हो णाय॑ उतना ही प्र्छा । 

--मह्दादेष देसाई 


डे 


श्रीमती सेंगरका पत्र 


सौमती ग्ंगरते मुझे निम्गसिखित पत्र भेजा है-- 
प्रपने लैस (विशेधियोड्ि सयेय्रे हमसे!) से मेरे घौर शांपीजौरे 

दौच हुई दाठपीत देते हुए घाप कहने है डि इलस्टटेड बीयशी क धपने 
कैपमें ँने तस बातपीतता सिर्फ़ एक ही पहसू रखा है। पापों यह 
डाद गिल टीज *। उस लेछमें दरप्रमल डपी पर मैं दिपार भी 
इरना चारतौ थी । 

“मुझे पत भो बठा देसा बाहिए कि उस लेरारी दपनेबे लिए भेजनमे 
पाप पैन प्रापगी प्रौर पापीजीषी एक प्रिय भौर बपादार मित्र स्प्ररियक् 
भैस्टएरी पदरर शुता हिया था भौर जिस घाष 'वररेप्टी ध्ाटस दुर्मान' 
बे हैं बह बात उरदाते ही सुर्ुयई थौ । कपया इस बावहा पह्रीन रखें 
हि जे बहापुर सजीशुरर टहिखास्तामक्ौ घाणाहौर लिए प्रप्त कर रहे 
| उस शब से प्रति मेरे शव घरपपिक सदा घौर धस्बातवा ही भाय है ! 
औै। घी लव जालुय तिया है उस घर घाप सजर राेंता हिुस्तासमे 
धाशरी प्राप्ाा रणेडे लिए हित जाजेशाते म्ररालोशी शर्त ड्रालेषी 
शणजमसे १६१७ थे शो पतला इव प्रमेरिषसे खगरिति #पपा उसमे 
कैश धो थाब घायरों जियदा । 

*हब धौर बाप भी घाप£ सेशम एगी है शि्ष है लपणपी ए 
प्रात शगप्री वर है। बट या हद घार उसब ये थाटिए रण्त शाजूब 
चर) है हि हएारीं शाप बीप गे गांपौ री ए (अऋषू बरपरे शत «| +विाको 
भौप प्र) रेज दो व रदाएजर प्यारी रहौरपर बर तिया है जिजय 
हर्ण हारेबी रष्याजना हाए गरी दापरीत। देर लरापड धन शान्द 
हुए वशतप्ररों देलें शो उरये प्रगशा शए शचन छात्र! बिनाट 


ड्श्ध्ध प्रारम-संयम 


"यह बात मुझे उतती सहीं पलती शिवगी दि दूसरी रालतौ है। हातांफि 
मैंगे प्रौर मिशिषित बात कुजुनेड़ा घाइट दिया सेडिस इससे प्रये उखंति 
कुछ सही गहन सी हासततमें झ्ापने साथ जलिक रूपसे जो कथर्त उतना 
बताया है मैरे णवाशमें बढ़ प्रापने टीक सही दिया । भौर ध््तमें घापने 
प्रचाररोढ़े 'स्थापाएं गौ जो बात सिखी है मैं सी छझती हि उतर्मे 
बाधौदौ भायते सहमत होंदे। बह बायप गौर जिस भावताका बहू सूचक 
है बह प्राप-जते स्पकतिे खायह सही है झिसते दि तिस्‍्तार्ग भावसे 
जन-सेवा कार्य झिया है । 
सन्तहि मिप्रहके कार्मकर्ता जिस बातकों सानब-स्मप्ररतरठा एवं 

प्रमतिक्रे क्लिप मनुष्प माज झा सौलिए हट सातते है. उसके सिए 
मिस्वार्ष भाषसे भ्रौर शिना डिपी परिममक्े उस्होंते धंप्राम किया है घौर 
प्रब भौ कर रहे हैं। फिर जो प्रपता विरोजी हो उसके बारेयें यों ही गो 
ऐसी बात कह देगा सं पा प्रनुगित प्रसौजस्पपूर्ण प्ौर प्रश्मध्य है, जो 
दरप्रसल बिलकुल बेदुनियाद हो । 

इसमें जहातक “परदेक्की धोटमें दुर्भाव' से धम्बरण है मैं प्रस्मता 
सै प्रौर इतश्ता-पूर्षक प्रफ्ती भूत स्वीकार करता हू लैकित यह भातगा 
होगा कि जिप्त प्ोख्ली धौर तुतकमिजादीके लड्जेमे बह सैल सिक्षा हुप्ा 
है उपसे पद्टी माव टपकता है हालाड़ि प्रद मैं यह मात लेता हूं नि 
उलका ऐसा माय मेही था । 

दूसरी गशतीके बारेमें प्रोमती सेंगरको यह याद रखता चाहिए कि 
उप्दोति तो 'बातभीठके सिर्ड एक पहलुड़ो ही! शिया है लेकित मैं ऐसा 
नही कर सकता । मैं श्टी समझसा कि यह कद्वफर कि आऋतु-कालके बाई 
के झुचछ शितोको छोड़कर ऐसे दिलोसि समागमक्तौ बाद बाभीजी धहन कर 
कोने मिनमे गर्म फतेही सम्भागता प्रायः रद्दी होती क्योकि इसपे 
प्रास्म-संपमक्ौ घोड़ौ-बहुत छाजना तो है मैंगे उन्हे झिसी ऐसी स्वितिर्मं 
डाल दिया है शो उन्हे पउन्द मड्ठी है। मैंतों सिर्फ यह बताना भाहता था 
कि प्रपते विरोधीक्र बाठको भी चहां तक सम्मब हो डिस तत्परताके 
साथ जांधीजी सबौकार कर लेते है। सोने जिस कारण यह कहा कि 


अद्भअर्य--१ परिक्षिप्ट श्२श 


यह बात मुझे इतनी सही खलती जिठनी कि दूसरी खलती है बह इस 
मिपयर्में बड़ी मुध्देकौ बात हैः क्योंकि प्रोमठी सेंगरके उपाय (कृत्रिम 
पम्तति-निप्रहठ) से बहां मद्ठीतेके समी दितोमि दिपय-मोममे प्रवृत्त होनेकी 
पट्टी मिस चाती है बहां इस बिसेय उपायते झिसौ हबतक तो प्राटम 
पमम होता ही है। 

*ब्यापारं बाली बात मैं सममता हुँ प्रौमती संमरको बहुत बुरी 
शगी हैः सेडिश रुद भौमती सेगरपर सैते ऐसा कोई धारोप महीं लगाया है 
न मेरा ऐसा कोई इरादा ही था' क्यो मुझे मासूम है उम्होंने प्रपने 
जह्स्‍्पके लिए बड़ी बह्ाठुरी घ्तौर निस्‍्वार्ण सावसे सदाईं लड़ी है मएर 
पह बात बिलकुल पक्तत भी नहीं है कि सम्तति-मिप्रइके लिए प्राथकस 
थो प्रभार हो रहा है बह ता सस्तति-मिग्रहके प्राय समी उत्साही प्म्ष 
कोंके यहां गिक्रेके लिए इस सम्दरशका लो प्राकर्पक साहिरप या प्रौजार 
प्रादि द्वापे हैं बहू सब भिलाकर बहुत भद्टा है। इस सबसे उस जर्देश्मको 
दो हामि ही पहुचती है जिसके लिए कि भ्रोमतौ सेंसर मिस्मार्थ माबसे 
इएसा उद्योग कर रही हैं। 


-महादंब देसाई 


भू 


स्त्रियोंकों स्त्रगंकी देवियां न धनाहए 


यांदीजी उप्त दिपपपर श्रामे जिस गिपमपर कि गिप्यधमित्तिमे 
उन्होंने ध्पगे विचार प्रकट छ्पि व बायु-मप्यश भनुदूल गई वा ए् 
लिए उत गिपपपर बे कौई प्रस्ताव गही ले सके | “स्पोति-संघ्र मामक 
प्रास्योससकी संचाशिका बहनोनि उन्हे एक पत्र शिक्षा बा। इधीको लेकर 
उन्होंने कुछ कहा । इस पत्रके साथ एुक प्रस्ताव भी था भिसमें उतहोनि 
कस वृत्तिकी तिश्या कौ जो प्राजकस्‍ स्तियोंकी चित्रस करनेके मिप््स 
बर्तमान साहित्पमें चल पड़ी है। गांधीजीको शगा कि उनकी 
काफी बस है ध्रौर उत्दनि कहा “एस भारोपतें सबसे महत्त्वपूर्ण हाए यह 
है कि प्राजकलके सेखक ट्षियोंका गिलकुस मूरा विशरा करते हैं। जिए 
अनुचित साथुकताके साथ स्जियोकी अरितर-जिनरा दिया अआाता है, उतके 
परीर-सौरयंका घैद्धा भाप भौर भ्रपम्यापुर्णं बर्जत दिया चाता है उसे 
बेककर इन कितती बहतोंको घ्वणा होते कम गईं। क्‍या उतका तारा 
सौल्चर्य सौर बस केबश सारौरिक धुश्द रता ही में है ? पुल्पकी साखफामरी 
'बिकारी भरांखीकौ तृप्ति करनेकौ क्षमठार्मे हवी है ? इस पत्रकी लेबिकाएँ 
पूछती है भौर उसका पूछता गिलकुस न्पाय्य है कि बयो हमारा हमेशा इस 
सरह बर्शत किया चाता है जातों हम कमथोर स्‍ौर दस्तू भौरतें हों मितका 
कर्ृब्प केगल जही ई कि बरके तमाम इसके-सेहुलके काम करठी रह 
प्रौर जिनके एकमाण देवता उसके पछ्ि है! घंसी वे हैं बेदी ही रहे स्याँ 
लाह्दी बताया जाता ? दे कइती हैं. “न तो इम स्वर्जकी प्रप्सराएं है ते 
जुड़िया हैं प्रौर्स दिकार सौर इबलताभोंकी गठरी ही है। पुरपोकी 





१ पुणरात साहित्य-परिवदूकी कार्यबाहीछा यक्ष 


अड्ञाअर्ष---१ परिशिष्द श्र 


मांति इस भी हो मानगय्याणी ही हैं। बसे वे हैं बेसी ही हम भी हैं। 
इसमें भी ध्ाजारीकी गहौ घाग है। सैरा दावा है कि उर्हें घौर उसके 
'हिलड़ो मैं काफी प्रक्छी तए झानता हूं । दक्षिण प्रफ़ीार्मे एक स्रमम 
मेरे प्राससास स्तरियां-ही-स्त्रियां बौ। मर्द सध उसके जेशोमि भले ये 
दे। प्राप्ममर्मे कोई ६ ल्ियाँ घी। झौर मैं उत सव सड़कियों पौर 
स्त्रियोका पिता भ्रौर माई बन सया था। प्राषको घुतकर प्राइचर्य होगा कि 
मेरे पास रहते हुए उमका प्रात्मिक बल बढ़ता ही पया सहांतर कि 
पन्तमें बे धन शुद-ब-चुर जेल चसी गईं। 
मूससे यह भी कहा गया कि हमारे साहित्पमे स्जियोको खामक्का 
रेदताके सह बर्णान किया गया है। मेरी रायर्मे इस तरडका चित्रण जी 
विशकुस डइसत है। एक सीधी-सौ कसौटी मैं प्रापके खाममे रखता है । 
इनके शिपवर्य शिखऐे समय भ्राप उसकौ किस रुपर्मे कस्पता करठे हैं ? 
प्रापको मेरी यह सूचना है कि ध्राप जब कामज पर कलम भक्षामा छुरू 
करें, उससे पहले यह काल कर सें कि स्वी-शाति भापकी माता है | भौर 
मैं भरापको बिर्षार शिशाता है कि प्राकासे जिस तय्ह इस प्मासौ भरतौपर 
पुर्दर भुड़ जलकी बर्षा होती है उसौ तरह भापकौ सेक्षनौस भी सुड सै 
धुद घाहित्प-सरितां बढ़ने कूपेगौ । याद रद्तिए एक स्त्री भ्रापकी पत्नी 
बनौ उससे पहले एक स्त्री भरापकौ भाता थी | किठते ही सेलक स्थिगोंकौ 
प्राम्पात्मिक व्याक्रक्ो शाप्त करतेके मंजाय तसके दिकारोंको जाप्रत 
करते हैं। शतौजा यह होता है कि बेचारी कियती ही सोलौ स्तियां यही 
प्रपता प्मय बरजादइ कप्ती रहुएी हैं कि हपस्यासौमे चित्रित 
ल्ियेकि बरसेनेके धुकावलेरे के किसे तरह धपगेको सजा धौर बता सकती 
हैं। मुझे बड़ा प्राइचर्य होला है कि साहित्पर्मे उनका तरू-किल-बगोंत कमा 
प्रशिबामम है ? क्या प्रापको झपनिपदयों कुटात धौए बाइबिभयें ऐदी चीर्ज 
पिलती हैं? किर भी क्‍या प्रापको पता तहीं कि बाइबिसकों प्रयर 
तिछाल दे तो धप्रेजी बापाका सब्र धूता हो जायगा । रछके मरेते कहा 
श्राता है कि रुसमे तौत हिस्से बाश्शिल है घौर एक हिस्सा शेक्सपियर 
छुपषक़े प्रभाव में भ्रदौको सा दुतिया मूल चाययौ प्ौर तुशपीदास्टे 


श३२ प्रर््पन्‍श॑यम 


प्रमाबर्मे खरा ट्न्दौकी कर्पता तो कौबिए। भाजकसके साहित्पमें स्वियों- 
क बिपपमें चो-कुछ मिलता है ऐसी बातें ापको दृश्णीक्षत एामायसर्मे 


अह्यवर्य--२ 


ब्रह्मचये-२ 


१ 


च्रह्मचये 


इट्डाअर्पषकी जो ब्याक्या पैसे थी है बइ प्रद भी कापम है | प्र्धाद्‌ 
जौ मनुप्य मनपते मौ गिकारी होठा है समझता चाहिए कि उसड़ा ब्रह्मचर्य 
स्ससित हो एया है। जो विषारमें तिगिकार नहीं बह पूर्णो बह्भारी कभी 
गहीं भागा जा सकत । चूड़ि प्रपती इस ध्याक्य/तक मैं तही पहुंच सका 
शसप्तिए प्रपमेको मैं प्रारर्स बद्मज्ारी नहीं मानता । पर प्रपने प्रादर्णसे 
डुए होते हुए भी मैं मह सामता हुं कि जे मैंते इस बइतका प्राएम किया 
ठब्व मैं थहां पर था उससे भागे बढ़ दया ह। विज्ञारकी निर्बिकारता 
तबंतक कमी पाती ही लही जजतक हि 'पर' का बर्सन हीं होता । जब 
विारके ऊपर पूरा काहू हो जाता है तब पुरुप स्जौको प्रौर स्त्री पुर्पको 
प्रपदेम क्षय कर लेती है। इस प्रकारके बहयबरारीके प्रस्तित्वे मेरा विश्याप्त 
है पर ऐसा कोई ब्रद्माचारी मेरे देखतेमे सही भाजा। ऐसा ब्रह्मचारी 
बनसतेका मरा महात्‌ प्रयास चारी भ्रगए्य है । अबतक यह ब्रह्माभर्म प्राप्त 
गही हो थाता म्ुप्य उठती प्रट्टितातक जिएसी कि उसके लिए एक्‍य 
है पहुच सही सकधा । 

भ्रद्वाअर्यके लिए भावस्‍्यक माभी झासेबाली बाइ़को मैंगे इमैप्राके 
लिए छाषक््मक तड्दी माता है। जिसे किसी बाह्य रशाकी जरूरत है 
बह पूर्णां इड्माअारी लही । इसके जिपरीत ला डाइको तौहलेक डॉयसे 
प्रश्चोमनोकी छोजर्मे रइता है, बह बरह्माचारी तहाँ डिब्यु मिष्पाचारी है। 

ऐसे विर्मम इल्नाअपेंका पाक्षत केसे हो ? मेरे पा इस हां कोई प्रचूष 


३३६ प्रास्म-संपम 


जपाय सही क्योकि मैं पूर्ण इछ्ाको महीँ पहुंचा है । पर मैंमे प्रपले लिए 
जि बस्तुको ध्ावश्यक माना है, बह यह है 
विचारोको छालौ न रइते देनेकौ छातिर गिरंतर उस्हें पुम जितने 
्षमागें रहता चाहिए । रामतामका इकतारा तो चौबीरसों बटे, धोते हुए 
जी श्वासकौ तरह स्वाभाविक रौतिसे अलूठा रहना चाहिए?! दाचन 
हो तो सदा शुज प्लौर विचार किया छाय तो घपते कार्यका ही । दार्य 
सारमाबिक होता चाहिए। विगाहितोंको एकूसरेके साथ एकॉंत-सेबन 
मही करता चाहिए, एक कोठरीमें एक चररपाईपर नहीं घोना 'अहिए। 
यदि एक दूसरेक्रो बेखनेसे बिकार पैदा होता हो तो प्रलग-म्रलम रहता 
अहिए । यदि साब-साव बातें करतेगें विकार पैदा होता हो तो बातें गहीं 
करनी चाहिएं। स्त्रीमाशको देखकर जिसके मत्में गिकार पैद। होता हो बह 
अद्गाचर्य-पाशलतका गिभार छोड़क र प्रपतौ स्त्रीके साथ मर्यादापुर्वक स्पषाह्मर 
रखें जो विवादित स हो सस विवाइका विचार कएना 'बाहिए। किसौको 
सामर्ष्पके बाहर जानेका प्राप्रह त८ी रखता चादिए । सामस्पसे बाइर प्रयत्त 
आरके पिरतेदालोंकि प्रतेक उदाहरण मेरौ मजरके सामने प्राऐे रहते है । 
जो मनुष्प कानसे मीमत्स या श्रत्तील शाते सुनने में रस सेठे हैं प्रांचरे 
स्थरौद्ती तरफ देखनेमें रस लेते है, थे सब्र दृद्मावर्यका मंय करते हैं। प्तेक 
बिद्ार्षी प्रौर सिक्षक इद्म घर्य -यालतर्मे जो हताय हा बाते हैं, इसका का एण 
इ है कि बे सबरप दर्णत बाच्रम भाषण प्राहि «ी मर्यादा नही जागते 
और मुझसे पूछे है “हम किस तरह ब्रह्मबर्धका पासत करें ? प्रय॒त्त बे 
जरा प्री नही करते । जो पुश्प स्थौ के चाहे जिस घंगका छबिकार स्पर्स करता 
है उसने ब्रह्माचर्य का भय किया है ऐसा समझता चाहिए। जो उसरी मर्यादा 
का हौफ-हीक पासन करता है उसके लिए बद्माचये-सुलम हो जादा है। 
झ्रालसी भतृप्य रभी इट्मारर्यक्ा पालत लही कर खबठा। बौर्य 
भंप्रह्न करतेबासेमें एक प्रमोप शक्ति पैदा होती है। उसे प्रपने एरीर 
और मथको निरतर कार्यरत रक़ना हो चादिए ! पता हरेक सावकको 
ऐसा लैब द्रार्य छोज सैला चाहिए कि ठसे दिपप-सेवन करनेके शिए 
रंधपात्र जौ यमय हू मिले । 


अ्याथपय--२ब्रह्मच्रप इ्३्छ 


.... ताषडकों प्रपने घ्ाह्मर॒पर पूरा काडू रखता चाहिए। बह थो-शुछ् शाये 
गह केवल प्रौपविक्पमें छरीर-रक्षाके सिए, स्वाशके सिए कमापि नहीं। इस 
लिए मादक पदार्थ मसाले बधेरा उसे खाते ही मई्टी चाहिएं। इद्माघा री मिता- 
हारी गहीं किस्तु प्रस्पाह्ारी होता बाहिए ! सब धपनी मर्माशा बंध सें । 

उपबासाबिके लिए इद्माचर्य-पासनर्मे प्रबप्य स्वास है। पर प्रावणव 
कवासे प्रबिक महत्व बेक र जो उपयास करता प्रौर उससे भ्रपनेको कृतकर्प 
हप्ा मानता है, बह सारी एसठी करता है। तिराहारीके विपय ठस बौचरमे 
छीस्ा मप्ते ही हो छार्ये पर उसका रस मष्ट सहौ डा । झरीरको निरोगी 
रशनेगें उपयास बहुत सहाय है। प्रस्पाहारी मी घूल कर सकता है 
इफलिए प्रसंगोपात्त उपबास करनेमें लाम ही है। 

“सरिपिक रसके सिए मैं क्मो तेजहौन होऊ ) जिस बीय॑मे प्रओोत्पत्तिकी 
एक्ति मरी हुईं है, उसका पहत बर्यो होने भू प्रौए इस तरह ईएचरन्टौ बी 
हुए दस्सीसका दुश्पपोग करके मैं ईएबरका चोर क्यों बनू ? जिस बीर्य 
का हंप्रड् कर मैं बीपंबात्‌ बढ सकता हूं उसका पतन करक बीर्यहीन क्यों 
जर्गू ? इस दिक्षारका मतन यदि साधक नित्य करे, प्रौए रोज ई्बर 
हुपाकी माचता करे, तो समथत' भइ इस जस्ममें ही बीर्यपर काबू प्राप्त कर 
इ्चचारी बन सक्‍ठा है। इसौ भ्राणाको लेकर मैं जी रहा हूं । 

हरिजत-सेवक 

रेप शेह 


र्‌ 


प्रह्मचर्यका स्पष्टीकरण 


मोध्टता (प्रमरीका) से कुमारी मैबल ई सिम्पसनते 'हरिघत' के 
सम्पादकको सिखा है 

“मं प्रापके पत्रकौ प्रषंधा करठी हू । यह ठीक है कि प्राकारमसे यह 
बहुत बडा गहीं है लेकित इसमें लो कुक्त रहता है उससे इस प्रमावरी पूँति 
हो छाती है। नांधौबौने सस्तति-तिप्रहके गिपयमें स्दाकी तरह स्पष्टता 
पूर्वक जो लेख शिखा है गह मुमे: बहुत पसन्द झ्ाया। भ्गर बह बौप बरस 
पहले जब कि सत्तछि-निप्रइसे भृणा कौ लाती बौ प्लौर प्रथ जब कि इसका 
बहुत छोर है, प्रमरीका प्राते छो बह मह जात चाते कि मैतिक हष्टिसे बह 
कितना पतल-कारक है। लेकिन बह किसौकों इस बातका विश्दास नहीँ 
करा सकने आयोकि यह मनुष्यक्ो लेठिक भौर ध्राध्णात्मिक हष्टिप्ते भी 
बचित कर देता है, जिससे इस पपपर चलतेगासोंके सिए उक्ष्च नैतिक प्रौर 
प्राध्यात्मिक हृष्टिसे बु्धिपूर्णषक किसी बातका तिर्संय करता प्रधम्भव 
हो चाता है। इस सम्बन्बम हित्दस्तातने प्रधए पर्चिमका प्रभुकरश किया 
तो तिष्षय हौ बड़ प्रपते दो प्रत्पत्त प्रमृक््म प्रौर छुन्दर रत्नॉको लो 
देगा--एक तो छोटे बच्चके प्रति प्रेम भौर दूसरा माता-पिताके प्रति 
अंडा । प्रमरीकाते इत दोनोंकों पंथा दिया है--भौर, इसका उस कुछ 
पता भी सहीं। कया प्राप ब्रह्मचर्यके प्रथंका स्पट्टीकरण कर छकते हैं ! 
मुझसे इसके बारेमें पूछ दया है । हालांकि मेरे मतम इसकी कुछ कल्पता 
तो है. लेकिन बह इतलौ सिश्िचित शहीं है कि मैं दृसरोको समम्प्रतेका 
प्रपत्म करू 7 

पाठक भौर पाठिकाएं इछ साक्षौका जो-मुद्द मूल्त पांक बह प्रांक 
सकते हैं। मयर मैं कहता हूं कि पत्तति-निप्रइके कृषिम सापनोंका प्रया् 


ब्रह्मअर्य--२ब्रह्माअर्म का स्पष्टीशरफ ३३९ 


करतेके विदड्ध ऐसी साक्षी उस शोसोंकी साक्षीसे कहीं स्याशा महत्वपूर्ण 
है थो इन प्रयोगसे फ्रयश उठमसेका दाबा करते हैं। इसका कारण 
स्पष्ट है। इससे अच्चोरी उत्पत्ति रखती है, इस रूपमें तो इसके फायदेसे 
कोई इंकार नहीं रूरता । हहा सिर्फ यह जाता है कि इसक प्रयांगसे भो 
नैतिक हामि होतौ है बह बेदिसाब है। डुमारौ सिम्पसतने हमें ऐसी 
हामिका माप बताया है। 

प्रद रही ब्रह्माचर्य के प्र्घढ्री बात। सो उसका मूसार्प इस प्रकार 
बताया जा सकता है--गह भ्राचरण दि शिससे कोई स्पक्षित अद्मा या 
परमात्माके धम्पकंमें ध्राता है । 

इस धाचरणर्ये सब इल्दियौका सम्पूर्ण संपम शामिल्त हैं। इस गष्द 
हा यद्दौ सक्ष्चा धौर सुसंगत प्र है । 

बसे ध्राम ठौरपर इसका प्र्ष सिर जततेल्ियका घारीरिक सपम ही 
शगाया जान शया है। इस संकीणो प्रथने ब्रद्माचर्यको हस्का करके उसहे 
पराचरएपडो प्रायः बिशकुल प्रसभव कर हिया है। जनतेस्ट्रियपर संबतक 
एंपम गही हो सरता जबतक कि सभी इल्तियॉँक्रा उपयुक्त हंयम मं हो । 
कयोड़ि मे शब प्रश्योग्पाधित हैं। मत भी इम्ट्रियॉमिं ही एामिल है। जदतक 
मेशपर संयम में हो ख्ालौ घारीरिक संदस चाहे भृछ्त समयतर मिए प्राप्द 
भी हो जाब पर उससे दुछ हो नही छषता । 

'हरिशन सेब 

२००६ ३६ 
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कड़कीको क्या चाहिए 


एक मशिला लिलखती हैं 

#प्रापका 'ऐसी मुसौदठ जिससे बच सकते हैं ौर्षक सैख मुझे 
प्रपूरा-सा लगता हैं। माता-पिठा प्रपती शड़कियोंत्री धादौ करतेका 
क्यों धराप्रह रकते हैं परौए फिर उसके लिए ऐसी भकणनौज मुसीबर्ते क्यों 
उस्मदे हैं। ध्रयर के प्रपतौ शड़गियोंक्रों जौ सड़कोंकी तरह ऐसी घिजा 
देने सग जान जिधपे कि दे भी स्थंजतापूर्षक घपनी प्रारैविका कमाते 
शर्गे तो उन्हें सड़कियोंकि लिए बर ठत्ताश क रनेमें इतना कष्ट भौर दिप्ताएं 
से करनी पह़ें । मेरा प्रपना तो गइ भ्रगुभव है कि जब लड़रेसोंको प्रपती 
मानसिक उस्लति करनेका प्रबकाश मिल लाता है प्रौर-मे शस्मतके साथ 
प्रपना भरसख-पोषण करने शायक हो लाती हैं, तब प्रगर मे प्राथी करता 
चाही हैं ठो उ्हें प्रपपे शायक बर तसाशनेमे कोई कठिताईं सही टठाती 
पड़ती । मैरे कहदनेका कोई यह ध्र्ज ते गाए कि शड़किंगोको प्राड 
करती तबोकत उक्ष्य शिक्षा देनेकी मैं स्िफ्रिप्त कर रही हुं । मैं जानती 
हूं कि बह तो इचारों लड़कियोके शिए भधरप्राप्प है है। सैए तो मतदब 
शेड है कि लड़किशोको उपशोगी श्ञासके साव-साज किसी ऐसे बत्वेकी पिक्षा 
मौ दी जाम जिशसे उन्हे यह पूरा विश्वास हो जाय कि बै प्पने माता- 
पिता या पतिकी निरी प्राभिता बमकर तही रहेंगी बल्कि प्रभर मौगा 
प्राबा तो ससारतें प्पते पैरोपर मौ छड़ी रह सकती हैं ! हां मैं तो ऐपौ 
भौ कुछ सजकिमोंको बातती हु॒ जो पतिलारा छोड़ दिए जानैपर भाज 
फिर भ्रपन पतिमोके साथ धम्मानपूर्स चीबत ब्शतौत कर रही हैं क्योकि 
परित्पक्ठाबी बधार्मे उन्हे सबभाभ्यछे स्वाप्रयी बतते तथा भ्रम ऋपरोयी 


श्मधरपं---२ लड़कौकों क्‍या चाहिए श्र 


पिछ्षा पानेका प्रदमर मिस्त गया था। दिबाहयोम्य कम्याभोके भा 
पिसाप्रोरी बटिताइपोंरा गिच्चार करते समय घ्ाप सबासके इस पहलू 
भर भौ जोर दे तो बड़ा प्रच्छा हो ।” 

पज-भेजनेबाल्ौ महिसामे जो भाज प्रकट डिये है उसका पैं इृदयसे 
समषेन करता हू । घुझे तो एक ऐसे पिताके मामसेपए विचार करती 
था जिसने प्रपने-प्रापरो बड़ी सुसौजसर्मे डाल लिया बा-इसलिए सही 
हि झगरी लद़रौ धयोप्य दो इस्शि इससिए रि ने ग्रौर पापद उनकी सकी 
भी दरका चताब प्रपती जातिके छाटे-ले दायरेसे ही करता चाहते बे | इस 
पायनेस तो लड़कौरा सुपोप्य होगा ही एवं गिष्त साशित डी रहा बा। धयर 
सारी जिरए्र होती हो हर विसी सुरव के घमुदल पपनेण्ो बा सेतौ। 
पर घूढ़ि शूद शृशिदिता थी *सस्िए स्वभावत्त' उसके लिए उतने ही सुपोप्प 
चरपी भी जरूरत थी। सहाजमे दुर्घाप्पव्ण किसी लदशौसे घाडी करने 
के लिए गीमतके अतौर रपये सॉयना शौचता धौर सिर्रिषत धूपमे बुराई 
सर्दी सालते । कासेजरी परप्रेज़ी चि्ाों छामपा इतता पर्षिक दृजिस 
मरहर प्रशग कए दिएा सया है । उसम तोस जाते रिलले पाप थियरे पते 
है। जित दर्षोंके पुषररोस सड़वियोंसे घादी करनेके प्रस्‍्डाद मंजूर परते 
घर बीपतें घाषी जाती हैं बड़ा घ्रकए होता घपा उतस॑ शुपौष्पतारी 
अरध्माया बबानेस गुण घ्रषिष्र श्क्‍वते बराम लिया झोवा। हैसा होता 
मो सपृतिपोत्रे लिए बर इृरजेरी बिस्ता घपर पूरी तर/ से भी दृर दोती 
तो कम-जैजस बापी बट जाती | इसलिए बारपोसे मैं विक्यरिश पका 
हज एस पत्र प्दद अहिलाने शिषारापर जशूए दौर बरें। बर शाप है 
आातपांतरी एवं घहात्‌ हालियार माशोशों भी लोइलकी हें है ओरोडि 
लबाह दूधा । पै बा४ तौएनेएर चुमाशक दिए दिशाव देष शब जापणा घौर 


यह गे झशनेदी बुराई शत एएक्‍रु ८पतउन्याय रज को जाददी । 
हरिशग हैरत 
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१.4 


चरिश्र-खक्ष आवश्यक हे 


अच्छी तरह हरियज-सेवा क रसेके लिए, यही तह्ी बल्कि मरौय पा 
प्रसहायोंकौ सब तरहकी सेबाक लिए मह जरूरी है कि शोक-सेमक-का प्रपता 
अरिब शुत भौर पत्निण हो। चरिश्वल सगर ल ह्लो, तो उंभी-से-ऊंचौ 
बौडिक प्ौर स्पचस्था-सम्दस्धी योग्यताकी भौ कोई छीसत नहीं। बह ठो 
कलटे प्रड़षण भौ बन सबती है जगकि सुड़ अरिज्के साय-साव ऐसी 
कैबाका प्रेम मौ दो तो उससे प्रागप्यक शौद्धिक घौर स्यदस्वा-सम्बस्थी 
योम्प्ता भी निरय ही भड़ लायगी या पैशा हो छायपी | इरिगश्ग-सेगार्ग 
सपे हुए दो प्रच्छे प्रसिद्ध कार्यकर्तापोंकी शोषतौय 'चरितर-दौनताके दो 
भ्रत्यन्त धुक्ूद डदाइएण मेरे सामने पाये हैं, शिलपरसे कि मैं पह बाठ पह 
रहा हूं। इस दोशोंकों णो लोग जातते थे मे पब इन्हें सुद्भरितरका घौर 
सददेहसे परे मालते बे । लेकिस इन शोलोंनि ऐसा प्राचरण किया है जो जित 
परदपए वे भासीस थे उसके बिलकुल प्रमुपसुक्त है। इसमे कोई घक नही 
कि के भ्पते हरमक भंबेरे कोनेमें शद्डरीते स|पकौ तरह छिपी हुई दिपर 
बासभाके शिवार हुए हैं। लेषित हम तो मत्पशोकके छाशारण जीव यह, 
मूपरोंके संतम क्या है यह हम नहीं जान सकते । हम ता मतुप्पोंकों सिर्फ 
शनके रुप बामोंसि ही जात खक्ते हैं पौर हमें उन्हीपर्स उसके बरेमें 
बुछ दिर्शय करता चाहिए, जिस्हें रे हम देख घौर पूरा कर सकते हैं। पे 
दो मामसे तो ऐस हुए हैं कि उसके शिए हरिजस-मेबप-संबफे कार्यकर्ता 
डने रहता प्रसम्भद हो बया है। गई कोई शजा नहीं है; लेकित उनके 
खुदके लिए भौ न शह्दी ती भी दरिगिन-सैबक-संप भौर उसके उप्पत्री 
रफ़ार हिए इसभा उससे हट जाना जदरी है। पैं यह जात बड़ी भक्षछ 


श्रह्मचर्य---२ अरिजर-अल्त प्राजश्यक है झट 


ठराइ कह पकता हू कि संचको उतके लिलाफ कोई कार्रवाई करतेकी ध्ाव- 
सकता गहीं होमीः क्योंकि थे कार्यकर्ता सबसे बल्कि मैं प्रा्या करता हूँ 
कि सार्न॑णनिक प्रशृतिले खुद ही हुट जायगे। यह टौक है कि सेवा कप्लकी 
डिसौको मलाही तही है। जिस प्राइमीका भमंकर रूपसे मैतिक पतव 
हो पया हो प्रगर फिर भी बड़ सावघात हो जाय तो बह जड्ढां भी भादे सेवा 
कर सकता है। शुद उपका सुषर चाता ही कुछ कम बात तही है, बह भी 
समाजकौ एक सेगा ही होगी। लेकित ऐसी सेवा डो खुद-ब-शुद होतो 
है भौर घाय भुप्त कपसे की जाती है उससे शिसकुल मिस्त है जो किसी 
संस्वार्मे रहकर इसरी श्रब सुविधाभोका उपयोग करते हुए की जाती है। 
ऐसे सार्थजनिक बरीदतर्मे फिरसे प्रवेश पानेके लिए ता यह बहुत छरूरी 
है दि एर्बधाभारणका पूरा विश्वास फिरसे प्राप्त रिया जाय । 
प्रायकप्तके सार्द्धमिक जीवसमें एक ऐसी प्रवृत्ति है कि जगठक कोई 
साबेजनिक कार्यकर्ता भपने लिस्मेके किसी स्पदस्‍्थाकार्यकों भच्छी तरह 
पूरा करता है उसके भरित्रके सम्मा्बर्मे कोई ध्यान गह्ठी दिया जाता । 
पह्ा पह लाता है कि अरित्रपर स्यात देगा हरेप का प्रपना तिजी काम है 
इर्से उसमें इखल देनेदी कोई जरूरत नई द्वारांकि मैं जातता हूँ कि यह 
बात प्रस्सर कही जाठी है लेकित इस विभाएको प्रइणा करता तो हर, 
मैं इसे खेक भौ कप्ती सईं समझ सका हूं। जि संस्याप्रोलि स्पम्विपोंकि 
लिमी अरिष्को विएेप महर्य सह्टी दिया डरते रुससे कसेलैस स्मकर 
परिष्ठास सामने ध्रामे इसका मुझे बता हैं। आाभजूर इसके पाठकॉफो 
बह बालन सेना करूरी है कि इस समय मैं जो बात कह रह हूं बह सिर्फ 
हरिजस-सेबब-सम जैसी जग धंस्थाभोरे ही बारेगें कह रहा हूं थो करोड़ों 
पूक सोयोकि द्वितड़ौ संरणक शतना बाहतौ हैं। मयर मुझे इसमें कोई 
पक नहीं है कि ऐसी डिसी नौ सेवाक सिए घुद घौर गिप्कल॑क अरिवकय 
होता प्रमिदार्ज दइपसे धादण्यक है | इरिजनसेगा प्रबवा शादौ हा प्रामो- 
झरोमके काममें शंगे हुए कार्पकर्चापोंफ्रे लिए ता रब डिलजुस सौफे 
हाओई निर्दोष भौर घजाम एौुरपरि सम्प्क्म धाषा बहत जस्रो है 
जो बौद्धिक हृष्टिसे सम्मदत' बच्चोड़े समात होंसे। प्रगर रतमें अरिजद 
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न होगा तो प्रश्थमें जाकर बकूर उतका पतत दह्वोमा भौर झसके फतस्वर्स्स 
जिप उह्तेश्पक लिए बे काम कर रहे हैं, उसे उस कार्ज ऐेजें सौर भी दषका 
प्रपेणा जिसमें कि सर्व सादाएस्व उससे परिचित हूँ। ऐसे मामशोकि पुमश 
सैप्रेप्ठि हार ही मैं यथ बात विए रहा हूं। यह मसल्मताष्टी मात है कि 
ऐसी हैषा्म जितगे शोद सबे हुए हैं उनकी लक्ष्मारे शिदाजपे ऐसे एक्केट 
शुक्रे ही हैं। लिडिस धीच-बौचम ऐसे मास प्रायः दोते रहते हैं । इपचिएं 
जो ध॒स्वाएं प्रौर कार्यकर्ता ऐसे सैशा-का्मो्े लगे हुए हैं, डर्मई सार्गजनिक 
रूपम सागभाम करते और चेतावनी देसेगी जरूएत है। कार्यकर्ता तो 
इसके लिए जितने भी प्रथिक सतर्क घौर सावधान रहें उठता हौकज है। 
'हुरिणत सेवक 
3-११ ३६ 


घ 


एक हो शत्रु 


मनुष्ममाणका एक ही शत्रु है एक डी मिजहै और बह है धाप लुद 
ह। यह मेरा बचत रहीं सबंशास्जोका है। छब मभु8्प ध्पते-पापको 
बोला देता है तब बह प्राप भपवा शाजु बस छाता है। श्रव बह प्रपने प्रतरमें 
रहतेबाल परमेक्बरकी भोदपें प्रपते-भापको छोड़ देता है तब बह लुु 
'प्रपगा मित्र दल जाता है। यह सिखनेका प्रयोजन है अरिज्रपतमके थे दो्ो 
मामसे जिनका कि मैंने उस्लेझ किया है सौर मेरी हष्टिमें धानेगाले इसौ 
प्रकारके ध्रौर भी छोटे-मोटे छिस्से | इत मामशमि मैं स्पो-अ्यों वहरा उतरता 
भावा है त्पॉ-स्पों देखता हूँ कि उस ब्यक्तियोनि भपने-प्रापको धोखा वे 
रहा है। मेरी बांच-पड़तालका परिस्साम क्या भाषा है यह हो भागे 
गान होपा । 
दोप तो हम छमौ करते । लेकिल जब हम दोपमें से िर्दोपता 
छिड करनजेका प्रयत्त करते हैं, दद इस घरौर प्रथिक सीचे सिर बाते हैं । 
एक पुरपको शो रित्रियां माईके समात पमम़ी हैं ठपस्वीक़े रपमें 
'शुद्ध सेबकके रूपमें उसे देखतौ हैं छिलक या युर मानती हैं. डह्हौंके लाव 
उसका पठन होठा है प्रौर पौछे उतमें से एकके साथ बह पादौ कर लेता 
है। इसे मैं प्रपता स्यवित्रार छिपानेकौ युक्ति मानठा हूँ । एस प्रकारके 
झम्बत्दकोो बिबाइका ताम देता विधाइकी मानो रऋूजौदहत करता है। मैं 
चानता हूं कि शाजकश ऐसा बहुत जगह हो रहा है। पापा पुशारार 
हौगेसे उसकी बृद्धि हौती है बह दुष् पुष्यक्षप भ्हीं गड्ढा जा सतता। 
बार बप्रत पाप करता है इसशिए बह #ट भले हौ हो छाय परे प्रमर 
“पाप होया ठौ बह पाप हौ रहेगा ऐसा नियप पाप लमके जागेबाडै सधी 
कुर्त्पो्ो लापू सहीं होगा यह मैं णागता हूं। मेरी हृष्टियें हो जी बस्तु 
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परंपद्यस पाप मानौ जा रही है भौर जिछे भ्ाण धमाव पाप मागता है 
प्स प्रकाएंके थे किस्से है! 

छिप्नकोंके प्रपमी शिव्यापोंके साथ गुप्त सम्दन्द हो थार्य पौर पौछे 
उस सम्बस्धोर्स से किसी एकको गिगाइका रूप दे दिया बाय तो इससे ऐसा 
सम्मन्ध पवित्र सई्दी बन सकता | जिस प्रकार सगे भाई-बहसके दौचमें 
पति-पत्नीका सस्बस्द संसव मही उसी प्रकार स्िक्षक भौर सिप्पाके बौष 
होना भाहिए,मह मेरा हड़ भ्रविप्राभ है। घमर इस घुबर्ण निममका पूर्ण पावन 
ले हो तो परिणाम मह होगा कि सिकरा-ए॑स्था हट जामभौ' कोई लड़दौ 
दिक्षकोसे सुरक्षित म रह सकेपी। शिशंकका पद ऐसा है कि लड़कियां भौए 
सज़के उसके लीचे निर्रतर रहते हैं. धिखकके बचनको बेदका बचत मानते 
है। प्र सिक्तक भो स्मतअता सेठा है, उसके विषम उन्हें कोई सका रहीं 
ोती। इसलिए जहां सरीरे मिन्‍्ल प्रात्माका सम्मात है, बहाँ एस प्रकारके 
सम्बन्ध प्रपह्य समझे बाते हैं प्रौर समझे जाते बाहिएं। जब ऐपा कोई 
सम्दस्त 'हरिजन-सेवक-संभर' जेसी संस्पायें हो ास तब उससे होनैगाता 
शुद्ध प्रसर बहुत गूरतक पहुचता है भौर उत्त कार्यको हानि पहुंचाता है! 

कृत सोयोको प्रकट रुपमें पाप स्मौकार करते संकोच होता है 'ुछऋकों 
स्वीकार करते हुए िझतक होती है। धर्म तो पृकार-पुकार कर कहा है 
पते किये हुए राईके समाम दिक्तनेबासे दोपोंको पर्गतके समान देखो। 
सदि हरयते रूरहे प्ूल॑त स्वीकार करोगे दो जैसे मैसा कपड़ा मैथा इए 
हो जानेसे दी घुड़ होता भौर भुठ दीलता है उसी ठरह तुम भी घुढ हो 
बाोये प्रौर दिश्लोष | धौर तुम्हारा प्रकट स्वीकार श्रौर पशच्रात्ताप 
भजिष्पम पापसे बचनेर्स दालक्षप सिद्ध होया | 
रियल सेबक' 

४ १२४६ 


द्व 


हृश्य सथा झहश्य दोष 


एक क्षाएैसेयक मिखते ई 

“प्राप कार्यकर्लाभोकि छदात्रारपर बहुत जोर देते धा रहे हैं। प्रापने 
प्रषिकतर कामबासनासे बचनेको ही अह मश॒त्त् दिया है लो कि ठीक भौ 
है। झब कमी इस जिपयरमें किसी कार्यकत्त की ग्राबटका उदाहरण 
प्रापके सामने प्राया ह प्रापके हृस्सको सक्ठ अोट शी है भौर धापने 
ठप्तका उस्लेख 'हरिजत' में भी किया है। लेकिन क्‍या सदाचारका प्रर्प 
डेबल परएजीके प्रति कामबासता गे रखता ही है ? बया मूझ बोलमा 
ईर्ष्या व ड़ थ रखता सदाक्षारके जिक्ड खर्वीं है ? अंडि हमाए समाज मी 
इस बातोंकों इतने इणासे सह्टी देशशा जितनी दृस्पासे वश परस्त्रीके साथ 
एंबेंबको देशता है” इसभिए घायव धाप भी इस बा्पतोपर भ्रभिक जोर 
शह्ठी देते । पर ये शुराइयों रुससे कम तह दल्कि दाज हाप्तातमें तोसे 
॥्रहौ धविक हालिकारक होठौ हैं। 

'बैसे तो पार्पोंशौ तुसना डी क्या परल्धु इसारे प्राज+शके समाज 
में हो एस औरोंको घश्चिरः बुरी शिगाहमे तदीं देख: लाता। झछ पक 
जिम्मेदार मुख्य कर््ंकर्ताँ एक दिलर्स चार-पांच सफेद मूझ बोले भौर 
विस्ौपर मूठे इल्शाम क्षृपायें तो क्‍या हृषय-विद्ीर्ण नही हो जाता? 
गया इससे प्रपमंको थ समाजऊ़ो बह हानि सही पहुचाता 7” 

प्रस्‍त यह प्रकुदा है। दोषोयें ऊच-तीअजी भावना सही होगी 
चाहिए । चहांतक मैद्य संबंध है मैं हो प्रसत्पफरो सब पापोंकी जड़ 
मानता हूं घौर जिस संस्पार्म मूटको बोरत किया जाता ह बह सस्वा 
कप्तौ समाज-सैबा सहीँ कर सफ्ती छू उपतकी हस्ती मी ण्यादा रिनॉ- 

हि ० भ 


कडदट प्रात्मर्सपप 


शर रद सक्‍तौ है। सेडित मसुष्य मूटका प्रयोग लब करता हैं तह चत 
झूटपर प्रगेक प्रकारके रम चढ़ठे हैं। बढ एक प्रफारद्य स्यभिषार है। 
मूठके ही सपमें मूठ पायद हो प्रकट होता है। स्पत्मिचारी तौत दोष 
करता है। घूठका शोष तो करता ही है क्पोरि उहके पापको छुपाता है। 
अ्पधित्ारकौ दोप मामता ही ई प्रौर दूसरे स्यक्तिका भौ पतन करता है। 

बितते भौर दोषोंका दर्जुत लेखकते किया है मे सब पुरप्ाषक हैं। 
चैतशों हम त देख सकते हैं न पौष पकड़ सकते हैं। जब के मूतिमत होते 
हैं, प्रात कार्यमें परिस्तत द्वार हैं ठमौ उनका गिनेचन हो छफता है, उतके 
हुए करतेरा जपाम भी तमौ संभावित होता है | एक मनुष्य किपीतैह पे 
करता है। उसका कोई परिणाम बबतक़ हीं प्राता तबतक ने उपकौ को 
टीका ढ्ौ जाती है सह पी सनुष्यका घुदार खिया णा धकता हैं। सेडित 
जब ॥ एव कोई किसौको इाति पडुचाता है तब उसकौ टीका हौ सकती 
है प्रौर वह दंडके भोग्ग सौ बनता है। बात यह है कि प्रमाजमें सौर 
कामूतसें सौ स्यमिचार छाप बर्शादत किपा जाता है प्रयरने ख्यमिचाएपे 
अयाबकौ हामि प्रशिक पहुंचती है। चोरकों सक्त सजा मिलती है धौर 
चोर बेचारा समाजऐे बईश्कृत हो लाता है ! भौर ध्यपित्ञारी सफेशपोध 
सब जपढ़ बेखनेगें भाते हैं उन्हें दंड तो मिलता हो गह्टी । कार्टून ख़षकी 
#पेका करता है। मेरा विश्वास है कि करोड़ोंद्रो सैगा करतेगाभौ 
झस्थार्मे जैसे भोरोको बुंडोक्ो स्दाम होना ही तहीं चाहिए ठैक इसी 
शरद शख्यमित्रारियोंको सौ मड्ठी होता चाहिए | 

हरित सैबक' 

२७-२-३०७ 


श्र धात्य-संयम 


भेजपर बैटकर ही वे भाजीदिफ प्राप्त कर सकते हैं। प्रतः इस प्रए्णरर्ता- 
को हो छरीर-भमका गौरब सममकर इसी स्षेतममेंस सपने परिषारके लिए 
प्राजीविका प्राप्त करनेका प्रमत्त करता चाहिए । 

प्रौर फिर उसकी पत्मी भी क्‍्गकाछक धमयत्रा उपयोग करके परि 
बाएकी प्रामदतीको क्यों सम बढ़ाबे ? इसौ प्रकार प्रगर लड़के भी कृध का 
करते जैसे हों तो उतको भी किसी सत्पादक काममें क्रणा देता चाहिए। 
पृष्तकोंके पढ़तैसे ही मुद्धिका शिकार होता है यह छयास गलत है। इसको 
दिमागसे मिकब्मक्रयह सक्ष्चा सयास मम्मे लमाता बाहिए कि शास्जीय 
रौतिसे कारौपरका काम सीछतेसे मगका विकास पबसे अस्दी होता है। 
हाबको या प्रौजारको किस प्रकार मोहना या घ्रुमाता पड़ता है गहूवइ्म 
कदमपर उम्मौदबारको जब सिखाया जाता है ठब उसके मनके सच्चे 
बिकासदी लुझुमात होती है । विद्यार्थी पपर साधारण मजपूर्पेरी भ्रेणौर्म 
प्रपनेको शड़ाकर हे तो प्रतकौ बैकारीका प्रश्त जिया मेइमठके इल शे 
सकएा है। 

0 इच्छाके विरुद्ध विषाह करतेके जिपयसें तो मैं इतमा ही ह 
एकता हू कि भपनी इच्छाके खिलाफ जबरदस्ती किये जामेबाले गिवाइका 
'दिरोध करते जितता संकस्प-बल तो विद्यानियोंको बरूर प्राप्त कए्ता 
चाहिए । विद्याधियोंको प्रपते दरूपर छड़ा रहने प्रौर ध्रपती इच्छके 
विद कोई मी बात--जासकर ध्याह-शादी--अबरदस्ती किये जातेके 
हरेक प्रयत्णका विशेष कश्नेकौ कप्ता सीक्षती चाहिए । 

'द्रिब्रग ऐगक' 

२११ १७ 


श्श्र झरम्म-संप 


प्राकपिठ किया घना भौर हासमें मेरी पुजरनशूने जोकि देहरादुतके कल्प: 
जुरकुसम पढ़ रही है, इस प्रस्थीर कवितापोकी तरफ मेरा घ्यान क्ीचा है! 
उसकी कुछ पादूयपुस्तकोमे चैंसी भस्तौलता भरी हुई है बेसौ कभी उ्पकी 
शजर से नहीं गुजरी थी । उसने मेरी इछरमे सहायता चाही। मैं हिल 
साहित्य-सम्मेशसके प्रशिकारियोसे इस संबंधरमें लिखा-पड़ी कर रहा हैं| 
पर बड़ी-बड़ी सस्पाएं बीरे-थीरे ही कश्म भागे रखती हैं। सेखकों पौर 
प्रकाप्कोंका स्भार्थ धुघार सही होने देता उसका एकाबिकार प्राड़े प्रा 
थाता है | साहित्यकी बेदौ तो लास बूपकी प्रधिकारिणी है। मेरी पुतर- 
मभूने मुझे यह धुम्प्रगा भौर मै शुरत्त उसके सान सहमत हो सपा कि गृह 
अपनी परौक्षार्मे प्रभुतीर्ण होनी जोखिम से लेगी पर भष्सौत भौर 
बामुझछापूर्स पाहित्प सड्ी पड़ेगी । उसकी बह पक मर्म-सी इश्ठास है. 
पर है उसके भिए सह विजकुस्त द्वित कर भ्रौर पूरी प्रमाषका रक | पर मह एक 
एृष्ठा प्रसंग है यो शिधाबियों या छात्रों द्वारा की हुई हकतालको ने सिर्फ 
चित ही रश्राता है, बल्कि मेरी राजमें उसका यह फर्ण हो जाता है कि 
तेसा छाहिए्प घगर छसके ऊपर णबरत शादा जाय तो उसके खिशाक वे 
बिश्लेह भी करें । 

डिसौको चाई ओ पढ़तेकी स्‍्व्ंजता दैता यह एक बात है। परपई 
बिलकुल प्रक्षा बात है कि युवा सशके-शड़कियोंको ऐसे छाहिए्पका परि 
अय कराया जाय जिससे निरचय ही उसके कामन्‍बिकारोंक्रों उत्तेणत 
मिलता हो भौर ऐसी चीजंकि बारेमें गाहियात दुगूह मतम पैदाहों 
कि जिसका ज्ञात प्रादे अशकर प्त्रित समसपर शौर फ़रूरी हइतऊ उन्हें 
जरूर हो चायया। बुरा साहित्य तब कह्टी धरविक ह्वानि पहुंचाता ईै 
छबकि बह तिदोप साहिए्पके स्पमें हमारे सामने भ्राठ्ता ई घ्ौर शठप८ 
अडे-बो विश्वदिद्यालयोडे प्रकासमकी छाप होती है । 

विद्या्षियोंकी धातिपूर्ण हृश़णल एक एसा हरौड़ा है जिससे ध्त्पा- 
बस्पत्र सुधार उम्द-से-जक्द हो सश्ठा है। एसी दृह्तालॉमि कोई पौरपुत्त 
या उपडब हड्दी होगा अहिए। सिर्फ इसता काफौ होगा कि शिम परौत्ताप्रगि 
रत्तौर्सा हगेफे सिए सांपतियसक साहिस्पका प्रध्यमत झाषह्य% हो श्रतव ८ 


ब्रद्चार्थ--२ : साहिए्र्ते मश्पी ब्श३ 


परैत्ताषी बरिप्णार कर हैं। भश्तीलताड़े गिर जिशोह %एना हरेक 
घुद् प्रनोवृतियातै जिदार्नीरा कर्तेब्य है । 

पक्त सतोसिएशनन जुझे; सिएा है कि मैं द्राप्रेसी म वियेसि मह़ भपील 
पक किद्े पाद्यक्रमससे ऐसी पुस्तकों दा उस प्रसौक्तों जो प्रापतिजगक 
हैं, टूरदा रेपेके लिए जो भी उपाय संमग हो बह करें। मैं इस सेप दरा 
परूषं ऐसी धपौल से वेजस कपरिजी बदज़ियों बब्लि लजी पॉवीकि गिप्ता 
बजियोंने बरता हैं। निष्चय ही विधाधियोंतौ शुद्धिपि रबरण विशासमें 
दो बगी (ब-सी हिलिषम्पौ रणते हैं! 

क्रियत सेगक! 

११ १० ३८ 


& 


श्रार्यसमाज ओर गन्दा साहिस्य 


कम्यादुष्युस देहरादुतके सौ धर्मरेष शास्त्रीने झौर घतके दाद गुप्शुस 
कांमड़ौके ध्राचार्य घमयदेवने मुझे लिखा है कि मैंते प्रपने धाहिए्पर्म 
यरन्‍दगी! प्रीर्पक संछर्में श्लो प्रपती पुशबधूका उल्सेख दरिया है, लो कत्पा 
शुइकुशरमें प्रष्पपन कर रही है प्रौर जिसने प्रपनी परीस्तार्य कौ गुच पान 
पुस्तकोंकी सस्दसौके वियपमें शिद्ा दा उसका कड्दी-कह्टी मह पर्प लबाजा 
प्रया है कि धार्ससमाजके प्रबिकारी इस प्रकारके सम्दे साहिए्पको प्रोत्साइन 
देते हैं। इन दोनों ही छस्ण्ोनि इसका जोरदाए खंडन किया है। भाषार्य 
घमयदेबते मुझे लिक्षा है कि भुरकुत्त तो इस विपयर्मे इतना सतर्क रहा है कि 
कालिदास-अंसे महाकबियोंगी रचताप्रोके शिए ली उसका मह भाप्रइ है 
फि बाहुम्तला जैसी प्रसिद साहित्पिक कृतिय कि ऐसे संस्क रख का है प्रष्दयत 
उसके विधार्षी करें जिनमें से प्रस्तौलताडे भ्ररा विशकुल गिकाल दिपे 
बए हों। पह तो बादकी बात है फ़ि गुस्कुसने प्पने विद्याधियोंकों साहिए्प 
सम्मेसतकौ परौक्षाप्ोर्ति बैसमेक्ौ प्रनुमति दो । सम्मेलन ऐसी पुस्तकों 
अपने पाट्यक्रसमे रखता बर्डास्‍्त कर रहा है. जिसर्ये परदे साहित्कों 
स्वाम मिला हप्मा है। मैं समम्स्ता हूं कि धुककुशके प्रविकारियोति सम्मे 
कमके प्रवल्थकॉंका ध्यात इस दिपयकी ग्रोर प्राकपित किज्रा है सौर घतते 
कई है लि दे ऐसी पुस्तकोंको घपने पाद्यक्रममें से िकाल दें बिग 
ग्रापक्तियनक प्रंक्ष हो। मुझे भ्राप्ता है कि खबठक के परीक्षानियोकी पाद्स 
पुस्तकर्मि के बन्‍्दे साहित्यके लिखाफ छेड़ी हुईं इस शरार्मि सफलता 
प्राप्त द कर लेंपे तबतक उन्हें संदोष त होगा । 

“हरित सैदक 
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१० 
मेरा जीवन * 


“बंबई क्ॉतिकस मे उसके हसाहाइाइ-रिपता सवाहदता डा प्रेषित 
भीबे लिया बकाप्य प्रराशित हुमा है 
“वॉपौजीर बारेमे कॉपाग-भभामे जो बातें ऐ्रेल रही हैं उतरे शास्बसपर्में 
दो घौरा देवेबाली सदर प्रशाश् भाई है। बढ़ा दाता है कि प्रप्रेज 
शीप्ामफार गि० एश्गर्ड टॉसेगनजे णो हासहीसे इताटाबाद धाएै थे 
एप्पेस्प्मे रूपी हुई दिविद मसोवृलिपर बुछ रोगती डाली #। मि 
हॉपनत मरा बुए राजजैतिश' मेजाघारों भी मित्रे पे जिनेस उयोति 
औपपीशऱे सम्दरप् कॉयम्सन्सप्राम इसी हुई एस तीस दातोदि सस्मसतम 
हता इभात है 
है सापौजी विधि राश्पारद लाब वदिसा रियो शर्ज हे सारोग 
राग बात प। 
3. दापौणी घद जी बॉयेसपर प्रशाद हाद शरण है । 
३ दाबौरीर रागुद औरदनके शस्श्द पं कई बड्ालिएं चतो ब। 
अपन यन् दा [दि धारीश एश बत सल पृरर गही रह 
वि टॉगिशसपा शराप॥क दि त्यंपौर्ज दे “दापुर शीइन के तप्दन्प्म 
ड। बाए-ा' दरी | देपुप परारीलराते धाराएर ै। राहोर शहन्‍च्च 
रियुरे बच है. एशपों चर्षो बह ते शर7एुर जग थी बिोर ूलफा 
आहप विदा बाइ४ रोटी पित जब रताव जेरध्घौए री रौल्टन 
आपूने और कई च्«ी। 7५३4 ४२ औओरप)4 शक एसडा शर्त विए। । 
हेजर शव पएया 2 दि ए्॒शरएओे शप'शा :पेदेक्‍ज्त इशकर 
अस्दाप्ट-ख्' दे ब हटार गे त ४3 दृवाहा|जएते त्थाजा ह्ोदर बजने 
द 00030% के ह₹ बरटम- -ह ४ हे «एज दि 
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प्रौनठडल पास भेज दिया था भौर इस पत॒यें उन्हंति ऐॉंपीजौके प्रारेंगे 
फैली हुईं कहामियोंको बिलकुल सिराजार बठाया बा।” 

मिं डॉमसनने पेज प्रानेदौ भौ कृपा की बी। उन्होंने इस रिपेर्रंको 
मूलत' ठीक बदामा । 

ठीपरे भ्रश्नियोयके बारेमें बुध स्पष्टीकरण जरूरी है। दो दित पहले 
भार-सांत्र पुबराती माइयंमि मेरे लाम एड जिदूठौ भेजी उप्तके छाब एक 
समात्राए-पत्र बा झिसका एकमाज उद्देश्य बड्डी जान पढ़ता है कि बह पैरे 
अरिजको उतता काला चिद्ित करे जितता कि किसी मसुप्यका हो सकता है। 

पश्के झीप॑ कके प्रमुसार उसका उद्देश्य 'हिन्दुपोंद्या संमठम' करना है। 
भरे लिशाक जो इस्जाम लगाये यए हैं थे प्रिकतर मेरे इकरारोके प्राधार 
पर ही हैं भौर उन्हे तोड़ा-यरोड़ा पया है। बूसरे कई इस्जामोकि साह 
ामृक्ताका इस्जाम सबसे बड़ा है। कहा जाता है कि मेरा 'इ्मर्य 
बैरी कामुकता छ्िपातेका एक साबन है। मेचारौ डॉगटर घुसौसा मैसएको 
भर्ती माप्तिप करते ब मुझे भ्रौपच्नारिक स्तान करानेके प्रपपजपर 
अनताकौ इृष्टिके धामने बसीटकर लाया पया है। ये दो बातें ऐसी हैं 
जिसके लिए मेरे ध्रापत-पासक्े स्य्तियोर्मे बह सबसे पिंक योग्य हैँ। 
खत्पुरु भ्पस्तियोंक्री चातकारौके लिए यह बठलाएं ऊि मे काम ततहार्मिं 
अभी नहौ किये जाते। ये काम डेढ़ घटेसे भौ प्रबिष्ठ तक ोते एइते हैं 
प्रौर इनके बीच मैं प्राय भो जाता हूँ भर महादेव प्वारेसास या पूरे 
साबियोकि साथ काज भी करता रहता हूं। 

अह्टतक कि मुझ्दे पता है इस प्श्िमोपॉका प्रारम्म प्रस्यृप््पताे 
विरुद्ध अल्लाये मए मेरे स्‍्राखयोचसके साथ हुप्रा । बह उस समसत बात है 
जब कि प्रम्पृत्यत्ता-गिधाएस कांप्रेठके कार्य क्ररमें छ्ामिल बा । पैसे इस 
जिपसपर ध्रमाप्रोपि शौसना प्रारम्म क्रिया था भौर हशिशिनेडि समा्ों 
व ध्राम्मपोमे घातेपए जोर देने लगा था। उस समय दृछ्ठ सतातनी जो 
मैरौ सहायता बरने घौर गुमसे मिजवा इसने वे मुझते घरइदहा हो गए, 
भर उस्होने धुछ्े बदताम कएनेका एम प्राखोसन ही झारम्म कर दिन | 
झसरे शाइ एक बहुत धजाजदाली प्रश्रेज इस प्रास्शेखनमें शाजित हो पया। 


ब्रद्मभय--२ मैरा जोबत ह्रछ 


उससे स्त्रिमेके साथ मेरी स्वतन्भतापर टीका-टिप्पणी की भौर मेरे 
“महात्मापन' को पापपूर्णा बौबस बताया । इस प्रात्योसतमे एक-वो प्रसिश्ष 
हिल्दुप्तानौ भी सामिल थे । पोसमेज्‌ कान्फेसके प्रवतरपर प्रमरीकत 
प्रद्भारोगि सेश बडा निर्दप मथाक उड़ाया था । मौराजमैन थो उप सम 
देखरेख करती भी इस मक्षाकोका सह्य बसी | मि टॉमएल उन सम्प्शोसे 
परिचित हैं रो इत इल्जामोंके पौछे हैं भौर जहांतक मैं उमकी बात पमछ 
सका साबरमती-प्राश्ममकी सदस्पा प्रेमाबह॒त कंटकके माम लिखों पई 
मेरी बिटिटयां मी मेरे पतायको सिद्ध करनके लिए कामम काई मई हैं। 
प्रैमाबहस एक प्रेचुएट महिला प्रौर योग्य कार्यकर्त हैं। बह बद्दाचर्य 
भौर इसौ प्रकारऊकै दूसरे विपमॉपर प्रश्य पूछा करती थी। मैं उन्हें पूरे 
जबाब भेजता था। उतहोति यह घोचक्र कि थे जगाब सर्व साभारसके 
लिए भौ उपयोगी होये मेरी इशाजतसे उन्हें प्रकाशित कर दिया । मैं 
जप बिलकुल निर्शेप प्ौर पत्रित मागता हू । 
घभीतक गैते इन इश्जामोको तज्रत्दाथ किया है लेकित मि टॉमसस 
थी बातें प्रौर गुदरापी संदाददाताप्रोका भ्राग्रह छो रहते है कि जस्हीनि 
इस तरहकौ सिन्दाके जो प्रध सेगे बे तो मेरे बारेमे थो कुछ कहा जा रहा 
है उएके ममूनंभर हैं, मुझे: उ्तका खण्डत करनेके लिए बाध्य करते हैं । 
मैरे इस जीवमर्गे कौई गोपदौयता गद् है। कमजोरियां मुमामें मौ हैं ग्रूर। 
जेकित घभर कामुकताकी भोर मेरा इस्पात होता तो मुझुग एतता साहप 
है कि 8 उफ़को कयूस कर लेता । क्द मेरे भग्दर प्रपनी पत्नौ तकके साथ 
'विपय-श्म्मश्य रखतेकी प्रदनि काफी बढ़ गईं घौर इस सम्दस्बमें मैने प्पनी 
काक्ली परौशा कए लौ तभी प्रौर प्रकणाकि साथ देश-सेवा करतेके सिए 
ममे १६ ६ मे श्रद्माअर्यका ब्रत लिप था। इसी दितप्ते मेरा णूसा जीवन 
चुरू हो पया ई। सिर्फ उस भवसरको छोष्कर, जिप्का कि मैंते 'मंग 
इच्दिया” भ्ौर सबजौबन' के भ्रपने लेखोर्मि उश्तेश किया है प्रौर क्मौर्ठ 
झपनौ पत्ली या सर्प स्त्रियोके साज बरबाजा बन्द करके प्तोमा या रहा होऊ, 
ऐसा सुझे माद सड्ौं पड़ता । धौर बे राठें मेरे सिए सचमुच कासी रातें 
थीं। ऋुडित अँपा कि मैंने बार-बार कटा है भपने बावजूद बरतने युझे 
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बचाया है। मुझसे प्रगर कोई गुण हो तो मैं उसके भेपका झपने लिए 
कोई दाबा नहीं करता । मेरे लिए ठो सब बुरोका दाता बही तालद्वार 
प्रभु है सौर उसीने भ्रपती सेबाके लिए सदा मेरौ रक्ताकी है। 

जिस दितसे मैंगे धह्माअर्य सुरू किया बसी दिनसे इमारी स्वप॑धताका 
प्रार्म्म हुए है। मेरौ पत्नी मेरे स्थामित्वके प्रधिकारसे मुक्त हो गए 
पौर मैं प्रपतौ रुस बासमाकौ दास्तासे मुक्त हो गया जिसकौ पूर्ण स्पे 
करती पड़ती थी । जिस भाजमार्में मैं पपनी पत्लौके प्रति प्रगुण्तत वा 
उस भाजनार्मे प्रौर किसी स्त्रीके प्रति मेरा प्राकर्षस मही रहा है। पिंके 
अपमें झसके प्रति मैं बहुत बफ़ादार था प्रौर प्रपती माताके प्रामने झिसी 
प्रस्य स्त्रीका दास न इततेकी पैसे लो प्रतिशा की बी उसके प्रति भी मैं पैसा 
ही बफ़ाइार था। सेकिस जिस तरह मेरे घन्दर ब्रह्मअर्यका सदय हुमा 
उसके कार प्रबम्य कपसे सित्रयोंो मैं मातृमाबसे देशने लमा । स्त्रियां 
भेरे लिए इठती पत्ित्र हो गई कि मैं उसके प्रति कामुकतापूर्ण म्ेषका 
कृपाल ही गहीं कए सकता | इसलिए तत्कात हरेक स्त्री मेरे लिए बहने 
पा बेटौकी हरइ हो पहँ । फ़िनि्समे मेरे घासपास काफ़ी स्त्रियां एहुपी 
थी । उलमेंसे कई तो मेरी रिप्टेदार दी थीं जो मेरे कहनेसे दशिस प्रफीका 
“भ्राईं बौ। दूसरी मेरे साबियों या रिश्तेशरोकी पतिनिशां बी। वेस्ट 
परिवार तथा प्रद्नेज जौ इस्हीमें थे बेस्ट-परिवारमें बेस्ट प्रतकौ प्लौ 
प्रौर सास इतने ब्यक्ति बे। उसकौ साप्ठ उस प्योगी-ती दस्तौकीपूही 
दादौ बन गई बी । 

जैसी कि मेरी प्रादव है किसौ गई झौर प्रच्छी बातको मैं सपनेतक 
हो सौमित हह्टी रख सकता। इसलिए पैंगे खभी बापिस्दोंको ब्रष्चचर्म 
प्रहशा करनके शिए कहा। सभीते छसे पश्श्व दरिया भौर दुछ पद शत 
सेकर इस पादत्तके प्रति शक््ष भी रहे । पर येरा ब्रद्मभर्य उसका परातर्त 
करनेके लिए बने हुए कटूटर गिकसोरि बागेमें दुघर नहीं जानता । नि दो 
व पैती परूरत देशी इसके घगुसार धपने मियम बना सिये। 
पैरा बड़ विए्यास वगौ तहों रट्टा ऊि श्राएचर् का हपयुकत हपमें पास करतैडे 
किए श्विषोड्ि दिस भी तरशके ससर्जते बिशभुल बचता चाहिए | जो 


ब्रज्मचर्य--२ मेरा जौधत श्श्ह 


प्ं॑यम भ्रपने जिपरीत बर्षके सब संसरंसे फिर बह कितसा ही निर्दोष बर्यों 
ने हो बचनेके लिए कहे बह गल्ात्‌ संयम है, जिसका कोई महत्त्व गहीं | 
इसमिए सेबा था कामकाजके लिए स्वामादिक संसर्गोपर कमी कोई प्रति- 
बस्ध सही रहा । झौर भुझे तो इक्षिस्प प्रफ्रीकार्मे प्रंप्रेज व हिन्दुस्तानी प्रनेक 
बहनोंका जिश्वाए प्राप्त था । ग्रौर छब दक्षिण प्रफीकार्मे मैने भारतीय 
बहनोंको विष्क्रिय प्रक्तिरोप-भाररोसनर्मे मासलेसेके लिए निम॑त्रित किना 
तो मुझे क्षमा कि मैं मौ उन्‍हीमेंसे एक हूं। थूक इस बैदका पदा चल सभा 
कि छी-बातिकौ सेवाके लिए मै खास तौरपे उपयुक्त हू। इस कहानीको 
(दोकि मेरे लिए बड़ी रोमांचकारी है) संक्षेपर्मे कृश्म करसेके सिए मैं कहगा 
कि भारत शौटतेपर यहां मौ जल्दी ही मैं मारतीय स्थियोर्मे इिलभिल 
जया। मेरे लिए यह एक इचिकर रहस्पोदबाटत भा कि मैं उनके हृध्योतक 
डिस परासानीसे पहुंच जाता हूं) इजिए भणीकाकी ठ रह यहां भी मृप्त्मात 
स्त्रियोने मुझ्से कभी परदा महा किया। भापममर्में मैं स्त्रिमोप्ति जिश हुमा 
सोता हूं क्योकि मेरे साथ थे प्रपतेको हुए ठरह सुरक्षित महयूस करती हैं। 
हे हे भी याद दिला दती चाहिए कि सेमंब-झासमर्में कोई पोर्ठौदभी 
॥। 

प्रपर स्त्रिपोकि प्रति यैण कामुकठापूर्स कूकाब होता ता भपने जीब कि 
इस काशम भी मुख्म इतता साइस है कि मैंने कई पत्तियां एस लौ होतीं। 
शुद्ध या कुछ स्वर्ण प्रेम मेरा दिएबास गड्ढी है। उत्मुक्‍त प्रेमको मैं शो 
कुत्तोंका प्रेम समम्म्या है। भौर भुप्त प्रेमयें ठो इसके घ्रशाषा कायरता 
भौह। 
“पृर्िबिन सेवक 
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स्त्री धर्म क्या हे ? 


एक बहुत पद़ी-शिणौ बडसका पत्र दृश्च द्विसि निाल देगेके बार 
गहां देता हू 

पापने प्रह्टिसा ध्रौर सत्पाप्रहके जरिए दुतिमराकों प्रात्माका धौरष 
दिल्ला दिया है। मतुप्पके पश्ु-स्वभावो ज॑ ठनैकी धमस्या इन्ही दो प्षम्वोति 
हस हो सकती है। 

“उद्योगके घ्रिये छिक्ता एक मद्दात्‌ कस्पता ही नहीं है बल्कि हम प्रपने 
अक््चोको स्वागलम्बी बतासा बाइते हैं तो प्रिकाका एकमाज सही तरीका 
भी यही है! प्रापड्टीने यह बात कही है भौर एक ही गाकयमें शिक्षा 
सारी विशाल धमस्पा इल कर दो है । उसकी एफ़सौस तो हाप्तात भौ! 
तजस्थेसे ही तय हो सकती है । 

“मेरी प्र्ज है कि स्त्रियोंका सभा मौ शकर हल करवदें। 

“राजाओं कहते हैं कि हम रििगोका खबास ही गहीं है। झाम/ 
राजमैतिक मामेमें त हो ! कदाचित्‌ धर्मके बारैमें मौकामूत हारा हमें 
रिश्चिन्त बनाया जा सकता है घर्षात्‌ सभी पेए्े प्रौरत-मर्द सबके शिए 
एछमान कर्मे लूसे कर दिये भा सकते हैं। 

“सबर फिर भी हम स्त्री हैं घौर स्त्रौके पुणा-शौप पुस्पसे मिलन हैं इप 
बात्तमे प्रत्तर शई्टी पड़ता। हमें प्रपते स्वमाणके दोपोंको हर करनेके सिए 
प्रहिचा भ्ौर उत्पाइइके भ्रशावा कुछ स्‍भौर सियासत भी भाहिएं। 

“पुश्षकौ तरह स्त्रीकी भाष्मा भौ ऊंचा रठनेकौ कोप्ठिस करती है, 
मबर थेसे सरको भ्रपमौ छाक्कमणकारी मादता काम-बासता शौर बुआ 
पहुंचागेकी पछ्ु-बृत्ति ादिसे छुटकारा पातेके लिए भरहिंसा सौर ब्रह्मचर्ग की 
अहरत है टौफ उसौ तरह गारीको जी कुछ ऐसे उपूश्ञोकी भागस्‍्त॒कता है 


अ्भधर्प--२ : स्त्री घर्म क्‍या है ? श्घ१ 


जिससे बह प्रपने स्वमागक दोप दूर कर सके क्योंकि बे दोप पुरुयोकि दोपोसि 
प्रसंग तरइड़े हैं भौर प्राम तौरपर कहा जाता है कि बे प्रकृपिसे हौ स्त्रीके 
साथ हगे हुए है। स्त्री ड्ोलेके कारण ही उसके जो स्वामाविक थुण-रोप 
हैं; उसका जिए तरह शाहत-पानन प्रीर छिक्षण इांता है भौर उसक लिए 
जैसा बातागरणा पेदा हो छाता है बहु सब उसके बिदद पहता है । भौर 
ये चीज यात्री उसका स्वमाव उसकी ताक्षीम प्रौर उसका बामुमश्ल 
कपड़े काममें इमेष्मा लकस्न शाखते उसका रास्ता रोकते भौर भामतौर 
पर यह कहनेका मौका देते हैं कि 'प्राजिर तो स्‍्रौरत ही है। जब मैं कहती 
है दि स्‍त्री होगा ही उसके गलेका हार हो गया है तो मेरा मतकूब महौ है। 

“मेरे क्षयाससे इमारी समस्या टौक तौरपर इल हो जाम मौर प्रपने 

सुधारका सड्ठी तरीका हमारे द्वाष क्षय झास तो सहानुभूति सौर कोमसता 
भादि थो हमारे स्वमाविक दुश हैं उर्दू बालक होतेड़े बजाय हम साभक 
मता शक्तौ हैं। जैसा प्लापने पुश्षों प्रौर बक्चोंके दारेमें हल बताया है 
अही तरह हमारा सुपार भी हमारेह्ी भीतरस होना चाहिए । 

“मे श्वभाष प्िस्ता भौर बाठाब रखी बाठ कही है। प्रपती बात 
साफ समम्पगेके लिए मैं एक मिसाल देलौ हूँ 

“कद रघते प्रौरतको कोमल सरम-दिल हमदरई प्रौर अचक्ष्चोद्ौ मां 
जअनगामा है। इस ची्थोका भ्रसर झप्तपर भनजाममें भी बहुत होता है। 
इसलिए जब उसे बुछ्ठ करता पड़ठा है दो मह बेइर भावुक हो लाती है। 
मरोंकि सम्पक में प्लामेपर बह बडी-बड़ौ सलतियां कट बैटती है । शिस अक्त 
से सक्त रहना चाहिए उस बगत सप्तका दिल पिपल लाता है । बह बस्दी 
ही यूए भर ताराज हो जात है, से घ्रासाशौसे प्रपोपर गय हो जाता 
है घौर भाग तौरपर भोलेपनके काम करी है । 

“जब मैं प्रापसे मिलने प्राई तब हालांकि उछ सुखाकाठनौ जुमे बड़ी 
एत्पुकता थी धौर पहली राह उसका दिचार करते-करते मु्े नीर मी नहीँ 
भ्राईं शी फिर की छब मैं ध्रापके लासने मई भौर झापने मुझे बैठ जानेडटे 
व्टा ठो मैं श्री देसाईबी शम्बी-न्चौड़ी पौटकौ प्राइम छा बैंटी । बहलि 
श मैं भापकौ बात घुण् सकती थी भौर श प्रापपः गुड देश खफती बी। बहू 


४ के; मद 


१६२ प्रफस-शंयम 


मेरा झितता मोसापत था ! इतता हौ गहीं मैंने देख सिया कि मैं भ्रपती 
शात मी नही छममग्र सकती मेरी कबाम ही महीं इलती बौ | इधकी बजह 
मैं यह सममभत्ती हूं दि मेरे स्वभादपर साजुकता बार रहती है मभौर 
प्रासातीसे काबूके बाहर हो जाती है। भगस्प ही मह ब्लास दोप प्रो 
उचित ताक्ीमसे मिकक्‍्ल जाता मार मैं कह सकती हूं कि पम्मब है में 
प्रौर कोई ऐसा ही सोलेपनका काम कर बदूं । 

“मेरी एक सलीमे मुझे थे उत्तर दिशाएं थे लो तसते राष्ट्रीय-पोजना 
उपधमितिकी स्थियोंकि कामके बारेकी प्रस्तावश्रीपर भिख परेजै पे | प्राप 
अरूर चागते हपे कि पे सबाल शम्बरबार होते हैं भौर कुछ इस एफ 
के हैं. देधके जिस घाममें प्राप रहती हैं बहां किस हृरतक स्कियोंको प्पने 
इकपे सम्पत्ति रखते हासिल करते रत्तराधिकारमें मिलमे गेबते मा 
दे डालगेका प्रधिकार है ? जिन घनेक काम-बबोमें प्रशप-प्रलम पोम्पताकी 
स्जियोको लगानेकी जरूएत हो सकती है उसके लिए ए्तिपोक्रों उचित सिणता 
प्रौर तासीम देतेका बया बस्वोजस्त भौर सुविधाएं हैं? गरयरह-गगैरह । 

“मेरी सल्षौने प्रश्नोष्रा उत्तर सर शैकर यह लिखाहै. 'यह कडता 
अरा मी सच गही है कि प्राचौतकालमें स्तियोंको प्रिश्ला जैसी फोई भौज 
मिश्ती ही सम थौ। उसते मह भी लिखा है कि धेदिक युषर्ये गिगाइ 
होतेपर पत्लीगों बुड्म्बमें तुएन्त प्रतिष्मका स्वाग दिया जाता बा भौरगइ 
इपने पत्तिके घरकौ मालश्िम गत जाती थी । भ्राहि प्रादि | उसने मगु 
स्मृलिसे प्रमाण भी डिपे हैं। 

ने उससे पूछता कि जब सवाल घाजके जानेड़े बा रेगें पूछे पए हैं पौ 
पुषने रीतिजरिबाजका हास शिक्षेकी क्या लकूरत थो ? बह यह सोचकर 
कि मिदस्बके रुपये उत्तर बढ़िया रहता है दृच् मुंह-ही-मुंम कहती ही भौर 
फिरतेज होकर बोसौ भौपती पमुझका जवाब तो मुझमे जौ बुरा है। 

>मेरी हममजे मेरी सप्तीकौ पद भूल टौर तालीम भ मिलतेके बाएज 
हुए है घौर ठालौम उसे सती होसेके दारण डी गईदी दौ शई । यह तो एक 
मुहरिए थी जानता है कि जद कोई संदाल पूछा जाएा है तो उर्तक जबाब 
में दूसरे ही बिपयपर निब्रर्प शद्दी सिपता चाहिए। 


क्द्चर्य--२ स्थौ-बर्भ क्‍या है ? श्र३ 


“मेरे लयाप्तमें मुझे उद्ाहरस्प देते बाने शौर प्रपती बात पमभ्यते 
नेट खरूरत तहीं है। झापको सब प्रकारकी स्त्ियोंका गिद्याल 
प्रतृजद है कि ग्राप जात यए होसे कि मेरा यह कहता सही है या सहीं 
हि जिस प्रध्यस्त महत्त्वपूर्ण सिद्धान्तसे स्त्रियां सृभर सकती है बडी उन्हें 
माधूम रही है। 

“प्रापने मुझे 'हूरिजन! पढनेकी सलाह दी थी । मैं शौकसे पढ़ती हूं। 
मगर भ्रबतक भ्रश्तरारमाके ज्षिण कोई सलाह मेरे देखतेगें सहाँ प्राई। 
राष्ट्रीय भ्राजादीके ज्षिए काठना ध्ौर शड़ना ठो उस तान्षीमके कुछ पहलू 
ही हैं। उनमें समस्याका साय हस समाय। हुमा गही दौछता क्योकि 
मैंने ऐसी स्थिया बेलौ हैं जो काठती भौर कॉप्रेसके प्रादर्णंपर घमस्त करने 
फ्री कोप्तिप तो अरूर करती हैं सेकित फिर भी बही बड़ी-बडी पूर्ल कर 
बैटती हैं जिलका कारण उनका स्त्री होता ही ई ) 

“मैं पुरपोके जैसी सही बनसा चाहती । सेकित जैसे ध्रापते पुरपोक्ती 
पहशु-प्रकृतिके सुबारतेके लिए प्रहिसा सिलाई है बेसे इसे मी बह पाठ पढ़ा 
दौजिए जिससे इमारे मोलेपतका दोप दुर हो आम | कृपा करके बताइए 
इम किये अ्रपने स्व॒मादका स्दुपयोग करें ध्रौर प्रपणी बाथाप्रोको सृमिया 
बताएें । 

“यह स्त्री ह्ोजेका भार हमेणा मेरे मशपर रहता है । जब कमी मैं 
हिसौको साक-सौं सिकोददरर सह दहते छूसती हूँ कि “प्राकिर सभी है| 
तो भर प्रात्माम बेदता होती है (प्रगर झात्मामे भी बेदना हो सकती हो 
हो)। एक पुद्यसे मैसे इन बातों फ़ी चर्ञाकी ठो बह मैरी हँसी उह़ाकर कहमे 
क्षपा प्रापने इमारे मिद्रके बर उस अच्बेको देखा था । बह गाड़ी अनाकर 
तेल रहा था धौर विटकिट करता जब कमेरे सामने पहुंचा तो उसके भौत 
रझ्छा भुमनके अदाय घने क्‍झ्पत कबोति बक्गा देवर उसे पिरानेबी 
कोडिय कौ । बह प्पते अाल-स्वभावसे यह सममता था फि मैं इसे गिरा 
हूंगा। प्रापक्ौ बातसे मुझे दशइ गाइ घाता है। धाप जो कहती हैं बइ 
मरगोब॑ल्लातिक बात है। प्राप उसे समझे ध्रौर सूलम्पपेफा जो प्रझध्त 
करती हैं उसपर मुझे इंसौ प्राठी है । 


हए४ प्रह्रम-संद्म 


मैं वो यद परमार शुप्त था हि सत्पाग्रह्दी थोगफे साध स्विपौरि 
घडारलार्ययें मेरी निशिबित सद्धायवा परू हो महँ है। सर बज-सैसिफ्ा 
कौ यह राप ह हि स्त्रियोँतों पुरपोमि भ्रसन हरातका इसाड चाहिए। 
गए ऐसी दात है ता मैं हड़ीं समझा दि कोई भौ पुरुष शही हस निद्ाल 
सकैगा । बढ विधनी ही कौसिशवरे प्रसफ्रस ही रईया क्योकि प्रशीलि 
छत रचोस जिस्म बमाया है जिसरे लगती है गही जानता है हि पी 
वाह हो रही है। इस कारए प्रस्तमें शो स्जिर्पोत्रो ही मह तय कएरैका 
भविकार हैं कि रस्हें गया इाहिए। भेरी धपनी राय तो सह है हि रैने 
मूस्तम स्त्री घौर पुष्प एफ हैं टौर उसौ तरह उसकी समस्पाका तत्व भौ 
अ्रसप्तम एक हो है । दोगोमें एक हो प्रात्मा विराजमान है। दोनों एड है 
प्रकारका लीबन गिताते हैं। दोतोंगी एक ही मांधिकी भावनाएं हैं। शेजों पद 
बूसरेका पूरक हैँ। एकड़ी प्रससी स्ामतारे बिना दूसरा थौ सही सकठा। 

मपर किसौ-्स-किसौ तरह घतस्थ कालसे स्जीपर पुरपने प्राभिपत्प 
रका है। इस कारस स्तरीय घपतेको गीचा समझतेकी मनोगृत्ति धार्या 
है । पुरुपते स्दार्थगर स्त्रीको गह सिलाया है कि बह उप्तसे शीचे दर्गेी 
है घौर सथोने इस शिसाको सच्चा मास लिया है! सबर शाती पुरपोने 
उसका दर्जा बराबरप्ा ही माता है! 

फिए भी इसमें कोई सक नहीं कि एक बगह पहुंचकर बोनोंफे काम 
प्रशय-धत्रण हो जाते हैं। जहा मह बात सही है कि मूलयें दोतों एक हैं 
बह यह भी उतना दी सच है कि दोसोंकी धरीए-रचजा एक-लूसरेसे गए 
भिन्‍ल है। इसलिए दोनोंकां काम जौ प्रशव-प्रलय ही होता चाहिए। 
मातृत्वका धर्म ऐसा है जिसे प्विकांस स्थिियाँ सदा ही बारटा करती 
रहेगी । मगर उसके लिए बित पुशोकी प्रावप्यकता है सतका 
होता लरूरी नही है। बह सदतेगातरी है बह करतेगासा है | नह स्वशाग्त 
जरकौ मालिकत है बढ कमातेवाशा है। गह कमाईदौ रखा करती भौर 
बॉटली है। बह हर भातेसे पालक है मानगर्जातिके दुघमुहदे ब्चोंको 
चाश-पोसकर बड़ा करनेकौ कशा पसीका दिशेप धर्म पौर एकमान भर 
कार है। बह सास न रखे ठोौ मातगजाति गह हो जाय । 
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मैरी शयमें इसमें स्त्री भौर पुदष दोसोका पतत है कि स्त्रीको पर 
छोड़कर घएकी रक्ताके लिए बस्यूक छठ्तेको कहा मा समझाया बाय 
मह हो फिरसे जबलौ बनना भौर ताछकी घुरुपात करना हुप्मा। बिस 
भोड़ेपए पुरुष सभार होता है उसीपर स्त्री भी चइनेकी कोमिप्त करती है 
ठो बह दौनोंको गिराती है। पृरुष ध्रपण्ती जौगत-संगिनौसे जम या प्रशोभन 

उठसका श्वाप्त काम घुड़ायणा तो इसका पाप पुश्ुपके ही सिर 

होमा। बीश्ता बितती बाइए हमलेसे प्रपते चरको बचानेमें है उतनी ही 
इठे मोतरसे स्वच्छ घौर व्यवस्पित रखतेगें है। 

पैसे करोड़ों किसालोको रूनकी स्वामाविक हारूतमें देखा है प्रौर 
चे-ऐे सेदाबर्मे रोध देखता हूंतो स्त्री सौर पुस्पके काम कुदरती बंटबारे 
डी तरफ मेरा स्याद चोरक॑ साब समा है । स्थियां शुइ्वार प्रौर बढई नहीं 
हैं. मगर बेतमि स्त्री-पुस्प दोसों काम करते हैं। प्रलबतता सारी काम 
पुष्प ही करते है। स्त्रियां घरोंकी देख रेख पभौर ब्यणस्था रखती हैं। बे 
फूटूम्भके घोड़ेसे साषनोमें कुछ वृद्धि अरूर करती हैं भपर मुख्य कर्माई 
पुश्ष ही कपता है। 

कामहे अंटवारेशी दास सान लेनेऊे बाद साभारख गुणों भ्रौर सस्कृति- 
ढौ जरूरत करीद-करीब दोनोके लिए एक-सी ही है । 

अ्यधितका सम्मश्ध हो भा राखका त्ौ-पुरपकी मझात्‌ समस्पाको सुल 
छयते्में मैसे मह सहायता दी है कि औजतके हर पहच्नूर्मे सत्प प्रौर भरहिसाको 
स्त्रोकृतिके लिए पेश क ए दिया। मैंने यह भ्राद्ा बाब रक्की है कि इस काममें 
लिबिबाद रपसे स्त्री ही प्रपुप्रा बगेधी और मातवौय विकाष्में इस तरह 
प्रपता सोम्य स्वात पाकर बह प्रपतेको तीअ समम्स्ेकौ तृत्ति छोड़ बेगी । 
ऐसा करनेमें बह सफल हो सकी तो बह दृ्तप्पूर्वंक इस लाई स्िज्ञाकौ 
मालतेस इल्कार कर देगी कि घ्रथ बातोंका फैससा धरौर स्यवद्टार कामबासता 
से ही होता है। मुझे डर है कि मैंने कहीं बह बात जरा भद्दे इगएं तो 
सह्ठी कह दो । लेकित मैं भाधा करता हूं कि मेरा धर्ष स्पष्ट है । मुझे मासूम 
भईी कि लो लालो पुदय मुझमें क्रिपात्मक माभ ले रहे हैं टतके मतपर काम 
देवका ही भूत सवार है। रु प्पने लेसोंस साब-साथ काम ररनबाये 
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किसानोंको उसकी चिल्ता या भार हौ सता रहा है। मेरे कट्टनेका मह मतदग 
मह्दी है कि जो कामबासता प्रकृतिते ही पुरुष प्रौर सजी दोसोमिं सर दी ई 
ससुसे ये लोय मुक्त हैं। मपर इतना तो गिलकुल् निश्चित है कि डतके 
जीवतमें इस चौजकी उतती प्रघानता तहीं है जितगी कि उत लोसोंके बौगत 
से दिखाई देतौ है जो ाजवसके स्‍्जौ-पुस्ष-सम्बन्धी साहित्प में ड्रढ हुए 
है । चब स्त्रीको मा पुरपको जीवसकी कठोर भौर भमंकर सच्ाईका मुकाबला 
करता पड़ता है ऐो किसीको इस बातोड़े सिए फुर्सत ही गह्ठी मिप्ततौ। 
मैने इस प्रमारमें रापदी है कि स्त्री प्रश्चिसाकी मूर्ति है। भहविंसाका 
प्र है प्रन॑त प्रेम पौर उसका पर्ष है कष्ट छहनेकी प्रमंत शक्ति ! पुस्यषी 
माता स्तीसे बड़कर इस झक्तिका परिचय प्रणिक-से-अधिक माजामे पौर 
किससे मिन्षता है ? नौ महीतेतक बच्चेको पेटमें रखकर, उसे ध्पता रक्त 
पिप्ताकर भौर इसमें जो रुष्ट होता है उसौरे प्रातव्द मासकर बढ़ी ऐो गई 
परित्रय बेठी है। प्रसूतिकौ बेदसासे गड़कर प्ौर कौत-सौ पीडा हो एकशी [4 
मगर बह संतानकी शुप्दीमे इशे मूल चाती है प्रौर फिर रोर-ब रोग बच्चे 
को बड़ा करोगे थो 6%छीफ़ें होती हैं बढ़ कौन बर्दाप्त करता है | गई 
ध्पमा पह प्रेष सारे मासब-समाजको बे डाले प्रौर पूस्त जाग कि गह कर्मी 
शरुश्पके जौपविस्तासकी चीज भौ हो सकती है एिर देखे कि उसे पुस्पके 
मरादर, उसकी माता जसमी भ्रौर सूक-प्रप्रदर्सर बसकर को होतेका 
गौएबपूर्श दर्जा मिलता है या नहीं ? युद्षगें फंसी हुई दुनिया भाज प्रोतिका 
अभृतपाद करनेके लिए तड़प रही है। बह सांति-कशा सिलानंका कान 
सगबातते स्जीको ही दिया है! गह सत्पाप्रहमें प्युभा दत सकती है क्बॉंडि 
प्रणडे लिए पुस्तकीसे मिलतेबाले ज्ञानकौ जरूरत तही होती । उके लिए 
सो ठपश दिख्र चाहिए, थो क्ट-सइत भरौर श्यासे बनता है । 
छामुत्त-प्रस्पतासमें पैरी मेहरशान शाईले इरसों पहसे छब मैं गड्ां 
बौमार पड़ा था ठब एक स्‍्जीका किएसा सुदावा था। उस स्तरीको एक 
दुशदायौ भौरा शपवाता बा मगर उसने बेह्रोरलौको इगा लूंजतेसे इतलिए 
इकार कर हिया कि जतड़े ऐैटर्सें शो अक्चा का उसकी बातद्रौजोखिस व 
हो । घउके लिए बेडोपौद्ी दबा पपते बच्चेका प्रेम ही ना! उत्तकों 
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बचानेकी लाठिर बह बड़े-से-बड़ा कष्ट सहतेको तैयार थी। स्त्रियोर्मि ऐसी 
बौराबनाएँ बहुत हो सकती हैं. इसलिए उत्हें कमी प्रपमे स्‍जीत्वको मीचा 
श्ठी समझमा भाहिए प्रौर त पुरय त होसेपर इल्ख मासना अहिए। 
प्रकार लदइ उस बारांगताका खवाल प्राता है तो मुझे स्तरीके दर्ेपर ््प्पा 
होती है। कसा प्रच्छा हो कि बह भी इसे पहचाने | स्तीको पुरुष-जस्म 
पानेकौ जिठशौ शाप्तसा हो सकती है उतनी पुस्यको स्त्रीन्‍्स्म पालेकी 
हो पकठी है | मगर यह इच्छा स्पर्ष है। हमे रो मगगातने जिस गति 

में बन्म रिपा है प्रौर प्रकृठिने इमारा जो बर्म मिद्चिचत कर दिया है 
घसीमें सुश्छी रहता चाहिए । 

सैयौष 

रर ४ 


श्र 


पुरुष ओर स्थ्रिया 


प्रष्म--मैं लातता अहूठा हूँ कि श्पा झाप पुरुष भौर स्त्रौ सत्पाहदिरों- 
का स्वच्य॑श्ता-पूर्वक सिलता-शुलगा ह्ौर उनका एकाव काल करषा 
वलाद करने मा प्रसप इका्योके रुप प्शका शंपठ्त करता प्रौर 
हरेकके कार्म-स्षेजकी स्पप्ट सौसा तिर्पारित कर दैगा छ्यादा भक्चा होगा | 
सैरा प्रतुभव तौ पह है दि पहले इंयते तिदिचत ढपप्रे पर्याप्त परिणाम" 
में ग्रमुप्नासनहीदता हा अप्यता पैदा होगी प्रौर पत्ता हुमा भो है। 
प्रपर साए घुरूसे सहमत हैं तो इस पंसदनीय हुराएका सुकामला करने 
के लिए श्राप कोत-से नियम सुभापप मे ? 

उत्तर--मैं धो प्रसष इकाइयां रफता ही पधस्द कह या । भौरतोंरे 
पास प्रौरतोंडे मौच करनेके लिए गाफ़ौसे ज्पादा काम है। इसाए सजी 
बम बुरी तरह उपैेशित है घौर उसके बीच काम करनेडे लिप विपुत् 
सक्ष्याईबासी सैयर्डों बुद्धिमती सजी कार्य-रर्त्ाप्रोंरी जरूएत है। तिदाँव- 
जी हफ्निले भौ पैं सटरी-युस्थ शेसड्रि प्रतप प्रसप प्रपदा काम वरतेस 
दिप्षास रलता हूँ। हैकित इसके सिए कोई क्रठोर तियह सहीं बजा 
सपता । दोनो बौचक सम्बस्पपर दिवेफुका मियंदरा दरोगा चाहिए। 
टार्सह्टि औष कोई घस्ठराप से होता चाहिए । उसका प्रहार स्पब॒ष्टार 
आइतित प्ौर स्वेष्छापूर् होता चारिए । 

फ्रिजस खेबका 
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श्३े 
एक विधवाकी कठिनाई 


प्रक्ण--मैं एक बंपारी शाहरख दिवदा हू। प्रपते रंशपेके दितले-- 
इस ९४ सालमिं--भपने सौजतके दारेम कठोर मियमोंका बालत करनेका 
भुद्े प्रध्यास है। भपते ही पुडम्थके बीक्ष मौ मुझ विधवाका प्रफ्ता 
प्रशप चौड़ा है सौर बर्तन नी मेरे प्रतप है। मैं प्रापक्े सह्य भौर प्रहिताके 
प्ाएसे में विश्वास रखती हूँ। १५३ ले मैं प्राशतन खादी १इनती हूं भरौर 
विशमित क्‍पसे कातती हैं। हाकाके एक हरिलत गांबें हमारे महिला- 
प्रभादने एक हरियत स्कूल छोल रक्ा है। यें बहां बती परोर हृरिजनोंमिं 
परौक होती हूं हैं प्रपनौ मूसलमात बहनोति नौ खुले रौरपर सिलतौ 
चलती ह जिसके लिए मैरे हृदयमें शुमेक्षण है। हेकित मैं हरिलरतों या 
'ऐरे प्राइस जातियंकि साथ का-पौ शहीं सकती । 
रषा मेरी जैपो कहर विवयाएं झत्याप्रहियाँ निश्लिय पा सक्रिय 
पें गो भस्‍्तो हो सकती ? 
पत्तर--कांग्रेस-बिभासकी इृष्टिसे भरती होनेका तुम्हें प्रा ्रविकार 
है। दुप सपने भविकारपर भमल भी कर सकती हो। किल्तु बब तुम 
पुफते पूछली हो तो 4 पुस्दू भरती ड्ोनेसे विरत कछू गा। मैं जातता हूँ 
हि दंपती बिदगाएं कितमी बारौकीसे उत गियमोंका पासन करती हू 
कि प्रधामे उनके लिए तियत कर रखा है। सेकित जिन जिजनायोति 
देशके कामक़े लिए छमपित कर दिया है घौर गह भौ पेसात्मक 
झ उन्हें डिसौके छाष खाने-पीमेमें कोई शिक्षक नहीं होती चाहिए । 
एप बातमे विश्वास गहीं करता डि लोगोंके राव शानेसे फिर भाई बह 
भौई दी ब्यों न हो भाध्यात्पिक उनठिमें कोई जादा पड़तौ है। प्रधान 
'रैज तो मतोभाद है। धरगर कोई दिश्जा प्रत्येक कामको सैथाकी माबरा 


३७ आात्म-संयम 


से करती है तो उसका भरता ही होया । कोई विभया लात-यात ता 
प्रस्प निबर्मोका बडी सावशानौसे पासत करती है. फिर भौ बदि इई 
पणिज हृद्यकी गहींह तो बह धक्चौ दिजना गहीं है। से तुम भौ 
जानती हो प्रौर मैं भी बातता हु कि किसी समाजका गियंत्रणा कूरनेके 
हिए नो मियम होते हैं, उतरा शिल्षाक तौरपए पालन करके रितते ही 
पाशभ्डो प्रपेको छिपा सेऐे हैं। इसलिए मैं तुम्हें सलाइ दंगा कि प्रस्त- 
जरतीम भोज तपा ऐसी ही वातोपर जो बाषाएं है उन्हे भाष्मात्मिक 
हा रप्ट्रौस प्रसतिमें ब्राणक समम्झर उनकौ परवा मत्त करो भौर हृश्प 
के सस्‍्कारपर ही ध्वात शगाप्रो। सत्याग्रह-इलमें मैं क्‍ात्मतुए प्राइमियों- 
को तहीं बल्कि उत्तको लेता पसन्द करूगा डित्होंनि प्रपते बिनेकेपे काम 
लिया है सौर भौषगका एक ऐसा मार्ग चूत सिया है नो उतके मस्तिष्क 
प्रौर हृइप दोनोंशो सेपसकूर प्रतौठ हुमा है। 

“हरित सेबक' 

है२१४ 


श्ड४ड 


गहस्थ आश्रम 


एक बहनने जो प्रच्छी कार्यकरृ हैं प्लौर जो भ्रथिक भ्रच्छी तरहसे 
दैप-मेबा करनेके उद्दयसे प्रजियाहित रहना चाहती थी प्रब प्रपती पसइ- 
का धाबौ पाकर हा ह्डीमें गिबाह कर लिया है। लेकित उतका विचार 
हि ऐसा करके उन्होंने गलती कौ भ्रौर जो ऊचा प्रारर्स घ्रपने सामने 
डा था रस्से पिर बह । मैते उनका यह भम डूर करनेकी कोशिश की 
है। इसमे सदेह शहीं कि सेवाके शिए बालिकाशोंका घविषादित रहता 
भच्चो बात है। लेकिन लाखोमि से एकाज ही ऐसा कर सकती हैं। जौबतम 
बिदाह एक स्वाभाशिक भीज है प्रौर इसे किसी ठरहकी गिराबट समझना 
मारी भूल है। जब प्रावमी किसी क्रामको पतन धघममझा है तो बह 
ही प्रयास क्‍यों त करें उससे झपर जठता प्रति कटिल हो भाता है। 
प्रारर्स यह है कि मिबाहको पर्ित्र सासा लाय सौर विवाहित प्रबस्वामें 
प्रारम-स॑यमसे श्रौबत बिताया जाय। हिल्दू बर्ममें चार प्राप्मममित्ते एक 
पाभम धृड़स्थ है। बस्तुता घन्‍्प तीम इसपर भाजारित हैं। परस्धु 
ग्रायक्ल गियाह मात्र शारीरिश गठजोड़ साता बाता है । शय 
सीज घाप्तम तो शामप्षेप हो गए हैं । 

सपरोकत बह प्लौर प्रस्थ बहतोंका जो उन्होडी तरह सोचती हैं, 
इर्यस्ण है कि थे वियाही इरितत न पासे बल्कि छसे उसका डजित स्थान 

दें प्रौर 'एसकी पणमिशताको बनाये रक्लें। भपर थे ध्रावस्‍्पषक प्रात्मसयम 
से काम सेंभी तो थे प्रपते जौतर सेदा-सक्ति बढ़ती हुई पाएगी । जो पेवा 
करमा बाहती हैं मे स्दभावत प्रपने लिए घेसे ही विचारोंका बीबन-सावी 
३20 और छत दोलोक्ी मिलौ-जुस्ी सेबाप्रोसि देशको प्रधिक काम 

या । 


श्ज्र अ्रमम-प्तपभ 


यह दूःशके साव कहता पड़ता है हि सापारणतः प्राजहल लड़कियोंकों 
माएत्वके कर्सेस्थ रहीं सिद्याये लासे । सेकित सगर बिगाहित जौजस पर्मे 
शिन्ि है तो मातृत्व भी बेछा ही समम्प लाता भाहिए। प्रा माँ बर्गता 
प्राष्ठात भीम नहीं है । पन्तात-रत्पत्तिका कार्य पूरे जिम्मेदारीसे छंमा- 
शगेकौ बरूरत है । मातारो यह पूरा ज्ञान होता चाहिए हि बक्जेके गर्ण- 
में प्रातेसे सेझर उसके बस्मतछ उसका क्‍यों कर्तेस्य है। पौर बह मो, 
जौ देपको प्रतिमागाम स्वस्द धौर धुसंस्कृत बच्चे देती है. निरचम हो 
देएकी सेगा करती है । ये बच्चे बड़े होकर प्लेबामे तत्पर रहेंगे । 

सच तो यह है कि शिसक्ौ प्रात्माएं सेबादाबसे प्रोतप्रोष्ठ हैं ने गिसी 
भी दषायें क्यों त हों सदा छेवा करते रहेये। ऐसा क्रीवत के कभी व श्रप 
लाएने लो प्रेगार्मे सकावटका काररा बने । 

सैषोष 

३३४२ 


श्र 
मरोसेकी सहायता 


भ्रात्म-संयमके लिए एक भाति तीन तरीके शठाये हैं शिनमे रो बाहरी 
भौर एक प्रभ्यस्ती है। 'भन्‍्दक्ती' मदरके बारमें बे यो शिखते हैं 
*“लौसरी चौज थो प्रात्प-संयममें मदद करती है “रामनाम' है । 
एफमें कामगासताको ईस्मर-इर्शनकी पद्मेत इण्छार्मे बदल देनेकी बहुत 
बड़ी झबित है । बास्तवर्मे पनुशबरसे मुझे क्ूगता है कि करीब-करौब सभी 
मनुष्दोि जो कामबाघता पाई बाठ़ी है गह एक तफकी “ुष्डशिनी 
प्रक्ति' है, जो प्रपते-प्राप बढ़ठी भ्रौद विकसित इसी रहती है। जिस तरह 
स्टिदे बुस्‍्डे ही इंधान कुशरतके छिक्षाफ पड़ता प्राया ई छत्ती ठरह प्पनी 
वरणलिती की इस स्वामाविक मतिके छ्िलाफ मी उसे खड़ता चाहिए 
भर उसे सीचेकी तरफ न जाते देकर उसरकी झोर से जाता चाहिए “८ 
ऊर्मरेता बगता अआाहिए | अईयं एक मार “बुष्डलिगौ' का उसर चलता 
पक हप्ता कि बह मस्तिष्ककौ तरफ चलते लगतौ है पौर भादमी औौरे 
बीरे रूम्बरेता बसकर स्वग॑ भ्रपते-प्रापमें घौर धपने चारों तरफ दिश्वाई 
दैशेगाले दुछरे प्रावमिगर्मि एक हौ ईश्बरको देखने रूगताहै। इसमें कोई 
पक नही कि 'दानताभ सबस ध्यादा भरोप्तेकौ सहायता है। प्रपर 
हिसपे चुका जप किया चाम तो बह इरएुक बुरे छपासको फौरस दूर 
कर सकता है प्लौर बब बुरा क्षयात्र सिठ पया तो खपतका बुध घसर होगा 
संजद गही । घयर शस कमजोर है तो हाहएकौ सब सह्यायठा जेदार है 
भौर सत पिन है तो बढ सथ भताषण्पक है । इसका पह मतसच कदापि 
गई्दी समछझता अाहिए कि युद पत्रिज अनवाला झादनौ स्व तरहकी 
छूट सेते हुए भी मेदाग डचा शड सकठा है। ऐसा झ्रादगी खुद ही घपते 
शाप कोई छूट व तेगा। एपका धारा जोजत उठतकौ प्रत्दस्ती पव्िदताक़ा 


्ा 


३७४ प्रास्म-सैयम 


हच्चा छबूत होगा। गौतामें ठौक ही कहा है कि प्राइमौका मई 
उसे मनाता है प्रौर गद्दौं उसे शिगाइ़ता भौ है। मिल्टा जन बह कटा है 
कि 'दल्घासका सन ही सबदुच है; बही स्वर्यकों लरक भौर मरकको एव 
बता बैता है” तो बह भी इसी गिचारवी व्यास्या कपता है। 

प्लविमशा 

रन ४१ 


१६ 
ज्याह झोर शहाचये 


सुरतके पाटौबार प्राममसे जिन भाईने भौ मरहरि पारीक्षणों हरि 
इर्गो भौर सबर्ोक्ति ब्याहृकति बरेमें सबाल पूछा है उन्होंने मह दूसरा 
सबाह्न भी उत्यया है 

“शादी करता स्‍भौर बबतक स्वराज । मिले श्रह्मअर्यका पारत करना 
जे दोनों औं्ज एक साथ बैठती गही हैं। भगर बहमतये हो रखता हो यो 
धाई करनेकी नया ऋरूरत ? ह्लौर भवर शादी करता हो तो ब्रद्माभयेंको 
बोभमे क्यों लाया जाय ? इन्सान ध्म्य प्राणी है। व्याह-भ्ैसा पदित्र 
रिवाज दाखल करके उसते सभाजमें स्पशवस्वा भौर इन्साफ कायम करनेकी 
कौोडिध कौ है। प्रगर शादीका रिवाज त होता तो जातीय सबाकश्षपर 
बर, बाजार प्रौर गाबर्मे तरइ-तपइके झगड़े ले होते. रहते । शादी * रतेके 
बाद कामबूलिकी बायडोर खुली छोड़ देतेको तो कोई तहीं कहता ! जेसमें 
संबमके सिए लगपह है। प्रौर संयमसे हौ दृहस्‍्वाभमकी खूबसूरती बढ़तौ 
है। प्वारौका पहला द्वेतु रो साथ रहकर एक-दूसरेको भागे बढ़ाता है । 
यहू मातना ही पड़ेगा कि इसमें कामबृलिको मर्पादार्में रखकर उसकी प्यास 
बुख्यता मृक्य उद्देश्य रहा है। स्थराज स मिलनेतक गये ध्यान बोड्से 
बद्दचर्य-पालगैकी प्रतिक्ा कराला जतकी जिल्दगीर्से मूझ भ्ौर दिदागा 
दाखिल करता है । इससे उत्तमें गिशिति भी पेद्ा हो सकती है। लो मई 
प्रौरत प्शोद दरगैके होगे थे तो शादौके बम्बतमं पड़े ये ही तहीं | पारी 
करनेबासे तो प्राम लोग ही इंगे। ॒ प्रक्छा हुप्ना कि पठिने बाइमें 
बापूजौको कह दिया कि गद पत्मीके माता बसनेके हकको स्लौत नही 
सडते । इससे बापूरीकी एक तरहसे इग्जत बच पई। गहीं तो ईस ठरइ 
इद्धाचर्यकी बाते पु भौर दिखाबे या होपको मदर सिसनेके सिषा 
बूलरा सतौजा सापद ही गिककता। 


हा] प्रास्म-संयस 


“स्व॒राज मिलनेत॒क ब्रद्माअर्य पसनेकी प्रतिश्ाका मर्म गा भेद बापू 
समझें मह जरुरी है। मुझे तो पह एक हसीकौ बात सगती है।” 

इस सबाशर्मे यह मात सिया जया है कि ब्याह करनेगें पहली चौजद 
गिपय-मोय है। यह दुचकी बात है। सजमुत्र तो स्पाइका मत 
प्रौरत भौर मर्दकी माढ़ौ-से-याढ़ो मिषठा होता चाहिए, घौर है। अ्में 
बिपम-भोमको तो थगड़ ही गहीं | जिस घ्ादीमें शिपय-मोमकों जगह है बह 
उच्चौ शादी ही गही सक्ष्बी मिजता ही तहीं । ऐसी धादियां मैंने देसी है 
लड्टा सादीका हेतु सिर्फ एक-ूसरेका साथ धौर सेवा ह्वी रह्टा है। गई सत्र 
है कि ऐसी शाहिमां मैंते इंग्लेण्डमें ही देशौ हैं। मेरी प्रपती भिप्तात गहां 
बेमौका म दिती जाय तो मैं कट्ूंसा कि भरी जबातौमें बिपत भोसकां 
छोड़तेके बाद ही हप जित्दमौका सरुषा रस सूट छके। तमी हमारौ जोड़ी 
सचमुच छिसी धौर हम साप मिक्तकर हिसुस्‍्तानकी भौर इस्सागकी सकी 
हेषा कर लके। यह आात पैंमेरे सत्पके प्रयोगो में लिख चुका हैं। हमाए 
ब्रद्माअर्य प्रक्दौ-सै-प्रच्छी सेवा-माषमाभोति पैशा हुपा बा। 

इजाएं स्पाइ तो प्रामतौर पर जैसे हुभा करते हैं हमरा करंपे । उनमें 
विपम-मोप पहसौ चौज रहेगी | प्रशसितत शोग स्माइकी शातिर पते 
हैं। इससे स्वाद इस्तानका धर्भ नहीं बस जाता। थोड़े ही लोग ऐप हैं 
कि जो जिरदा रहतेके शिए लाते हैं। वे ही खातेका घर्म जातते हैं। एसौ 
तरह भौड़े ही लोग प्रौरत घौर मर्दके पण्िज रितेका स्थाई भैतेके लिए 
इएबरको पद्चचानतेके लिए शादौ करते हैं। भक्ष्बी पारीका धर्म तो पदों 
पद्बचासतै हैं प्रौर पासते हैं। 

मगापुम होता है कि तैल्युलकर भौर इत्बुमपौके स्पाहके बारेमें प्री 
आतें सबाल पूछनेबाले भाई सही बातते। जनके ध्याहकौ प्रतिजञामे दोर्भों- 
कौ इच्छाती बात बी। प्रतिज्ञा हिशुस्तानौयें शिखौ गा जौ । प्रावबर 
बाते सपता ही परश्रेणे तरजूमा छापा | इतनी जात पत्री है कि दोतों- 
करी ड्राद्मचर्ज पासतेडी इच्छा जो। बह साहौ डिपम मोपड़ी शातिर नहीं 
थी । दोनों एकजूसरेको बरसोनि बहगते थे । इस्दुनतौको घरके शो्षोंकी 
इजाजत कड़ौ कसौटीफे बाइ मिलौ भो। माइमें तैल्युलक रकी कर उसे 


अद्भाबरय--२ ; ब्याह भौर इछ्यचर्य ३७७ 


'फ्सेगें प्राई। दोगोंके बड़ोंकी स्वाहिप थी कि धादी प्राधममे हो सो 
प्रच्चा । इन्दुमतौको भाशभमरें घ्रासरा मिला बा। बर्हा ससे तसस्लो 
मिली थी । मैंने माना था कि दोमोंसें खूब सेशाभाव है। मैं समझता . 
कि धभौ भौ ऐसा ही है। मैंने उतक शिए भ्रह्मअर्य स्वामागिक चौज 
सनी थी । 

यह सब होते हुए मा ब्द्माचर्ममें दोंपको जगह हो सकती है । इसमें 
कसूर दद्माचर्यका सही शॉंग फा हैं। एक पंप्रेथ कृषि ले कहा है कि ढोंग 
पच्चे युणोक्ती तारीफ इ। जहा सच्चे सिककेशी बीमत है गहां मूठ 
सिमड़रा सच्चे सिक्‍केकौ कफायासे रहेगा ही । जहां भच्ते गुर्साक्ती कर है 
शह प्रच्छे धृर्णोका दिखाना भी रहेगा । दिल्ाबेके डरसे प्र्छे गुणणोको 
औओऊ़ता यह कैसी बु भर हैरानीकी बात है । 

पूना बाते हुए, रैसमें 

३०-६९ ४५ 


१७३ 
घइनोंकी दुविधा 


सबाछ--अब बदमाश लोप किसी भ्रौरतपर हमत्ता करे तो उते क्‍या 
करता चाहिए ? बह भाग छाप मा हिसापते इसका शामता करे ! यत्रौ 
बह भाग चाने के लिए डोंपियां तैयार रक्षे पा हविमारोंते श्रपता बचाव 
करनेक्ौ तैयार रहे ? 

जगाब--पहस सगालका मेरा लगाव अ/त शीकषा-साथा है क्योंकि मेरे 
शयाश्षम हिंसाकी कोई पैमारी नहीं हो सकती | प्रगर अंभी-ऊंची किस्मकी 
हिम्मत बढानी हो तो इमें प्रश्िताके स्िए ही धारी तैयारी करती भाहिए। 
कामरताकी ध्रपेशा शिसाको हमेशा तरजीह बैनेड़ौ निगाइसे हिंसा अरदास्‍्व 
कौ जा सकती है। इसलिए मैं शतरेंके समय भाग सिकसतनेके सिए शॉगिया 
तैयार न रक्‍्बूजा । प्हिसक प्रादमौके शिए खतरेका का कोई समय होठा 
ही महाँ। उसे तो मौतकौ शामोस भौर शागबार सेमारी करनी होती 
है। इसीलिए कहीसे कोई मदद त मिलनेपर नी प्रॉहिसक प्रौरत मा मई 
हंसवे-हसते मौतका सामला करेगा क्योकि सक्चौ सबब तो मबगानसे 
दी मिक्तती है । में इसके सि्रा दूसरी कोई बाघ सिला नही सकता भौर 
थो मैं सिसाता हु टसीपर प्रमल करनेके शिपु यहाँ ध्ामा हू । मैं गईं 
चारंता कि ऐसा कोईं धषसर धुझे कमौ मिलेशा भा दिया जायया। तो 
भौरते गुंशेकि हमला करतेपर बिता हलियारके उनका सामता गहीं कर 
सकती उन्हें हभिजार रखतेकी सल्ताह देनेकी चरूरत गो । मे तो बैसा 
करेंगी ही। हृणियार रछने था से रक्तनेकी इस इमेझाको पूछताछर्मे 
अकूर ही कोई-त-कोईं दोप है। लोगौंको स्दाभाविक रूपसे प्राजार 
रहता सौलमा होया। घणर मे मेरे इस लास लसीहतको बाइ रा कि 
प्रहिसासे ही रक्षया भौर काएगर मुकाबला किया जा सकता है तो मे 
इसौके धमुसार प्रपता भ्यवह्वार बता खेंगे। घौर बिता सोजेन्समके है 
क्पोस हो सपर दुमिया यहवौं तो करती रहौ है, क्योंकि बुतितादी 


प्रह्मचर्य--९ बहमोंकी शुविषा 0 


हिम्मत ऊंचे ऊँचे ममूनेकी यानी प्रहिसासे पदा हुई हिम्मत महीं है 
इससिए बह ध्रपनेको घटम बससे लैस रखनेकी हथतर पहुच्ी है । लो 
शोय उसमे हिसाक़ी स्पंठाक्रो नही देख पाते थे कुदरतौ तौरपर स्‍पने- 
को प्रष्छेस-प्र्छे हचियारंसि लेस रखे बिना म रहेपे । 

चबसे मैं दक्षिणी प्रप्रैकासे लौटा हू तमीसे हिम्दुस्तानमें म्र्शिसाकी 
सोची-समम्य ध्िक्ता बराबर दी जाती रही है प्रौर उसका जो नतौजा 
तिकसा है सो हम देख ओके हैं । 

सबाल -कपा किसी प्रौरतको पुंशेकि रामते प्युकनेके शलाय प्रात्महत्पा 
करनेकौ सलाह शो था सकती है? 

अबाब---इसम सबालका ठीक-ठीक जबाब देसंगपी जरूरत है। मोपा 
अलीौके लिए रबाना होतेके पहल मैंने दिस्लौमें इसका जबाब दिमा था। 
कोई घौरत प्रात्म-समर्परम करन॑के बजाय सिरक्षय ही प्रात्मइत्या करना 
ज्यादा पसद करेगी । दूसरे शब्दोमे जिल्दभीकौ मेरी गोजनाम प्रात्म 
समर्पस्पकी कोई जमह नही लेकिल मुरूसे यह पूछा गया था कि प्रास्मइत्पा 
या शुबदुध्ी कैसे वी जाय ? मैंगे तुरंध जबाब हिया # घात्मइश्पाक साधन 
सुमग्रमा मेरा काम गहठी। भौर प्रेसौ ह्वालतोंसे भारमइत्पाषी रबौकृति 
दैगेके पीछे पह विष्यास था प्लौर है कि थो पधात्महत्पा कग्नके लिए 
हेयाए हैं इसम ऐसे मालसिक बिरोब भौर प्रात्माकी ऐसी पद्िजताके लिए 
बह जरूरी ताकत मौजूद है जिसके सामते हमला करनेबाला प्रपते हणि 
पार डाल देता है। मैं इस इसीलको भाजे /ह्टी बढ़ा सकता कयाकि एसे 
प्राप बढ़ागेकी गुजाइए सही है। थीं कबूल करता हूं कि के इसके चिए 
शिस पक्के सबूतकी जरूरत है बड़ मिल नही रह्टा । 

सबात--पणर झपती लात देसे ग्रौर हमला करलेडाज्ॉंकी लत्न लेमेमे 
से शिसौ एशको चुहनेका सदाल हो तो शाप क्‍या सलाह देगे ? 

लूबाब--जब प्रपती जात दैते या हमला करनेबाचेकी जात खेनेमेस 
किलो एकको पसरद करलत्रा सबाल हां शो बेशक मैं पहली अौजको 
पर्प॑द बच् मा । 


श्छ 
मेंने केसे शुरू किया ? 


'दर्बिस' के लिए लीगसके झतस्‍्मत जागोंपर चर्चा करण। ठीक लगता 
है । उनमे एक ब्रद्माअर्य ई। दुनिवा मासूली भौजोंक्ौ तरफ दौड़ती है। 
प्राएणठ बीजोंके हिए उसके पास समय हो नहीं रहता। तो मौ इप गित्रार 
करे शो देखेंगे कि दुनिया सत्स्मत चीओोपर ही निमती है ! 

बद्मभयं किसे कइते हैं? थो हमें ब्द्यरी तरफ ले जाग गह ब्रद्मभर्य 
है। इसमें बतनेखियका सयमभ प्रा जाता है। बह एंयम मत गाशी भौर 
कर्मेसे होता चाहिए। प्र कोईं मनछे भोग करे भौर बाणी व स्वृत्त 
कर्मपर काबू रखे तो मह ब्रद्माअयेमे शड्ी अलेया | 'मत गा तो कटौपीमें 
अैंगा' । मनपर पूरा काबू हो जाय तो बाणौ धौर '्र्मका धंपम गहुते 
प्रासात हो बाठा है। मेरी कृस्सताका इद्दाभारी स्वाभाविक कस स्वत्प 
होगा उसका सिरतक मही दुल्केणा बह्ड स्यभावत' दौर्धभीगी होमा परुकौ 
बुद्धि तेज होगी बह प्राशलसी शहीं होगा शारीरिक या बौद्धिक काम 
करनेमें बकेजा भह्ठी भौर उसकौ गाइरी सृषड्ठा सिर्फ विखाबा त होकर 
भीतरका प्रषिबिम्ब होगी। ऐसे श्रद्माचारौमें स्थितमज्के सब लक्षण 
देखतेसे भाषये । 

ऐसा बछ्चाए इसे कहा दिलाई त पड़े तो उसमे बगरातेकौ कोई 
बात तही । 

को स्थिरगीर्य हैं. जो ऊ््यरेता हैं उसमे उसरके सक्षस बेखनेगे 
प्रार्षें शो कौत बड़ी बात है ? मलुध्यके इस बौर्यगे घने चैंसा बौग पैदा 
करतेकी ताकत है उस बौर्यको हलंद्रे ले जाता ऐलौ-बैसी बात गहीं हो 
खकली। दिस वीर्यके एक बूंद इतमी ताझत है उधके हजारों गृंदौंकी 
छाकतका माप कौत खगा सकता है ?ै 


ब्रह्मअर्य---२ पैसे रते शुरू शिया ? झ्प्रे 


यहां एक जरूरी बातपर विचार बर सेता चाहिए । पातंजलि भग 
बानक़े पांच महाद्र्तमिसे किसी एकको सेकर उसकौ पापना गहीं की या 
सफ्दी । यह हो सकता है हि छिफ सप्यके बारेम द्वी क्योंडि दूसरे भार 
हो छष्पम छिि हुए हैं, घौर इस थुगके लिए तो पांचकौ नहीं स्यारह 
अरवोफी जरूरत है। गिनोबाने उम्ह मराठी सूभरूपम रस दिया है । 
प्रद्धिता पत्प प्रस्ठेप ब्द्दाचर्म भसप्रह 
शरीरयम  प्रस्वाइ सर्यज् भगयबर्जत । 
सर्धधर्मी समातत्व स्वदेघी स्पर्समाबना 
ही एकाइस सेबाबी शप्त्व ब्रततिएचचये। 
थे सब इत पत्यके पासनमस निकासे ण्रा सकते हैं। मगर जीवन 
इतमा सरस्त नही | पुक सिद्धांसमसे प्रगेक इपसिदांत निकाले जा सबसे 
हैं। हो भौ एक सबसे बड़े सिद्धास्तकों समसलेके शिए भतंक उप-सिद्धान्त 
बातने पहते हैं । 
पह भी समप्रणा चाहिए क्रि हब बत समान हैं। एक टूटा कि सब 
टूटे । हम प्ादत पड़ मई है कि घरप भौर भहिसा बत-भपरो हम माफ कर 
मतते है। इत व्रततोंद्ों तोश्तैशासैवी तरफ इम भ्रषुष्री नही उछल) 
पस्तेप घौर भपरिप्रत्त बया है शो शो हम समजत ही महीं । बगर साना 
हुमा इृह्मचर्यरा इस टूटा शो शोडनेदासंबा बुरा हासत होता है। शिस 
लमाजम ऐखा होता है डसस जोई बटा दोष होगा चाहिए | द्रद्धाबर्यया 
सदृदित धर्ष सेनेसे बत' शिस्तेश बनढठा है इसबा बु परासन मरी होगा 
शपणी बौपत गड़ी घाती जाती स्‍ह्लौर दृस्म बढ़ता है। कज-मेनम इस 
बतता पृष्ठ पृ पाशम शौ धशरय सही ठा बाते बट्यि होता ही #। 
इजलिए सब पतोग़े एएसाप लगा चाहिए। एजा को सजी इृाबर्य॑वरी 
क्यास्‍स्यों शिद्ध कौ जया सती है। प्वाजप्री रारास शअटौ सश्षा बड्णचारी 
है. झा एशाइण प्रदशा पालन सभये बारीडे घौर बर्मंस करता है। 
माई दिख्जी 
हब 


श्६ 


बहाचर्यकी रचा 


मैने पिछने इफ्तो डिस इद्भाअर्यक्ी चर्चा की बी उसके लिए कैसी 
रक्षा होतौ अपहिए? जबाब तो सौदा है। जिसे रप्तारी जरूरत हो गई 
ब्राष्मचर्य ही गहीं। मगर यह कहना प्रासात है। उसे समझता प्ौर उसपर 
प्रमश करता बहुत मुश्किल है । 

इहना को साफ है कि यह दात पूर्ड इ्ाचारौके शिए ही सच्ची है। 
स्किन औ अद्माचारी बसतेकी कोशिश कर रहा है उसके लिए तो प्तेक 
अल्थर्मोक्ी जरूरत है। भामके छोटे पैड़को सुरक्षित रखनेके शिए उसके 
आरों तरफ बाइ रूगातौ पड़तौ है। क्षोटा बच्चा पहले माकी गोदमें सोता 
है. फिर पालनेर्मे सौर फिए घालन-गाड़ी सेकर चमता है। जब गड़ा होकर 
क्षुर चलने-फिरने शगठा है तब सब उह्दारा घोड़ देता है। त छोड़ तो उसे 
मुकूसान होता है । इ्तअर्मपर मी मही च्ौज लागू होती है । 

ब्डाअर्य एकाइस ब्रतर्मिसे एक इत है । यह पिछसे हफ्ते मैं कह चुका 
हूँ। इफपरसे यह कटा था सकता है कि ब्रह्मअर्यकौ मर्यादा या बाड़े एक” 
रुप इतोंका पासत है। मणर एकाइछ ऋतोंको कोई छाड़ न मामे । बाड़ तो 
पास किसी द्वालतके शिए ही होती है। हालत बदली घौरबाड़ मी पई | 
मगर एकाइसब्रतका पालन तो ब्रह्मअर्यका जरूरी हिस्सा है। उप्तके शिता 
अद्भाचयें -पाक्तत भह्दठी हो उकठा । 

अराखिरमें ब्रद्मअर्य मतकी स्थिति है। बाहरी प्राचार या ध्यषह्टाए 
'छसकी पहुचात उसकी शिक्षाती है। जिस पुरुपके मसमें लए भौ विपन 
शासमना सही रही बह कप्ती शिकारके «छ रइो होगा । बह कि प्रौरतको 
चाई जिए इाशतमें देखे चाहे जिस बप-शंपर्मे देशे तो भी उसके मनमें 
विकार पैदा तह्टी होगा। गह्ढी स्त्रीके बारेमे भौ समसशा चाहिए। 


बृह्मुयें-- २ ब्रह्मअर्यको रक्षा श्र 


मपर जिगक भनमें बिकार झठा ही करत हैं उसे धो सी बदन या बैटी 
को जी नहीं हेलमा चाहिए । पैसे घ्पने शुल्त मिज्रेत्रो यह नियम पासमे 
पौ धराह शै थौ। प्रौर जिस्हूनि दृसशा पालन किया हैं बह फ्रायदा 
हैँपा है। ध्रपत बारेस मेरा यह तजरदा है. कि जिस चीजणातों देशर 
इक्तिशी प्रष्येक्षामे मेरे सग्म बम्मी बिउ्सर पैदा महीं हुप्रा बा उसटीर 
इशिएा भ्तीयासे बापस भानेपर मेरे घनम विकार पैदा हपा । प्रौर उसे 
पाम्न करनेमें मुझे बाफ़ी सेहतल बरती वश । 

यह बात सिर जजनेग्टियक्ट डारेंये ही सब थी ऐेसा सरी । एम्गासको 
धोजा मे देनेडसे डररे दारेमे यडी सच वही घौर मैं घग्मिस्दा ह्भा । 
अपपतमे मैं (बपादमे टसपोष था । टौयेत दिना मैं घारामग पो सही 
गषणा था। बममेस घरेख खाता प्पशी बहादुरीगी निशागी सपजा 
था। मुंडे पता गहीं वि प्राण घर मैं रास्ता पूस छाऊ शौर बाली रावम 
बने जासज मटपता ह|ऊ हा सरी क्‍्याहासत ह २ ब्रश राप मेक पास 
है यह ब्यास भौ उस बकत शूत जाऊ शा ?े यर मचपतरा हर भी सनम 
ले दिखपुल जिषत से यया हा यो मैं माजवा है दि दिजन मधलमे विशए 
फ्लो जगतीीि्परे अयससे भी ज्यादा शुश्विश है ॥ शिगबौ था हाफ 
ह वा पेसी ध्याख्यापर इद्धाचारी सो कही टिया आएगा । 

बफ़चपं बी ओ बर्यादा 7 शोयाय भावी जाती है असर झृताविर 
इंपबारीबा एियों दरशध्ा घौर मरृग$ार बीच सही रखा भारिए । 
है द्प्रारी एबेजी रक। दा रपा*ी डोखीमा रब पा सं १९। रिजपोर शप्च 
एक झ-पनप्रा खऔरे। रिपरबाग़े धरीएशा कोर किस्टा से टैत। हुए दी 
ई* अयेंश विदजी चीज व खाए । श्ताज वात ये थो। पट रद बैजे 
इषिप धष्टीषाण पद्मा चा | बात टग्ट पता लशव दप्वव हे परचम 
है एही -ुरधोद बोचज एच था। है रस एव बब अर्शाधणोबो मोड़ 
रैकना बा | र डी उतर दा बरी बरण वा । ८7! घारए भी ड वर 
हा) हुए ह7ी बहेंश! मैकयूरंद इपत्ता का | परत बाररए द्ण्स 
था | पलक है 70 ॥ इशों डी इतर बुन दोई “शो बतहल्एत दिए काड 
औ पुत्र र:टो बकात इरी बर रदे “ो दै इधाव पृ दर ह्रैन्‍्ज ब्लै जे 


८४ प्राए्म-संपम 


दोह दूं भौर मेरी खुपीका पार स रहे ! सयर मह दो दृधरी बात हु । 

इद्ाचारी कुमी मिर्वार्य शहीं होता । बहू रोज बीर्म पैदा करता है 
झौर उप्चे इकट्ठा करके रोज-रोब बढ़ाता जाता है । उसे कमी बुढ़ापा 
मही प्राधा। उसकौ जुद्धि कमी रूटित नहीं होती । 

मुझे शमता है कि थो ब्रद्माचारी बनतेकी सच्ची कोप्रिप्त कर पा 
है उसे भौ उसर बताई हुई मर्यादाप्रोद्तों जरूरत तहीं है। बद्मार्॑ 
जबरइस्तौसे यानी सतसे विद्व जाकर पाससेकी बौज तगहीं। बह 
अबरदस्तीसे नहीं पाला जा सकता । यहां तौ मसक्ो बधर्मे ररनेद्री बाद 
है। जा जरूरत पहुसपर भी स्त्रीकों सूनेस मागता है बहदइद्माचारी 
अनतकी कोशिए ही नहीं करता । 

इस लेखका मतरुब पहट तद्दी कि सोग मतमानी करें। इसमें तो 
सक्ष्षा संयम पाशनेकी बात बताई गईं है। दस या दोंपके लिए यहां कोई 
जगह हो ही गईं सकती । 

जो घुपे तौरसे गिपय-सेवन के लिएशस लेखका इस्तेमास करेया 
बह इंमी धौर पापी ही गिना बाययवा । 

बरह्मचारीषों सकली बाड़ोंसे जागता 'बाहिए । उसे प्रपते शिए भपनी 
मर्यादा बसा सेनी है। जब उसकी जरूरत त रहे तब उसे तोड़ दैता 
चाहिए । इस सैलखरा उरृष्य तो यह है कि ह॒स सच्चे अक्मवर्यको पदचाने। 
एसक्ी कौमत जान से श्रौर ऐसे कीमती बक्तचर्यरा पाशन करें । इसमें 
दैएजेबाका धक्ष्चा ज्ञान रहा है। इससे देशसेदा करतेषौ एक्तति भी बहती है। 

मई दिनो 


पं ४० ध 


र्‌० 
एड की का. 
ईश्वर कहाँ है ओर फोन है ? 


बद्मभर्प बया है यह बताते हुए पैंने लिया था कि बह याती ए्बिर 
तय बटुचतेरा जो धाद्यार होता चाहिए, बह इंट्टाबर्य है। तैहिंस इतेता 
जाम सेनसे ईएचररे अपरा पता सही चअसता। धगर उसब्रा शैद् बता 
चल जाप तौ हपय ईपवरफ्ी शरफ जातेका ट्रौंद रास्ता भी जात सभ्ते 
है। धरर मरसुष्प सही है। इसलिए ब” किसी अअजुप्यप उतरता 
बा धदगार सैता | ऐसा बई तो पर तिरा सत्य गही है। एक धय्ने 
दिरर हिसी राध्ल बनुप्पये उपर्ता है. रैला बशतैरा सचसद मिर्े इतना 
है| हो सपता है हि बड़ भगुष्य ईएदएवे झ्पादा निर्‌ट है। उप हजे स्पाश 
ईप्ररपत रिया हैसा है । (“दर सो शत जब विध्पात | बट धरने 
मौपूर क इसलि हब सब ईप्शरशे सशवार १॥ सधा हैला कएजेने कीई 
झतभद 8 बरी होता । शाप दायर इशशादिषों हज छातार बजे है 
बरी हि उनवे शौपोनि धिरएओे बुला देसे । धातिए हो शत्र हृश्शा पा 
अधूरपरे बश्ाता-जप४दे इशोे है सौर उगरे व लिए गिज ही है । हि 
हाश रत शौप क दए छामरी इसके शा इस दमन बी रूह ऐटैंका 
दो मदद मंदी । रूह बात हब इतटिराचपे शाब घोर काश हद 4२४१ 
शुपरचीश दर शारे  धौर कई के ई तारे तो दा शहर शिया बातो है। 

अब बच तो ८ दि ईएर९७+ रह हत्तती शाद बंकगय 
है. रू शलछ जौडुर । । बदर / बजबी बच रश है | सेब वोर हा 
डी ४) परेड शायर दा इरएं गद्दी शिल्पा शाओंवर)े 4 बड़ 
पाता ब्यारा प. हयो शूपवे । 

विर्मी (६ बएँ टरिण कै । डकार देश रत हे इत>रालरो उठ वघ 4१ 
पके ६६६ का रेक्ष! छत ढापरव 2ै3 उतह़े इढए हे बाण (विरए अर १0१ 


झ्ध॥ प्रात्म-संयम 


बिपसी पैदा की जा सकती है। गिजलौ जड़ है, बेशान बौड़ है। उठे 
इस्तेमालका क्रायदा चेतन मनुष्य मेहमत करके जाग छकठा है। मिट 
अदनामय बड़ी मारी सक्तिको इस ईप्बर कहते हैं, छसके प्रयोगडे। भौ 
वियम तौ है दी । सेकित यह अीड़ बिलतदुल साए है कि छस नियमको 
हूड़नेके सिए बहुत प[याषा परिश्रमकी जरूरत है। रस नियमत्रा गाम 
है बहचर्म । ब्रह्माअर्यको पासनेका सीा राष््ता धामनाम है। मह मैं 
प्रपने प्रतुमणस कट सकता हूं। धुरुसीदास-जेंसे रक्त ऋषि-मुगिरति बह 
रास्ता बताया ही है। भेरे प्रभुभगका कोई फहूएतसे छ्यादा मतसव 
में निकाले | रामताम सब लगइ मौजूद रहतेगासी रामबाण वा हैः 
यह ध्ायव गैते पहसे-पहल उच्स्शीकांच्रमर्में हो साफ-साफ़ बाता था। 
जो उसका पूरा इस्तेमाल जानता है उसे घगतर्मे क्म-से कम बाहरी कार्स 
करता पड़ता है। फिर भी उसका काम बड़े-से-बड़ा होता है | 

इस तरह गित्रार करते हुए मैं कइट सकता हुं कि श्रद्मा्मकी सशाके 
थो शियम माने चाते हैं, बे तो क्षेस ही हैं। पक्दी प्रौर भमर-रक्षा तो 
रामताम हौ है । राम जब जीबसे उतरकर हृगपर्मे बढ़ खाता है ठ्मी 
उसका चमत्कार पूरा दिक्वाई देता है। यह प्रतुक साथत पागेके शिए 
एकाइसब्नत तो हैं ही । मपर कभी सकल ऐसे होते हैं कि ठ्तर्येसे कौसपा 
साथन प्रौर कौमसा साध्य है, यह फर्क करता मुशिकिण हो थाता है। 
एकाइण बरतोगेसे सत्यको ह्वी सें तो प्रूद्दा था सकता है कि कया सा 
साधन है भप्रौर रामनाम साध्य ? या राम क्षाषन है प्रौर धृत्प साध्य 7 

मयर मैं सीजी बात पर भार । ब्रह्माअर्यक्ा भाव माता हुमा 
सें दो बह पह है कि अतनेस्टिय पर काबू पाता । इस संयमका सुगहृदा 
शप्ता गौर उसकौ प्रमर-रप्ता रमताम है। इस रामतामको सिड 
कायदे पा निगय ठो हैं है । 
ण्तईं दिल्ली 
र्‌४ ६ ४७ 


334 


नाम-लाधनाकी निशानियाँ 


एमनाम शिसके हृदपसे निदक्लता है उसकी परणात कया है? 
पर कम एजना श समझे सें हो रामसामत्रो फजीहत हो रषती है। 
ईमे भी होह़ी तो हैफी । माला वहतकर चौर तिलक लगाकर शमताम 
बबड़गे बाले रहृत मिलते हैं। बड़ी मैं उनकी सश्यातों बड़ा तो हही 
ए हू! बहू रर ऐसा-बैसा रहीं है । घाणपसपे मिप्पाणाएस बया बरसा 
भाहिए ? क्या चुप रचा ही टीर सदी ?े हो सपा है। सेजित बनाबदी 
पूरे बोई द्ययदा गहीं । जीते जागते मौयके लिए तो बरी मारी साइना 
भी गरूज है। उसकी घगुपस्दितिम हृश्पग रापशासक्ठी पत्चाग गया ? 
एड पर हए विचार करें। 
पहन बाक्पपे बड़ा जाय शो रापके मत्रा प्रौर शौताओे शिपतिशक्षम 
डोर्ड पर गही। रघाद्य बडे रहरें हो #प देशेवे थि रामणक्त प्रजा प्र्ता 
है अरफ शोद्ा । ब7 प्रह तिके झासूसार चतेटा। इसलिए इसे जियो हर 
ही दौगारी होती ही वही | हदौ मी सा बह उसे पच महाइशो री धन्श्गे 
+जए का तत्त । दिसी घी रपायले मौर्यव ₹ पु कं हर पर अगा धाजाबा 
बाज भरी धरौरशा जग ही हो । एसविए जो शरीएोह़ी एएजा बाज गे 
है श्थिकी हट्िय शरौर्ते रपण धरौरणारी धाा जता कोईजत्प मही 
है हो धरदिाको दिवाएे रखते कै िए हारी दृलियाण बाप डे ला यरेते? 
परमे पर शो वह आरच | हि घण्जा टेहने रए7 है जी हेशल घवूव 
है कपल टिवर फरदाता कर है । एव ए तिरण बबरा कै टन्यरी 
हर जे हत रशपा है इह रागी7त रह जायेगे चगराणा ग।। र की हह “न 
दौर श्पर ही पते दाद देचा है दा. रेल्चारी इाप-१-३०६ <। गही 
हाइत7॥ बड़ शुर् ही झाजा दंजार कग का है। ल्‍ब पाए बग्पे 
हु" री बह पन्‍पादा की तदज एल है । बत दृष्द रेड 2 क्र 
अफ्ह्‌ इेच्पब बराक है । 


इैप८ प्रात्म-ंयम 


ऐसा इन्सान हर सांसके साथ रामनाम बपता एहुता है। गहन सौषा 
है हो भी उसका राम जायठा है। खाते-सीते रूछ भी काम करते हुए 
राम तो उसके घास ही रहेगा। इस झायौका सो जाना हौ इस्घानकी सच्ची 
मृत्यु है। इस रामको झपने पास रखनेक सिए गा पपने-शापको रामके पास 
रफ्नेके लिए बह पंचमदापूर्तोड़ी मशद लेकर संतोष मानेया माती बह 
मिट्टी था पानी सुरणकी रोसनी घौर घाकाप्रका सहन भौर पाऊ 
प्रौर ब्पबस्थित तरीकेसे इस्तेमाल करके शो पा सकेपा उसमें धम्तोष 
मातेया । बह उपयोय राससासका यूरक सई्दी पर रामतासकी हाबतगा- 
क्री दिपानौ है। रामतामको इन मददयारोंद्रो झझरत महीं। सेकिद 
इसके बदले झो एकके बाद दूसरे बंच-हकी मोके पीछे दौड़े पौर रामनामध्म 
दाजां करे, उसकी बात कुछ एज॑ंचती नहीं। 

एक हातौने तो मेरी शात पढ़कर यह लिखा हि रामताम ऐठा 
अशिलाईई हि जो घरीरको ददल डालता है। बीयंको इकट्ठा बा 

'रक" हुए घसके समास है। उसमेसे प्रमोद सक्तित पैदा करने 

बासा तो रामताम दी है। काली संप्रह गरतेसे सो बबराइट होती है। 
किसी भी समस डसका पतन हो सबता है। लेहित जब 
इपर्धसे दब बौर्य गठिगान द्ोता है ऊरष्बंगामी बसठा है एवं उसका 
पलन प्रसभव हो जाता है । 

शररके पौपगपपके पिए घुद् शूत णक्रौ है। प्रात्माके पोपणओे मिए 
पुद्ध बीर्ब-राक्तिरी जरूएत है! इसे दिष्यथक्ति कह गकते हैं। बह एवित 
सार इस्डियौत्री शिविजताको मिटा सकती है। इसलिए गद्ा है मि 
रामनाम हृदपमें बैठ जाय तो ल* जिस्दभी घुह होती है । मह कान 
जब्रात बूढ़े मई घौरा सबपर लागू होता है। 

पश्चिममें भी यह पाल पाया जाता है । “विरिबयत हाइस्स' गामरा 
सप्रदाप दिलुल यही नी ता ्ररीय-वरीब इसी तरइकी बात करता है) 

मैं मानता हैं कि हिल्लुस्वासकों सेसे लहारैको जरूरद गईी हयो्ि 
हिप्दुस्तानोँ तो यह दिख्य विद्या पुराजे जमारसे ही चली भा रहीं है। 


र्२ 
पक उक्तकन 


दिजापतम घब्छा तर शिक्षा प्राप हुए एक हिपदुस्तानी घारि वा 
से लिये पशमेंसे गुण दिस्‍्गा लीच देगा हू 
ली पौर पुष्यके सबधोड़ि बारेस मेरे मनगी हाठउत कुए! दिविफन्सी 
है। इ५ पापकी दिखा ही है ६ बुद्ध इस्पस भौर गर्याचाए मै रसते है 
दाणा हूँ घोर एसी भो हैं। सेशिस झदइ खोषता हूं शो घपती छत मुझे 
पिपदु जँती दिपाई देती ह। एप तरप्से लगता है कि बजीचुरा 
शरबग) स्पादा पुद्ररती बनानेरे बुएई घौर पोयाबार कम होथा । प्परी 
हरफोी रूपया है कि एश ट्गरेगों ऐसे गुशई बेदा हुए बिता शए गरीं 
खरती | पोती पदाशतोमि जद भा-इ'ग घोर वाए-येटीरे शरिप शुरएवे 
घाते है. हुए भी ऐगा लगता है हि उस शोधोंते छव-डुतरदा शएण रेड छुपट 
दिया हद प्रगप दावे सी बा । जुझे लड़्ता है दि राणे-युणयों बशागे 
प्राएजी बदपाय हो तो एबं घरीने था एबं शश्ऐेष छौर जला को ता पौरे 
दौर १ इरलम भी बायरी सरक पुरे दिजा गये गाए सबता । टूट रसे रो 
शाजीब बाई है एस बरसे जा दिचार बत ८7 हैं घोर घाशपतने दिब'रोरी 
विलाद दइनने जय रिचार घाते है उस शै्मोमे हटेणा पा चला करवा 
है। इक जौ धपाण घोष है दि शाम आब छाई देवगे बदा पान अत 
प्रगेषा ? हैं छाशे हर विशी विशेद पर व बह दाणा १। आस 
अं ८ब परी बात त्विंडि है ।7 
बहुदी औरशरदाद कशादे हा दिशांदी शटी तप" होड़ 00 "ढढे 
हिल्गौपा शहाचा बगीडी रे गाएं बाएरा रशाए बजाय बच 
सिफ्बोव लितौ हुए दशधा+ उक लषइज इपेरा | लड़फ़रगे इज ह४ 
है। फेअभोरे “के छच्टे भी री॥ शोदशच१ श्ाओे [४० उजपेत 
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कुछ मर्यादाएं या इसरो कुछ तई मर्यादाएं बना सेमी होंगी । पंतिम मंजिर्सः 
को शीचमे रखकर उसके स्‍घ्रासपास एग दामरा शीचें तो मंजिल तक पहुर्चः 
सेके कई रास्ते दिल्लाई रेंये | उनमेसे जिसे थो प्रास्तान माहुम हो उत्त १९ 
अले धभौर म॑जिस पर पहुंचे । 

जिल सापकक्‍को प्रपते-प्राप पर भरोधा गहीं बह क्‍झ्गर दूघरोंदी 
सकल करने लगे तो जरूर ठोकर शायया | 

इतता साबघात करनेके आइ मैं कहूँगा कि इंगलैडकी प्रदाशर्णोप 
अखतेबाले मुकह्मोमि सै या उपस्यास पढ़कर ब्रह्चर्यका रास्ता छोजबा 
प्राकाछ-झुसुम लाने बँसी बेकार कोस्िश है। सच्चा इंपर्ैड गंदी 
प्रदालतोसि या उपन्यासमें महीं । इस दोनोंका घपनी-प्रपती अर्मह संत 
ही कुछ रुपयांग हो भर ब्ह्मचर्यकी साथना करनेबासोको इस इॉलीको 
ध्ूमा मी गहीं चाहिए। 

इगसेजके बड़े-बड़े सामकोके दिल महपत लिखतेगाबे मार्डडी तह 
हलमने गद्दी पैदा होती क्योंकि बे सब यह जाते हैं कि उनका राम उनके 
बिखमे बसता है। थे मे भ्पन॑-प्ापको भोला बेते है भौर त पूसररकी । 
उत्दकी बहुत उसके लिए बहन ही है भौर मां मां है। ऐसे सावकडे शिए 
सारी स्थिमां बहन मा मां है। उसे कभी मइ सयाल मी तह पाता कि 
स्पर््च-सात्र बुरा है। उसमेझ्ते बोप पैदा होनेका शर महीं रहता। बढ 
सारी स्तरियोगे रुसी सगवानको देखता है जिसे बह पपनेमे पाता है। 

ऐसे शोग हमने गही देखे इसलिए मह मातमा कि बे हो दी नहूँ एकते 
अमडकी निक्षामी है। इससे ब्रह्मअर्भक्ो महिमा घटती है। ईस्‍्वएकी 
हमने नही देछा या ईसवएको लिसने देखा ऐसा कोई शादमी इमे गहाँ 
मिक्षा है। इसलिए ईशदर है ह्टी सहीं मह मानतेमें जितनी घूल है उठी 
ही इर्चअर्यंकी ताकतको प्रपते लापसे गापनेर्म रही है । 
लाई दिल्ली 
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श्श्र भ्रास्स-सेपस 


जबादमें मैं इलना ही कटृगा कि इस अीजका फैसला जमाखतंका हिंसाद 
निकालकर ब़ोंको कद करता होवा 7 

यह टीका मुझे प्रचम्नी लगती है। सबको प्रपपी कमजोरी पहचानती 
चाहिए । णान-बूमकर उसे जो छिपाता है प्रौर दसगानकौ सकल करते 
थाता है वह ठोकर छायपा ही । इससिए मैंसे तो कहा है कि इरेकको 
प्रपनी मर्यादा खुद बॉबनी चाहिए। मुझे वहीं लगता कि विशोरप्तात्र 
प्राई जिस चटाई पर स्त्री बैठी हो उसपर मैंठनेसे इल्कार करंये। ऐपा 
हो तो मुझे ठाएगुब होगा । मैं तो ऐसी समदिको समझ नहीं पक्ता । 
मैंने उसके मुहसे ऐसा कभी सहीं सुता । 

स्त्रीकौ मिर्षोप संगतिकी छुलता सांपके शिलसे करना मैं णो भजन हौं 
मानता हू । इसमें स्वौ-जातिका भौए पुस्यका प्रपमान है। क्या बबात 
शऱका प्रपती माके पास सही बेटेया ? बहुतके पास रहीं बैंठेया ? रेसमें 
जसके साव एक पटरी पर तहीँ बैटेया ? ऐसे शंगसे मी जिसका मत ब्र्त 
होता दो उप्तकौ हालत कितनी दयाजतक मानी बायभी ? 

गह मैं मालता हूं कि लोक-सम्रइके शिए बजूत-कुछ घोड़ता चाहिए। 
भपर इसमें भी समझे काम लेगा होया । यूरोपयें नंगोंका एक सं है। 
इ्होति मुझे इसमें लींचनेगी कोछिए कौ । मैंने साफ इत्कार कए दिएा 
प्रौर बहा 

शोग इस तरहरी बात धन तहीं कर सब्ते | जब्त खतरे 
सए जरूरी पत्िजता त हो तबतक ऐसी शुमाय् सह्ठीं क्रो जा सपतौ। 
दात्षिक हृष्टिसे मैं यह माहता हूं कि स्‍्त्री-पुदप गिनकुल संतरे हो तो भौ 
उससे कुछ सुश्सात से होता चाहिए । भाशग भौर हौथा प्रपते मि्दीपि 
जमानैम सते हो बूजते थे । जब उरहेँ प्रपने शगेपनका जाग हुपा 58 
डस्पोगि प्रपते घ्रग इकते घूक किये भौर दे स्थर्मेते निकाल दिपेगए। 
हम गिरे हुए हैं। इसे भूलऋर चर्सेये सो भुषलान ही होगा। गंयोँरी 

असालको मैं लोक-मंदरहरी प्रावश्यक्तासें सिृपा | 

जबर शौइ-सप्रड् वी दसौल देपर शुर्ूपर दबाव डाता गया हि मैं 

प्रृषापूत मिटनेरी बाद छोड़ दूँ। लशीर-शंदइरी हृषट्टिसे ती बप्तकी सही 
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की छादी करनेका रिब्राय चास्तू रखतेकी बात कह्ठी गई है। लोक-संप्रह 
कौ लातिर इरियापार बानेसे रोका बता बा। ऐसी भौर भी कई 
भिसालें शी था उक्त हैँ। ममर भरके कुएंमें इस हैरें ड्ृढ म मरें। 
बम्बन ऐसे तो नहीं होन चाहिए कि जिससे स्त्री-पुरुषका भेश इस 
जूद ही त सके । हमें याद रणना चाहिए कि हमारे प्रनेक का्ममे इस 
फ़र्कके हिए कोई अगह रही है। दरघसल इस भेदकों याद करमेका मौक्य 
एक ही होता है बह ठद जब काम छबारी कएठा है। जित स्त्री-पुरुपो पर 
सारे दिल हौ काम सबार रहता है उसके मस सड़े हुए हैं। मैं मालता 
हूं कि ऐसे छोग लोक-कस्पायप महीं कर सबछे । इस्सासको द्वालठ प्राम 
शोर पर ऐसी नहीं होठौ । करोड़ों देहाती भ्रयए सारे दित इसी 'भीजका 
शपास दिया करें ठो बे दिसी मौ छुम कामके सायक गहीं रह छते। 
अई दिस्लौ 
२३ +.४७ 


* रड 


मुश्किजत को समझना 


पिछसे दिनेकि मेरे मापसोको पढ़कर, बिससे हिन्दुस्तानकौ पिछही 
अटलाप्रोके कारण मुझे होनेबाले इधका प्रामास मिलता है, एक प्रपेश 
बहूत सिलती हैं 

>क््या इस गहरे दुख इत्स)सके तरककी झोर शयाठार बढ़ते बाते 
प्रौर बाताबरणामें निराधाकी माबताके फ्रैसलेका यइ मतलब हैंकि 
प्रापको १२५ बरउसे भी ज्यादा भरसे तम जौना चाहिए ? मर बता! 
कितनी भ्रासास बाद है। इस्सान रात-दिन शरकदी तकलौफ़ महू 
करता है। 

मैं जानता हैँ कि यह बइन सजाक्‍ के बतौर मुझसे यह हम्मौर गईीं 
करतीं हि मुझे १२५ गरससे स्पारा औौना आाहिए। दे मगगातमें जजर 
इस्त भरोसा रकमेबालौ एक बहादुर महिला हैं । जितते हितों जौता 
मैरे भागमे दश है उसमें एक दित भौ बढ़ा लेनेशा सवास मेरे छान हद 
है । एक भाग्यगादौफ़े गाते मैं तो माठता हूं कि भगवातत्री इश्छाड़े बिता 
एक सिगका भी नही हिखवा। भी तक मैंने जो कुछ रिया हैं भौर 
श्रामे भी १रठा भाहूँगा बड़ पह है कि मैं १३४ बरसपी जिल्दपौ भादती 
हैं बधतें कि बह जिस्दपी इस्तानकी ज्याशा-से-म्पादा सैवा करनेमें लगे । 
मगर जबतझ ऐसी इच्छाके लाय उसके धनुरुप बहरी ग्रौर सही भाषरणा 
थे पिया झाय तबतक इसमे कोई कायदा गहीं। यौतामें प्रझ हदें हवा 
पूछनेवर भषबास कप्णते 'स्थितप्रज का जौ बर्शत तिया है उसका सर 
एडबिल घारवारइने प्रप्रेजी से हरजुमा शिया है। ब* बदन माँ हैं 

“पजु न--है गैघ़र शिसरी बुद्धि रिबर हो चुत्ी है प्रौर जी जप 
बातके स्यातसे सै हैं खाता बया शरण है बह से बोपता है हैंते 
चजता है ? पैसे देशता या रचा है? 


बरष्टअर्य--२ £ सुश्किसकों समभजा झ्श्श 


पप्ण--हे धर्गुत जब कोई मदृप्प प्रपत मनमे घरी हुई पारी 
बासभाभधोकों छोड़ देता है भौर भपनी प्राश्माके लिए प्रार्मा्मे ही पूरा 
सब्धोप पा जाता है हो उसे स्पितप्रञ कहते हैं। 

“जो दु'छ पानेसे धश्राता सही ग्रौर सुप्दी इच्छा लह्टी करता काम 
प्रय घौर कोष जिसके गष्ट हो मए हैं उसे मुनि साथु या स्पितपी बहले हैं। 

“सब विषयोति जिसबा सह हट पया है घौर भपा-बुरा गुए मौ हुपा 
दा उससे जिस म शुझौ है स दूत है ऐसा भाएमौ शिपिर बुद्धिबाला 

ग है । 

“बसे बछुपा प्पने कारों पाव सिकोड लेता है एसी शरह जो मसुप्य 
एपी इडियीतरो विपय जोसते रौचपर छपन शाजूस कर सेता है 
उनसरी बुद्धि रियर शोजी है ९ 

“दएपींकी जिपर्षणि प्रशण रससपर गे दिपय ठौ मष्ट हो णाही हैं 
एपर उतरीौ दासगा बनी एत्री है। दह भी एंज्यक दर्घेन हनेपर मह 
शे बाती है । 

कै धर्जव बदिबात घादसौबे ८पती इरि्योरो दृशानेषी बोडिश 
बए्त हुए भी ये इसशाल एतियां जबरण उस मल प्पनी शा्य शौीच 
मेरी है। 

"दसलिए समुप्रजों यश इधसें बएबे छघरता बब बरी सरफ मुमसे 
ऋएाना बरा/ए बोोरि जिग बुरी एप उपर बधम होती है 
बरशों ही बूद्धि रिपए करी है 

*हॉ इरपारि विषयाबा स्याज रुश्तेजप्पे उनमें प्रौ़िर्देश हों मानी है 
एप ऐसे एचयाफो शोर गिपवा | ॥ शर इचाय पूरी मरी शेतीवलों 
इुपन घात खत्पा है घौर एुरहेते शप्णोत याती देशूपी ईद 
कद भोग बजाएाएदिए इट शा है । इसरे बह्र में बुसन्ता डाए होचा 

है हर शर धुद्धिता बाए ह बाचा होरेएा अर कि भुरी शरए डाबाल 
है शा है । 

जबबर प्रॉति घौर ई ५ एप्प शिएव दुपन पर यशोंगो घारे बर्फ 
कह हिंएए है पद विधधजीषण इरजेरर शो ०गे एजल ही दिच्स है। 


झ्श्६ु प्रएम-संपम 


“मसडे प्रसस्न होते से छब बुच्धोका लाए हो जाता है भौर प्रसात मर 
बालेकी युद्ध जल्दी ही स्थिर होतौ है। 

वंजसका मत पपने बसे सहीं है उसे प्रात्मज्ान सही होता भौर जिसे 
आ्रात्मज्ञान नहा घसे घाडि तहीं मिलती प्रौर जिसे छारित गहीं मिश्ती 
'छसे सुरू कैसे मिलेगा ? 

“जिसका मन इस्टियोंकी इच्छागूसार चप्तता है, उसकी बुद्धिको मं 
रुधौ तरह गष्ट कर बेठा है, जिस तरह समुहमें पड़ी हुई तावकों दुफात 
नष्ट कर देठा है । 

आपिए, है भयुस थो भादमी प्रपती इन्द्ियोंको तनके दिपर्यों से 
सब तरह खौंचकर उन्हें प्रपते मशर्गें कर सेता है, उसकी गुड्धि स्थिर होती 
है। 

“"प्र्याती शौपोके लिए लो रात है उसमें योगी पृस्ष जायता है प्रौ 
जिस प्रशानश्पौ धबेरेमें सब प्राणी चागते हैं. उपकी बुद्धि स्थिर होती है। 

“प्रणानौ लोगोके लिए थो रात है एसमें बोगी पुस्प बायता है सौर जिए 
अशानस्पी संबेरेगें सब पाणी बागते हैं छसे योगी पुश्व रात समझा है। 

“बसे लबालब भरे हुए समुद्रगें कई नदियां मिलती है पर उसे भप्तारत 
नहीं कर पाएँ उसी तरह जिस स्पिर बुद्धिनाले पुरुपमें सारे भोग किसी 
प्रकारका बिकार पैदा किने गिना समा चाऐ हूँ ऐे ही पूरी छात्ति मि्तणी 
है स क्ति मोगोंकी इच्छा रखतेवलेको | 

नबो व्यक्ति सारी कामताप्रोंको ओड़कर, ममता प्रौर भइटकाएी 
विरुसे इटाकर भौर इच्छा-रहिए होकर बरतता है उसे श्वात्ति मिलती है। 

हे पर्युत इस हाखतको “ब्राह्मौस्थिति' कहते हैं। उसके मिल जागैके 

बाद प्रादमौ फिर मोह में मह्वीं पड़णा । झौर प्रवर इस इशतगे रहते हुए 
बड़ मर जाब तौ “ब्रह्मतिर्गाए' पाता है। 

में स्वीकार करा हूँ कि इस स्वितिको पहुचनेकी कौडिए करते पर घी 
मैं प्री उससे बहुत दूर हू। मैं प्रमुभण करता हु कि घब हमारे प्रासपत् 
इतना तूफ्त मचा हुमा है तब उस स्थितिकों प्राप्ठ करता किस्ता कठिटी 
है! 


अ्टार्यद--२ मुश्य्लिको समझता श्श७ 


इसा पत्रमें बहू बहन लिखती हैं 
लृधीशौ बाठ सिर्फ़ इतनी ही है दि इस्साम चाहे बोड़े ही क्यों म हों 
ईएवरस झ्सय रहने में भपनी स्थामाधिक बमजोरीबो समझ गये हैं।” 
दृण बहमके पजके प्राशभम यह पराररं बरास्‍्य सिया हुपा है 
“जा रिप्त सम्हे यश्चोंरौ ठराह इतने पणित्र हैं कि दे किसीए रघ्मती 
कर ही सही सकते दस्हींमें इस्गासशो प्राजाद बरानेके उपाय भरे एएते 


है। 

महू बात वितती राच है भ्ौर साथ ही विठनी मुग्गिग है ! ! 
मई दिश्जी 
२१ +४० 


र्र 


एक विधष्यार्थीकी उन्नकन 


एक विज्ञार्षीनी भपने घिशरक्ो एक प्र लिंक्षा था| उपका सीचेका 
हिस्पा शिलकने मेरी राय बातसेके लिए मेरे पाप भेणा है। विध्ार्नीका 
पत्र भ्रंप्रेजौ्में है । उसकी सातृमापा क्या होगी यह मैं वही बासता। 

"मुझे दो बातनि बेर शिया है एक तरफ्से मेरे देप-मेमने भौर दृततरी 
हरपड़े तैज विपय-बासनाने । इससे मुझमें गिरोधौ भाजताएं पैदा होती 
हैं भौर मेरे निर्यंग दिल बाते हैं। मुझे प्रपने देशका पहसे गम्बरका सेवक 
बता है। शैडिल साथ ही मुझे भुमियाका प्रातंद भी सेता है। मुझे 
जगह स्तीगार करता चअाहिए कि ईप्मर में मेरी अ्रड्धां गहीं है. हवातांरि 
बिठनौ ही बार मुझे ईएबरका डर मासूम होता है। सच पूछता बाय ऐो 
धारा जीवन हो एक ध्मस्पा है। मैं क्‍या जातूं हि इस जीवन बाद 
मेरा क्या होनेबाला है ? मैने अदृुत-सी जलती बिताएं देशी हैं। स्थित 
बिता मैंगे घपती मात लौ है। अलती जिताके हृश्सले मुझपर भगंकर 
प्रप्तर पैदा दिया । गया मेरे भी ऐसे हो हाल इंपि ? मद वितार भौ मै 
सहन गद्दी कर सपता। गिसी भायस्त को देखता हूं दो मेरे घिरों चगकर 
पाने शमता है। बादमे मेरे कश्पसा काम गरते सगती है धौर गहती है 
हि हैरे ध्रीए्पा भौ विसी रिह यहौ हाल होगा। मैं जातता हूं कि क्तिौ 
प्रऐैरशों इस हासतम से धुल सद्दी मिलती । साथ ही रैसा लमता है 
कि शौतके दाद जौदन सही है घौर इसमिए मुझे मौत डरलगता हैं। 

#पूत द्वासतज पैरे पास सिर्फ दो ही रास्ते है । या तो मैं इस उस 
जत में फ़नार जलता रह बा गूतियाऊे ऐस-ध्नारापर्म शिपर कर पृशपी 
बातीशा शपात्र छष्न रे बक | दूसरे दिसीके शाजते दैंगे यड़ बात बजूत 


बह्नचर्य--२ एक विद्यार्योकौ एलझल इ्श्ष 


गई कौ सेक्नि प्रापके सामने कबूल करता हू कि मैंसे हो दुनियाका 
भान॑द खूटमेका रास्ता ही पकड़ा है। 

“महू दुनिया ही सच्ची है भ्रौर किसौ प्री कीमत पर उसका प्रार्सद 
शूरता ही है। मेरी पत्नी ध्रभी-प्रमी मरी है। मेरे मनमें उसके लिए 
प्रेम था। लेकिन मैं देखता हूं क्रि उस प्रेमछ्ौ जड़म उसका मरना गहाँ 
था बल्कि मेरा यह स्वार्थ ला कि उसके मरमेसे मैं भ्रकेशा रह गया। 
रगेके बाद तो कोईं यृत्वी सुसम्म्मेकौ रहती सही सौर जीवित प्राइमी- 
के छिए तो सारा लीबन ही एक युत्वी है। घुड़ प्रेममें मेरी भद्धा गईं 
है । गिसे प्रेमके शामसे पहचाना जाता है बह प्रेम तो सिर्फ गिषय-मोग 
दा होता है । भगर घुद्ध प्रेम जैंसी कोई बीज होती तो प्रपती पत्मीकी 
प्रपेश्ना प्रपने मां-बापसे मेरा घाकरपस्स ज्पादा होना चाहिए था। सेकित 
हाशत तौ इससे बिलद्ुल उल्टी थी समॉँ-शापकी भ्रपेणा पत्नीमें मैस भाक- 
पेंस ध्यादा पा । मइ्ट सच है दि रैं प्रपती पत्नीक प्रति बफादार पा। 
शैकिम एसे मै पह्ट गारस्टी सहीं दिला सकता था कि उसके मरपेके बाइ 
भौ घध्की शरफ मेरा प्रेम बना रहेपा | उसके मरभेके बाद मुझे थो पूल 
होपा बह तो उसके त रइनेसे पैदा होनेभासी मुसौबर्तोका दुअ होसा। प्राप 
एस एक तरहदी बेरहमी कह सकते हैं। सो जेसा भी हो लेगिन सच्ची 
हासत यददौ है। प्रष भेह रराभी करके मुझे शिद्विये भशौर रास्ता बताइपे।” 

पत्रके इस हिस्सेमें तौन बाएं धातौ हैं। एक विपय-बासना भ्रौर 
दैश-प्रेमके बौच खड़ा श्ोजेबाका विरोष दूसरी ईएइरमें भ्ौर मरतेके बाद 
अधिष्पमें सदा म्ौरर तौधरी घुद प्रेम भ्ौर विपप-बासताका इस्र-युद । 

पहली उछम्धन टौकः इंपते रखती पई सालूम ह्योटी है। उसअ सार यह 
है हि विषय-मोपकी इक्चए राक्ष्दी थात है घौर देप-येम बहने भगाहमें 
छिअइ छाजेके सपान है | यहां देप प्रेमका प्रये होगा सत्ता पानेके प्रपंधर्मे 
बहता ताहि उसझेः छाप शिपय-बासना पूरी बरतेवः सैल धैद सके। इस 
सरहके बपुतसे झद्ाह्रएणा मिल सरते हं। डेप प्रेमशा मेरा प्र मद 
है कि जाके बरीद शोगोझि तिए जी श्पारे दिलमें प्रेमी धाम जलती 
हो । यह प्राप विषयनवापसा पैसों चीजओं हसेदा जता डाजती है। 


डे प्रश्म-संपम 


इसलिए पैं बेष प्रेम भौर विपय-बासताके दौच कोई झसडश़ा देखता ही 
शाही । उसटे, यह प्रेम हमेसा गिपय-शसनाको जीत लेता है। ऐसे गिशय 
प्रेमको जो बृत्ति तोड सके उप्ते पैसलेका समय भी कहां बच सकता है 
इसके खिलाफ जिस प्राइमीको दिपम-बासताने अपने बसें कर स्िया है 
उसका तो माए हैँ होता है। 

ईइश रके यारेमें प्रौर मरतेके बाद भविष्यके शारेमें ध्रभठा बी उसर 
जौ बासतामें ही पैदा होठी है बर्योकि यह बासता श्रौरत प्रौर मरईको जडसे 
हिला देती है। प्रतिश्चय उर्न्हें ्षा जाता है। विपय-बासताके गा 
हो णागेपर ही ईश्थर पर रहतंबालौ अ्र्रा लौतौ है । बोगो चीजें साष- 
साथ भही रह सकती । 

तौसरी उल्तझतमें पहलौको ही दु्राया सया मासूम होता है। पति 
प्रौर पत्लीके बीच शुड़ प्रेम हो तो बह बूसरे सब प्रेमोंकी प्रपेशा घाइमीको 
ईएबरक ज्यादा पास से ाठा है। लेकित जब पति-पत्तीके बौचके प्रेममें 
विषय-बासना मिल जाए है तब बह मनुष्पको घपने रूएभानसे दृर ले जातौ 
है । इसमेसे एक सवाल पैदा होता है प्रगर प्रौरष भौर मई का भेद पैदा ते 
हो विपय-मोमकी इफह्म मर जाय तो परादौदौ जरूरत ही क्या रह जाय | 

धपने पद्म विद्यार्थीस ठीक ही स्वौकार किया है कि सपनो पत्तीकी 
तरफ छस्तका स्वार्ब-मरा प्रेम था। भ्रवर बह प्रेम गिस्‍्षार्ण 'होता ठो सपदी 
आौबन-पविभीके मरतेके बाद विद्यार्थीका लौबत क्यादा ऊंचा शत्ता 
जयोदि साषीकै मरनेके बाद उसको यादर्मे से पिछड़े हुए लोगौंकौ ऐवायें 
प्रस भाईकी लगग छयादा बड़ी होती । 
शरई दिल्ली 
१९९१ ४छ 
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शकाओं के जवाब 


[१५१२ ३३ के बीच भौ मस्पिबदन लेडी ठाकरसी घौर मीराबहनके 
साथ यरबहा जेखमें शापूसे मुणाकाठ करनेक्ा मुझे सौमास्य मिल।ला। 
मैं रब साजरमती बापस प्रा गया तब डापुदौने सीचे लिखा बगैर 
पारीक्षका पत्र मेरे शाम भेजा । +पौ जौ म्रेष्यु] 

“प्रिव मेष्यु, 

“*मुझे घापके तीन पत्र मिले। बुद्धिकी प्रपती जमइ हो है हो सेमिन 
उसे हृर॒प हो बयह पर सही बैठा चाहिए। झराप ध्पते शौजनक या किसी 
ही पहचासके बुद्धिघासी क्‍श्राइमीके जीदसके दिस्दी बौवीस बर्टों ?ो जांचकर 
रैबेंगे तो प्रापक्रों माक्षम होगा कि इस समयमे किले हैए करीब-करीब 
संडौ काम पादनासे किये हुए हगि बुडिसे शही। इससे यह शसौहत 
मिपती है कि बुड़ि प्रा एक बार विश्स द्वो जासेके बाद बह ध्पते स्वभावक 
प्रभुमार प्रपनि-प्राप ही काम करती है. भ्लौर भगर हृदय पुड़ हो तो जो 
भुछ भी बहममरा या धनौतिमय हो उसे बह छोड़ देती है। बृद्धि एक 
चौषीदार है भौर प्रयर बद प्रपते दरमाजे पर सद्दा जाप्रत पौर भटल 
झलतम रहे तो बहा जा सहठा है कि दह पपती जपड़ पर है। झौर भैरा 
दादा है कि बह सायपमे यह काम इजातौ ही है। जौवन पाजी कर्ठ ब्य शागी 
कम अब बृद्धिस तले करहाँफ्ो लठभ कर दिया जाता है तब बफ़ 
दूसऐेडी जगह लेसेबाची बन जाती है भ्रौर ऐसी बुद्धिको हटाना जच्री है। 

*प्रद प्लापका दूसरा पत्र लेता हूं। मैं पह सही बज़ता कि पौरी-इर 
प्‌ दो का बत्पा घब्नियार व रगा चाहिए । बेरा बहता लो यह है हिः जिस 
शरइहजारै शरौरका रँय झौर बरूतयौ दूभरी दातें हमसे दिरासनर्ये मिलती 
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है उसी तरह धल्‍्चा भी मिलता है। जो कुदरतमें हो रह्ठा है मैने बही 
मात कह्दी है । भ्रपमी छुदकी राग गैंने नही बताई है। पी डी-बर-पौदीते 
अले प्रालेगात स्व॒भावके कारण शक्तिका सग्रह होता है घौर नौतिमात 
मनुप्पकै लिए बह चकरी है। सेडिल इस नियमका मतलब इतना ही है 
कि हम प्रपते सेजद्ीकके दवा दूरके पूर्ण जोसि गिरासतमे मिय्रौ हुई मौतिर 
भ्रौर मानसिक बृत्तियोके साथ जम्म लेत हैं। लखेडटटिन जे बृत्तियां बबसी 
जा सकती है! घौर बन ने शुष्सातबेह होँ या जब एनर्मे भपने स्माणंके 
सिए नही बल्कि दूसरॉड़ो सेबाके शिए परिबर्तन करोकी लरूएत पंदा 
शो 0ष उन्हे बदलना ही चाढिए। 

“स्‍त्री भौर पुरुप दोसोंको चाहे लब मोयसे धूर रहरेका हक है। 
प्रश्नोष पूरी तरइसे दोगोंबी इल्‍्काका काम होता भारिए। इपसिए चर 
दोलभिसे कोई एक जित्दयी जरके लिए भोज छोड़ देशेका सिक्षव करें 
प्ौर थदि पति मा पत्नी झपनी गिषम-गाधताको काबूसे स रक्त सके तो 
रुसे वूसरा साथी छोज खेतेगी स्थतजता है। सेकिन यह तो ठभी हो सकता 
है बब विनाइ-बन्भतमे दबे हुए पति-पत्नी सक्ष्चा प्रेम ते हो मामी 
पूसरे सब्बोमे शिवाहके सच्चे प्रथस्रे उभवा विभाह ही सत हो! गिवाई' 
सम्बल्थ तो स्त्री-पुस्पके दीच थ्ोगम भरकी मिद्रत है। इससे उसमें उन्हे 
शरौर-सम्बत्ध रक्षतेकी स्ववद्तता ससे द्वी हो लेकिस फिर मी उसमे पशु 
पृत्तिको रोकलेकी प्रोर हसकी प्रभुत्ति बढ़ती ही एहुती है। बज इस तरह को 
मिज्रता हो तब राजी-छुबीसे बारौरिक तृप्ति त मिले तो जौ इससे रख 
बल्पत तहीं ट्र॒ता। इसमें ऋच-सीचका सवाल हौ मही है। सह रह्दी 
कहा भा सकता कि जो पकड़े छिए टौक है बह छबके लिए टौक होगा ही। 
हैक्त मैं इतता तो बानता हू कि ईश्वरएके चक्‍्तके पास पल 
दृष्ध करनेका छमय ही सह्टी रहता श्रौर इसलिए इस संबंध उसका 
धाष रस मिट जाता है। यदि ब्रह्मअर्यका यही प्र करें, तो बह इससे 
झपाइा ऊंचौ स्थिति है। 

“विदाई होने देने गा रक्‍हूँ रोकतेका ताल मेरे या सौर किसीके भी 
इाचमें हीं है । मं ठो बछ इतता ही कह सदता हूं कि पउरदपौके क्षेत्रतों 
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सौमित रखनम ही सममदारी है । इसम प्रपैञाद इतना ही है कि यूसरी 
किसी दरहकी मिउठ के समान इसमें सी मर्यादा सही है। लेकिल इसमें 
जौबन भरम सिर्फ एक ही मित्र हो सकता है। इसलिए सति दिबज़के 
क्षेत्रषो मर्मादित कर दिया घाय प्रौर बह छाने हुए क्षेत्रम होभपर भी 
बड़त ही परिचित सम्बस्थमें ले विया जाय शो यह शोध स्पादा श्रासात 
होती है प्रौर उसमे जोरूम मी कम रहता है। 

०साजारणप तौरसे जन बर्मस मी प्रारमभातरों पाप माला जाता मै। 
परन्तु जब मनृप्यकों प्राश्मणात घ्लौर प्रतोगतिक बीच अुनाब करनंत्रा 
प्रसय भबे तद् यही बहा जा सडता है कि उठ हाथठम उसके शिए भारम 
बात ही दर्तस्य रूप है। एक उदाइररप लीजिये । किसी पुर्पम बिकार 
इतना बड़ क्षाय कि बह किस स्‍्थीकी प्राइरलेजेपर उताकू हो जाय प्रौर 
पपने प्र पक्ो रोकतेसे प्रसभर्च हो लेकिश सदि उस बक्त उसर्ये बोडी 
भी बृद्धि जाइत हो प्ौर बह प्रपती स्वृल देहका प्रन्द कर दे तो बह 
प्रफ्ले-परापड़ी इस नरकसे बचा सकता है। 

“प्राभ्मस्॒ जपबासका बुचह वृत्पपोस यरूए हृसा है लेकिन उसकी 
पूल प्रणिक फ्ेसना सम्मब तड्डी । क्योंकि स्का दुरपौयोग करना प्राछाव 
गद्दी है । सूख दही इरूबान होती है । 

“यह कभी हड़ी हो सकठा कि किसी व्यक्ति प्रहिसाका जरूणसे 
आ्पादा विकास हुप्ता हो। लेकित दामाम्य जैगोंते घ्नपसकी तरह ही 
पहिसाडी भी शिडम्बता कर रखी है। साधारण णैत तो भ्रह्िसाका 
छिलका हो लेता है ग्रौर क्‍न्‍्दरका बूंदा छोड़ देता है। ध्रद्िपा यातौ 
फ्रम चौबोकि लिए पनस्ठ प्रेम | भौर इसलिए उसमे धृसरेकां बचामेके छिए 
भपने च्ीबसकी कुरबाती करतेकी सदय सेयारी रहनौ बाहिए। 

“मुछे घ्ाषा है कि इससे प्रापको झाम्ति सिलयौ । लेकिल एथतक 
ऐबाढ़े किसौ स्वापौ कामसें प्रापको पूर्ा-सख्तोप से मिले स़बतक सच्चर 
शास्ति मिलता सम्मष गहौ ।” 

“इरिजन सेबक 
१९ १४-४७ 
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अक्नचर्य द्वारा मात भावनाका साथात्कार 


[ इृ्माअर्य पाणगैकी इक्दा रखनबाल्ती एक ल़कौकी हिस्दीमे शिले 
पन्रका प्रस्त । ] 

ञश्र॒धर्य पाप्नेर्मे लबसे बड़ी चीज माएृ-मावमाका साक्षात्कार 
करना है। हम सब एक फ्ताके लड़के-सड़कियां हैं! उत्तमें विषाह कैसे ! 
क्षाता कैवल पग्रौयधि रुप स्वाद के लिए सही । मतक्ो भौर घरीरको 
सैबाकार्यम रोके रक्षपा | सत्पतारयणका मतन करता । बात कटानेका 
बर्म स्पष्ट हो झाय को शोकसज्या छोड़कर कटबाता। ईइबर-भक्तिके 
लिए भित्य मसुष्प सैबामे लौस रहता । मनौजिक़ार हमार सच्चे छतरु हैं 
महट समम्फकर उत्से सित्य जुद्ध करना। इसी शुदका महामारतमें बर्त है। 


